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Resumé

Pa baggrund af iszer Irvin D. Yaloms teori om personlighedens eksistentielt baserede
dynamik gives en erkendelsesteoretisk og udviklingspsykologisk baseret beskrivelse og
diskussion af pa hvilken made anticipationen af den subjektive dgd, kan have betydning
for individets personlighedsudvikling, herunder for udviklingen af en ontologisk
determineret eksistentiel frigjorthed eller inhibition. Psykoanalytisk rodfsestede
teoridannelsers selvbegreb ses som udtryk for en “historisk-fundamentalistisk”
tankegang, indenfor hvilken dgdsangst reduceres til at veere et produkt af historiske
determinanter, frem for at skyldes en anticiperende kognitiv virksomhed. Den historiske
fundamentalisme kontrasteres til den eksistensfilosofisk baserede opfattelse af
dgdsangstens og personlighedens ontologiske determination.

Klaus Pedersen
1995
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Kapitel 1:

Introduktion

Begrebet "deden" benyttes oftest i en af folgende betydninger:

a. som udtryk for processen henimod enden pa livet indtil selve deds-
gjeblikket.

b. som udtryk for mere eller mindre systematiserede forestillinger om
efterlivstilstande.

c. som udtryk for negationen af sin modseetning, dvs. som udtryk for

sin egen eller andres ikke-vaeren.

Parallelt med disse betydninger af dedsbegrebet kan "angsten" for deden
forstas som:

-a. angsten for dedelig sygdom; angsten for smerte forbundet med de-
delige sygdomme; angsten for smerte i dedsgjeblikket; angsten for fysisk og
psykisk sveekkelse og forfald.

-b. angsten for ubehagelige efterlivstilstande.

-c. angsten forbundet med erkendelsen af sin egen eller andres frem-

tidige ikke-vaeren.

I denne opgave er det angsten forbundet med bevidstheden om / erkendelsen
af sin egen fremtidige ikke-veeren, der er i fokus. Denne angst kaldes "ded-
sangst". Med begreberne "deden" og "dedsangst" vil der derfor igennem hele
denne tekst, hvis ikke andet er angivet, vaere underforstdaet, at det er bevidst-
heden om / erkendelsen af "min ded" og "min dedsangst’, eller anderledes
formuleret den "subjektive" dod og dedsangst, der er pa tale. Ligeledes vil der,
nar der tales om eksistentiel "meningsloshed”, "frihed" og "isolation", hvis ikke
andet er angivet, veere tale om den subjektive oplevelse af disse vilkar og den

subjektive betydning af erkendelsen af disse vilkar.

Jvf. fx. Bugental(®), Koestenbaum(?0), Lather(22), Levington & Callister(2%) og
Yalom(*5) har det vist sig, at personer der kommer ud for livstruende om-
steendigheder, (fx. pa grund af selvmordsforseg, sygdom el. lign.), eller som i
terapi arbejder med deden, og herigennem kommer i kontakt med ded-

sangsten, pa helt afgerende og positivt udviklende vis kan forandre deres



veeren i verden, i retning af oplevelse af storre vitalitet og meningsfuldhed,
og bort fra neurotiske tanke- og adfeerdsmenstre. I et tilbageblik ville mange
nedigt have veeret den dedsangstprovokerende situation foruden.

De dybtgaende forandringer kan forstas pa baggrund af det eksisten-
tielle paradigme udmentet af Irvin. D. Yalom®*5), hvorudfra personlighedens
dynamik forstas som baseret pa, hvorledes forholdet til primeert deden, og
sekundeert eller parallelt hermed hvorledes forholdet til den eksistentielle
meningsloshed, frihed og isolation, har udviklet sig under opvaeksten
gennem tilbagevendende bevidste eller ikke-bevidste konfrontationer med
disse fire eksistentielle grundvilkar. Herudover kan der veere andre basale,
og betydningsfulde veerensvilkdr, men det er fortrinsvis disse fire, og
primeert deden, jeg vil beskeeftige mig med.

Indenfor det eksistentielle paradigme forstas personlighedens dyna-
mik som forst og fremmest eksistentielt baseret, og betegnes derfor
"eksistentialistisk psykodynamik". Den eksistentialistiske psykodynamik er
kendetegnet ved, at basal angst ses som forarsaget af opmeerksomhed pa et
eksistentielt grundvilkar, fremfor fx. at skyldes et driftspres. De eksistentielt
determinerede angstformer ses som indlejret i hinanden, og som ikke klart
adskillelige i praksis. Dog kan dedsangsten ses som den basale angstform
hvorudfra de gvrige eksistentielle angstformer udspringer og finder deres
egentlige dybde. Ud fra denne grundantagelse, som er min arbejdshypotese,
bliver dedsangsten og de hertil knyttede ogvrige eksistentielle angstformer,
basale for forstaelsen af personligheden psykodynamik, og kommer til at
danne grundlag for det eksistentielle, psykologiske paradigme om de
specifikt menneskelige psykiske feenomener. Det er grundleeggende
strukturer i dette paradigme, jeg vil forsege at beskrive og til dels
sandsynliggere. "Sandsynliggerelsen" vil dog ofte forst og fremmest ligge i
demonstrationen af, at det er muligt, indenfor dette paradigme, at beskrive
grundleeggende dele af den menneskelige veeren, pa en begrebsligt
sammenheengende og  meningsfuld made, erkendelsesteoretisk,
udviklingspsykologisk og i relation til udviklingen af og forstaelsen af
psykopatologi, pA en made der korresponderer med noget af den basale
viden og nogle af de metodiske overvejelser der er tilknyttet disse dicipliner.

Til mit kendskab mangler der i hej grad sddanne "tveerddiciplineere"
eksistentielt baserede psykologiske beskrivelser af den menneskelige psyke.
Yaloms bog "Existstential Psychotherapy"#> er en undtagelse, som jeg i hgj
grad har taget udgangspunkt i og ladet mig inspirere af under udarbejdnin-

gen af teksten - en aldeles fremragende bog, der ma ses som et hovedvaerk



og en grundsten for eksistentialistisk psykologi. Det seerlige ved Yaloms
eksistentialistiske psykologi er, at den fremstar som et paradigmatisk,
(klinisk-forskningsmeessigt) operationaliserbart alternativ til den hidtil
noget 'poetiske' og sveert operationaliserbare "humanistiske psykologi', der
hidtil ofte, er blevet opfattet som indbegrebet af '"eksistentialistisk
psykologi'. Den eksistentialistiske psykologi har hidtil derfor ofte ikke
fremstaet som et troveerdigt alternativ til andre psykologiske traditioner,
men er derimod ofte, som et poetisk univers blevet brugt som en frugtbar
inspirationskilde til videreudviklingen af andre psykologiske traditioner.

Det eksistentielle psykologiske paradigme er, hverken som det er ble-
vet fremstillet her, eller som det er blevet formuleret af Yalom, langt fra ud-

temmende beskrevet, men tveertimod i en begyndende udviklingsfase.

I denne opgave vil fokus forst og fremmest veere pa deden som eksistentielt
vilkar, og pa hypoteser om udvikling af psykiske forvar der ses som specifikt
tilknyttet dedsangsten, og som kan ses som grundleeggende for personlig-
hedsdannelse og psykopatologi.

Jeg vil iseer forsoge at beskrive,

- hvad det vil sige at erkende deden,

- mulige arsger til at erkendelsen af deden kan veere forbundet

med eksistentiel og neurotisk angst, og hvorledes,

- aspekter ved udviklingen af barnets forhold til deden,

- hvordan hhv. psykopatologisk og livsbekraeftende,
trancendent udvikling kan forstds som relateret til
daedsvilkaret,

- hvordan psykoanalytisk rodfaestede teorier kan ses som
begreenset af en grundliggende empiristisk-essentialistisk,
tankegang, og hvordan en sadan tankegang kan ses som
motiveret af et af de dybtliggende trosbaserede forsvar imod

dedsangst.

I kap. 2 forseges det at give en erkendelsesteoretisk afgreensning og beskri-
velse af dedsangstbegrebet. Der argumenteres for, at selvom deden ikke i
sig selv kan erkendes, er det muligt at forholde sig til deden. Det foreslas, at
en adeekvat forholden sig til deden indebzerer erkendelse af deden som
uigennemtreengelig, uforudsigelig og uundgéelig, at disse aspekter ved
deden kan ses som grundleseggende for bade dedangstens vitaliserende og

inhiberende funktioner, og at disse aspekter ved deden hver iseer har fun-



damental affinitet til de ovrige eksistentielle grundvilkar, dog maske
undtaget isolationen. (sidstneevnte uddybes i kap.4).

I kap. 3 uddybes dedsangstens affektive aspekt, og det diskuteres,
hvor tidligt og pa hvilke mader barnet kan antages at forholde sig adeekvat
til deden og opleve dedsangst. Mulige udviklingspsykologiske konsekvenser
heraf overvejes.

I kap. 4 beskrives forskellige basale forsvar imod dedsangst.
Ligeledes beskrives det, hvorledes udviklingen af psykopatologi, de
psykopatologiske symptomer i sig selv, den psykologiske historisk-
fundamentalistiske tradition og visse terapeutiske processer kan ses som
udtryk for forsvarsstrukturer imod dedsangst.

I kap. 5 afrundes der med en beskrivelse af grundleeggende aspekter
ved den positivt trancenderende transformation af dedsangsten, der ses
som en funktion af accept af de af Yalom foresldede eksistentielle
grundvilkar: primeert deden, og sekundeert friheden, meningslgsheden og

isolationen.

"Oh my soul, do not aspire to immortal life,

but exhaust the limits of the possible."

Pindar
,greesk poet, ca. 520-ca. 440 f.K.

13. phytiske ode. Citeret i P. Koestenbaum, (20), s. 17.



2.1

Kapitel 2:

Om muligheden for erkendelse af doden

Det kan ved forste gjekast se ud som om dedsangst forstdet som angst for
ikke-veeren, kun er et emne af interesse, dersom denne ikke-veeren i sig selv
kan erkendes. For hvordan veere angst for noget uerkendbart? -
Problematikken er grundlaget for en af hovedindvendingerne mod
hypotesen om dedsangstens primeer-karakter.

Hertil kommer, at hvis angsten kan forstds som havende en genstand
(deden), kommer dedsangst-begrebet i konflikt med den fremherskende op-
fattelse i litteraturen((18); B1); (42) hvor angst opfattes som genstandslgs, i

modseetning til frygt.

Der er derfor flere ting at undersoge. For det forste hvad der skal forstas ved
ikke-veeren, om denne kan erkendes og i givet fald pa hvilken made, og for
det andet om der kan skelnes mellem dedsangst og dedsfrygt2.

Spergsmalene kan, som det vil fremga, ikke entydigt adskilles.

INTETHEDEN I SIG SELV - DODENS UIGENNEMTRZANGELIGHED

"Nothing is but what is not'3

Shakespeare

Ud fra en umiddelbar betragtning synes det omsonst at tale om en erken-
delse af ikke-veeren eller intetheden (eller bare noget af denne) i sig selv.
Begrundelsen herfor er folgende:

Hvis man kunne erkende intetheden i sig selv, helt eller delvis, ville

man jo netop have erkendt noget fremfor intet, og altsa ikke have erkendt

2 litteraturen benyttes begreberne dedsangst og dedsfrygt ofte ensbetydende indenfor den
enkelte teori. Nogle forfattere benytter begrebet dedsangst, andre dedsfrygt og atter andre be-
nytter skiftevis og tilfeeldigt begge betegnelser. Den manglende terminologiske korrespondens
skyldes sikkert: a. uenighed om, om man kan kalde en oplevelse for angst, nar angsten har
en slags genstand. b. at man tager for givet at det er "ubehaget ved deden" der er pa tale, og
at det er tilstreekkeligt at indikere dette.

3Fra Macbeth. Cit. i Heath (55), s.524.



intetheden, som jo netop er intet fremfor noget. Erkendelsen af intetheden
kan ikke udgere et noget, idet ethvert erkendt noget netop ma tilhere det

vaerende?.

Intetheden i sig selv synes derfor umiddelbart utilgeengelig. Det sproglige
begreb om intethed ma derfor pege pa noget andet, end noget der i sig selv
kan udgere en genstand. Netop fraveeret af en genstand kan beskrives ved,
at der nu er intet, der hvor der for var noget. Intet betegner hermed fravaeret
af et kendt noget, og kan beskrives ved ikke-tilstedevaerelse. Intethed kan
hermed forstas som fraveer af veeren.

Intethed eller deden "i sig selv", kan derfor kun beskrives og erkendes

"negativt", som negationen af vaeren.

Dette anfeegtes ikke af, at vaeren som eksisterende kun kan erkendes pa
baggrund af forestillingen om ikke at eksistere (forestillingen om
intetheden): Dele af veeren kan erkendes gennem forskellige vee-
renselementers indbyrdes forhold, men selve erkendelsen af at det veerende,
i sin totalitet, eksisterer, uanset eksistensens mange former, kan kun begri-
bes gennem modseaetningen: ikke at eksistere. Men igen er det intetheden
forstaet som negationen af eksistensen, der er forudseetningen for erkendel-
sen af det veerendes eksistens, ikke intetheden i sig selv. Sagt pa en anden
made skal det veerende std i forhold til subjektet (subjektet skal veere
bevidst), for det veerende kan erkendes som vaerende gennem forestillingen

om det veerendes (subjekt-objekt forholdets) ikke-eksistens.

J. P. Sartre har klart argumenteret imod, at intethed eller ikke-veeren skulle
kunne veere andet end negationen af vaeren. For ham kommer vaeren for in-
tethed ("...being is prior to nothingness..."(38), 5.16)  Alligevel er hans tese "ek-
sistensen kommer forud for essensen"(39) blevet forsegt brugt til at under-
stotte den modsatte opfattelse (55 s- 524) pa fglgende made: At eksistensen
kommer forud for essensen betyder, at den specifikt menneskelige veeren
kreever et aktivt handlende subjekt. Kun gennem subjektets aktive skabelse
af sig selv, fodes det. Derfor ma tiden for subjektets vaerens dannelse, veere
lig intethed, og intetheden méa dermed komme for bade veeren og negationen

af veeren. Men argumentationen holder kun, hvis den menneskelige veeren

4Med "det veerende" forstas alle de realiserede og mulige forbindelser individet kan sta i til
verden og sig selv. Enhver bevidst eller for bevidstheden potentielt tilgeengelig bevidst psykisk
aktivitet (tanker, folelser, fornemmelser, perception, fantasier, dynamikker, mekanikker,
handlinger, osv.) vil derfor vaere en del af det veerende.



accepteres som uafheengig af fysiske og psykiske forudseetninger, hvorved
den placeres pa et metafysisk plan. At der er intethed for eksistensen, er det
samme som at sige, at en gasart ikke eksisterede for den breendte, fordi den
breendende gas' molekylstruktur har et kvalitativt anderledes beveegelses-
menster end den "hvilende" gas. - For den menneskelige veerens dannelse
var jo denne veerens forudseetninger; ikke intet - ligesom der efter denne
veerens oplegsning eksisterer restprodukterne heraf (stoflige, sociale,
kulturelle).

At eksistensen kommer forud for essensen kan altsa ikke bruges som
argument for, at intetheden er noget 'i sig selv', eller for at intetheden i det
hele taget 'er' eller 'har veeret'.

I et tilbageblik kan for-livet godt opfattes som intethed, men netop
kun i et tilbageblik og dermed kun gennem negationen af veeren. -
Negationen af veeren er indholdsmeessigt ens uanset om negationen
vedrorer for-livet eller deden. Vores oplevelser af disse negationer er dog
meget forskellige: erkendelsen af at man engang ikke var til, er naeppe

angstbetonet, i modsaetning til erkendelsen af sin fremtidige ded.

Ligeledes kunne man argumentere for, at intethed er anderledes end og
kommer for negationen af verden ("materien"), hvis man antager bade at ti-
den er linezer og at tiden, verden eller alt veerende, har en begyndelse, og
altsa ikke altid har veeret i en eller anden form. Dermed var intetheden for
begyndelsen pa verden.® Opfattelsen kan forstas som et selvbedrag til be-
skyttelse mod uendelighedens angstprovokation®. Nar verden erkendes som
uden greenser i tid og rum’, kan intetheden derimod ikke komme for nega-
tionen af verden, og intetheden altsa stadig kun veere negationen af verden,

fremfor at veere noget 'i sig selv'.

SEn opfattelse typisk for religizse verdensfortolkninger og som ofte er implicit idealistisk filo-
sofi(23) og heraf pavirkede "videnskabelige" spekulationer om vores univers' skabelse.

6Angsten forbundet med erkendelsen af verdens uendelighed kan muligvis veere en forskudt
'frihedsangst', idet erkendelsen af verdens uendelighed og dermed af verdens principielt uen-
delige muligheder for eksistens, for individet kan symbolisere eller paminde om dets egne
uendelige muligheder for veeren, og dermed paminde om friheden til at veelge sin veeren.

Et andet aspekt ved uendelighedens angstprovokation kan vaere, at man gennem er-
kendelsen af verdens ubegreensethed i tid og rum, indser sin egen veerens begreensethed, i tid
og rum, og hermed konfronteres med deden og meningslesheden.

’Opfattelsen svarer til den dialektisk-materialistiske, hvor alt i verden opfattes som materie i
beveegelse over tid og rum. Materiens forandringsmuligheder er uendelige og ofte ubegribelige
i deres forvandling fra en tilstand til en anden, og hverken mikro- eller makrokosmos kan er-
kendes udtemmeligt [en opfattelse der deles af buddistisk "filosofi"], idet "naturen i alle sine

dele er uden begyndelse og uden ende"(J- Dietzgen, i Lenin, (23), s.222)



Til kritik af synspunktet om dedsangstens primeerkarakter og dens centrale
betydning for personlighedsudviklingen har det fra flere sider veeret anfort,
at "hvis ikke intetheden i sig selv kan forstas, og det kan den jo ikke, sa kan
man heller ikke veere dedsangst, og dedsangsten ma altsa veere udtryk for
andet end angst for ikke-veeren." Men hopper man pa den galej og forseger
at definere en intethedens genstandsmeessighed (for at opfylde kravet om at
intetheden 'i sig selv' skal kunne forstas, hvis dedsangstbegrebet skal give
mening) ender man selv som mystiker; for intetheden 'i sig selv' kan ikke til-
neermes, overhovedet. Begrebet om intethed betyder jo netop kun fraveer af
veeren! - Anticiperingen af ens egen ded kan have trancenderende konse-
kvenser for individets livsvirksomhed, men det er en fejl at trancendere be-
grebet om intethed, til at omhandle andet end fraveer af veeren.

Erkendelsen af deden kan veaere sa ekstremt provokerende, og sa en-
degyldigt forandrende for ens liv, at det netop forbleender til at tro, at man
ma have veeret i kontakt med deden, som om den var et "noget", i sig selv,
der pavirkede en. Maske kan veaerens forunderlighed vaere sa overveeldende,
at den ikke kan rummes, og derfor delvis tilleegges deden, hvorved kontakt

med deden som eksistentielt vilkar forhindres.

Det kan altsa ikke veere en forstaelse af intetheden eller deden 'i sig selv',
der skal danne grundlag for dedsangst begrebet, men vores forhold til deden

der bliver genstanden for dette angst begreb.

Det forhold at deden eller intetheden 'i sig selv', ikke kan erkendes udtryk-
ker et basalt aspekt ved dedsangsten, som jeg vil kalde dedens "uigennem-
treengelighed". Dedens "uigennemtreengelighed" udtrykker altsa det forhold,
at nar man forseger at se ind i deden 'i sig selv', ses kun negationen af vee-
ren.8 At veere under indtryk af dedens uigennemtraengelighed er som at for-
soge at finde ud af, hvad et spejl er, ved at kigge ind i det, - man ser kun sig

selv og verden, og man finder ud af at spejlet kan afspejle en selv og verden.

8Jvf. Camus(?), Heidegger(13) og Yalom(45) og implicerer denne opfattelse ingen ontologisk af-
gorelse om, om deden 'i sig selv' matte eller ikke matte indeholde andre kvaliteter end de er-
kendbare. Om det kan vi intet vide. Men enhver erkendbar kvalitet (inklusive forunderlige og
uforklarlige feenomener) tilhorer pr. definition livet. Ud fra denne grundantagelse er bade op-
fattelsen af, at deden 'i sig selv' kan beskrives som en seerlig vaerenstilstand, og opfattelsen af
at deden 'i sig selv' kun er fraveer af veeren - intet andet, udtryk for tro. - Alternativet til en
sadan tro, er accepten af (en del af) den "ontologiske uvidenhed", som jeg vil mene kan forstas
som et feenomenologisk begreb, der betegner erkendelsen af, principielt ikke at kunne opna
visse former for ontologisk viden: dvs. erkendelserne af uvidenheden om deden i sig selv
(/intetheden i sig selv); uvidenheden om fremtiden; uvidenheden om verdens totalitet som
skyldes den mikro-kosmiske og makro-kosmiske uendelighed.



2.2

Dadens spejl er reflekterende for alle sanser og for livets uendelige mulighe-

der.

INTETHEDEN SOM EN DEL AF VAEREN

I det folgende afgreenses det, pa hvilken made intetheden er en del af veeren.
Spergsmalet er hvorledes negationen af veeren skal forstas pa et psykologisk
plan. Sartres psykologiske intethedsbegreb kritiseres til fordel for et begreb

om intethed der er analogt til begrebet om deden.

Man kan kalde den negativt definerede forstaelse af intethed for "parasi-
tisk"((55), 5.524) " og derfor utilstraekkelig - man savner en definition pa intethe-
den selv. Men at betegne intethedsdefinitionen som parasitisk er i grunden
oplysende, som det skal vise sig. For parasitter lever af det de har bidt sig
fast i. Intethedsparasitten lever af vaeren, ligesom det menneske der forseger
at konfrontere sig med intetheden, gennem udsigten til sin ded, som den
ene konsekvens af "dedsangstens dobbelthed" (jvf. afsnit 2.7) bevidstger sig

om veeren, og derved kan vitalisere sig.

Sartres psykologiske intethedsbegreb er mere end "parasitisk", idet Sartre
gor intetheden til en veerensform:

Sartre(38) beskriver intetheden som "liggende snoet i hjertet af veeren
- som en orm"((38), s.21, min overszttelse) Nar mennesket former sig ud fra sin in-
tethed, og hermed seetter sin fortid ud af spillet, skaber mennesket, ifolge
Sartre, frit sin vaeren. Maske ville det veere mere korrekt at sige, at mennes-
ket gennem sin skabelse af sig selv i et tilbageblik skabte sig selv ud fra in-
tetheden, eftersom intetheden, jvf. ovenfor, ikke kan vaere noget i sig selv,
forud for veeren. Den handlende, selv-skabende frihedens veeren ses af
Sartre som angstfyldt (="frihedsangst"). Med denne lettere omskrivning af
Sartres beskrivelse af forholdet mellem frihed og intethed, kan intetheden
fastholdes som negationen af veeren, og friheden fastholdes som
menneskets mulighed for at skabe sig selv i en fremtidrettethed, og -i et
tilbageblik- at have gjort dette ud fra sin intethed. Fremfor at betyde absolut
intethed (den totale negation af veeren) kommer intethed her til at betyde
fraveeret af forskellen mellem den tidligere veeren og den nye (fraveeret af
nyskabelsen), men ikke fraveer af den nye veerens forgeenger. "Sin intethed"

kommer hermed til at udtrykke det forhold, at det er muligt, ved egen kraft,



at "trancendere" sin veeren, eller anderledes formuleret at udfolde, udvikle
eller forandre sig udover hvad de historisk determinerede forudseetninger
kan muliggere. Denne forstaelse af friheden (som uddybes i afsnit 4.5.5 og
kap. 5) mener jeg svarer til Sartres. Men muligvis er omskrivningen af
intethedsbegrebet til pa et psykologisk plan kun at omhandle fraveeret af

nyskabelsen, jvf. ovenfor, ikke helt i Sartres and.

For Sartre beskriver ogsa en "intethedens veerensform" der er karakteriseret
ved "ikke-veeren". I denne vaerensform er(!) mennesket sin intethed, i en
slags "intethedens bevidsthed" ("consciousness of nihilation"((38), s.28-45)
Denne "intethedens bevidsthed" synes ud fra Sartres beskrivelse at kunne
forstas som en slags vagentilstand i hvilken den autentiske veeren (som for
Sartre forst og fremmest er frihedens veerensform), seettes ud af kraft.
Intetheden bliver hermed til en mulig, uautentisk, veerensform ("bad
faith"(8)), og er dermed i hej grad en del af vaeren. Intetheden er saledes pa

"nors

et psykologisk plan blevet til et "noget" 'i sig selv'.

Det almene begreb om intethed defineret ved negationen af veeren er altsa
ikke analogt til Sartres psykologiske intethedsbegreb, idet intetheden her
ligger 'snoet i hjertet af vaeren som en veerensmulighed'. Ud fra et krav om de
almene begrebers feenomenologiske validitet og ud fra ensket om at bibe-
holde begrebet om intethed som betegnelse for fraveer af veeren kan Sartres
psykologiske intethedsbegreb derfor ikke accepteres: intetheden ma efter
min opfattelse ikke pa en gang veere urerlig andet end som negationen af
(en del af) veeren og samtidig veere en specifik og afgraeenset del af de
aktuelle veerensmuligheder.

Ud fra den almene definition pa intethed kan intethed kun blive en
del af veeren gennem menneskets forholden sig til intetheden, bagudrettet,
gennem erkendelsen af sin fortidige ikke-veeren eller fremadrettet, gennem

erkendelsen af sin fremtidige ikke-veeren.

Sartre beskriver deden som "en altid mulig nihilering af mine muligheder,
som er udenfor mine muligheder"((38), s.537, min oversettelse) Sartre mener her-
med, at deden er "urerlig", ikke bare 'i sig selv' men ogsa som noget men-
nesket overhovedet kan forholde sig til.

I Sartres terminologi bliver deden og intetheden derfor modsatte stor-
relser: Doden i enhver henseende udenfor veerens raekkevidde, mens den

frie veeren ses som en forholden sig ud fra intetheden (evt. i et tilbageblik,



jvf. min omskrivning, ovenfor) og mens uautentisk veeren kan veere en

intethedens veerensform.

Min konklusion er at Sartres "intethedens veerensform" tilhgrer kategorien
'uautentisk vaeren' fremfor kategorien intethed. - Og den uautentiske vaeren

er i sig selv en af de muligheder deden udsletter.®

Ogsa Bugental(ll) differentierer mellem intethed og deden: Han mener at sy-
nonymiseringen mellem intethed og deden er spekulativ, fordi vi oplevelses-
meessigt intet[!] ved om deden. Bugental har ret i, at vi intet ved om deden 'i
sig selv', men uret i sin (tilsyneladende) implicitte antagelse om at vi ved
mere om intetheden 'i sig selv' end om deden 'i sig selv'. Bade intetheden og

deden er utilneermelige andet end som negationen af vaeren.10

I neerveerende forbindelse fastholdes derfor identiteten mellem den ind-
holdsmeessige betydning af intetheden og deden, som negationen af veeren.
Og det preeciseres at det er erkendelsen af udslettelsen af alle subjektets
realiserede og mulige forbindelser til verden og sig selv (bade den autentiske

og den uautentiske veeren), der vedrerer erkendelsen af dedenll. Til forskel

9Fra eksistentialistiske forfattere kan man til tider se en noget harsk fordemmelse, af men-
nesker der lever "uautentisk". "Masser af menesker lever jo slet ikke [autentisk] - og det ville
veere stort set ligegyldigt for dem om de var levende eller dede, for de meerker jo slet ikke li-
vet."(gengivet fra et interview med Yuri Moskvitin, efter hukomelsen) Egentlig kan jeg godt lide pro-

vokationen heri. Den opleves som et eksistentielt stimulerende spark til mader jeg begreenser
mig selv pa. Muligvis har provokationen netop haft denne intention og muligvis er provoka-
tionen samtidig rettet mod forfatterens egen kunstneriske proces - hvem ved? Jeg vil frem til
den selvfglgelig meget spekulative hypotese, at muligvis er ogsa Sartres paklistring af beteg-
nelsen 'intethed' pa visse veerensformer (nar der ses bort fra Sartres erkendelsesteoretiske be-
grundelser herfor, -hvilke jeg altsa har forholdt mig kritisk til), netop udtryk for en erken-
delsesteoretisk velindpakket provokation (fordemmelse) af samme type som Camus'. - Nar

man leeser Sartres case-beskrivelser(38) af mennesketyper der lever i en intethedens vaerens-
form (om kvinden der efterlader sin hand ubeveegelig i hans... og om tjeneren der lever ure-
flekteret, robotagtigt...) maerkes samme velrettede provokation. Jeg teenker om hovedperso-
nen: "sa gor dog noget! Hvis du vil noget i livet, er du fri til det! Udnyt det!!" Spergsmalet er,
om Sartres begreb om intethedens veerensform pa samme made i virkeligheden forst og
fremmest er en bevidst, (eller ikke-bevidst - og nu er jeg ude pa det dybe vand!), og velrettet
intellektuel provokation, der i sig selv gor teksten til meningsfuld kommunikation. - Det taler
herfor, at der blandt eksistentialister er ret stor enighed om, at det langt fra er de teoretiske
begrebsuniverser, der har sterst gennemslagskraft, og som skal kunne overbevise om de ek-
sistentielle tesers gyldighed, men at det tveertom forst og fremmest er gennem fremstillings-
formen, at budskaber kan kommunikeres.

10Indenfor fysikken bruges intethed eller 'det tomme rum' som betegnelse for, at et givet rum
er tomt for de hidtil kendte beveegelsesformer (partikler, straler, energier) i materien, men
ikke ngdvendigvis tomt for uerkendte beveegelsesformer. Fysikkens begreb om intetheden bli-
ver derfor til et begreb om negationen af materiens kendte eksistensformer, fremfor et begreb
om intethed 'i sig selv'. (Sandsynligvis er rummet overalt fyldt til bristepunktet med et eller

andet(32) (den mikrokosmiske uendelighed) hvoraf vi aldrig vil kunne forsta mere end uende-
lig lidt.)



2.3

fra deden kan intethed dog benyttes som udtryk for fraveer af den kvalitative

forskel mellem en forandret veeren og en tidligere veeren.

Doadens uigennemtraengelighed og den heraf afledte indholdsmeessige betyd-
ning af deden som negationen af veeren gor konfrontationen med deden til
en rettethed mod livet; for negationen af veeren er jo netop en negation af
bevidstheden om vaerensmulighederne (realiserede eller endnu-ikke-realise-
rede). I konfrontationen med deden tvinger dedens uigennemtraengelighed
derfor erkendeaktiviteten i retning af veeren, som forst derpa kan negeres.
Eftersom dedens uigennemtreengelighed pa ekstrem vis kan gere opmeerk-
som pa veerensmulighederne, og eftersom erkendelsen af friheden netop for-
udseetter erkendelsen af sine valgmuligheder (dette uddybes i kap. 5), kan
uigennemtreengeligheden ses som en mulig arsag til, at erkendelsen af

deden kan fore til opmaerksomhed pa den eksistentielle frihed.

DODENS UFORUDSIGELIGHED

"(...) hora incerta, mors certa.”
H. Feifel(53)
Jvf. Sartre er deden "

ties..."((38), 5.537, min fremheevelse) Man kan de til ethvert gjeblik, og pa intet tid-

...an always possible nihilation of my possibili-

spunkt vide sig sikker pa ikke pludselig at do, uanset alder (fx af en blod-
prop, et meteornedslag , en trafikulykke eller som offer for rovmord.) Et
barn kan ligesavel do for som efter en kreeftsyg i et sakaldt "terminalt"
stadie. Og man kan aldrig pd forhdnd vide hvornar deden vil indtreede,
netop fordi deden altid er en mulighed. Selv hvis man der af alderdom eller
sygdom, vil man til ethvert tidspunkt inden det sandsynlige dedstidspunkt,

ikke kunne vide sig sikker pa ikke at de af andre arsager forinden.12

11jvf. Mammen(27) udger de mulige forbindelser mellem individ og omverden en infinit, dis-
kret meengde. Den subjektive side af de samlede mulige forbindelser forstas som personlighe-
den, som dermed bade indeholder subjektets realiserede livsvirksomhed og subjektets vee-
rens-potentiale. Eftersom den realiserede livsvirksomhed til stadighed forandrer individets
mulighedsrum, vil personligheden i sterre eller mindre grad altid vil veere i forandring, og er-
kendelsesarbejdet ved erkendelsen af deden, gennem negationen af veeren forandre sig gen-
nem livet. Der vil altid veere et nyt arbejde at gere, hvis man vil konfrontere sig med sin dede-
lighed.

12Betegnelsen "terminal” for en deende patient, er flere steder bandlyst, idet betegnelsen har
konnotationer i retning af, at der kun er deden tilbage at vente pa. Men for det forste er "mi-
rakelhelbredelser" et velkendt feenomen, omend sjaeldent, og for det andet gor dedens alles-
tedsneerveerende mulighed hele livet, at veeren for deden altid kan erkendes som havende
uendelige mulighder i sig, omend disse muligheder er indholdsmeessigt specifikke til indivi-



Sartre siger ogsa: "Jeg kan ikke vide, om denne afslutning neermer
sig mig eller fjerner sig fra mig."((38), s.536, min oversettelse) [fgloe Sartre skyldes
denne uvished en kvalitativ forskel pa den pludselige ded og alderdomsde-
den, som jeg dog ikke vil komme nsermere ind pa, idet jeg mener, Sartres
eget frihedsbegreb er tilstraekkeligt til at kunne konkludere, at man pa kort
sigt ikke kan vide om afslutningen pa livet neermer sig eller fjerner sig:
Mennesket er frit til at skabe sig selv. Der gives ingen skeebne, og ens hand-
len bestemmer ens veeren i verden. Men eftersom man ikke pa forhand kan
kende alle konsekvenser af sine handlinger, kan man heller ikke undga
eventuelt at pavirke omsteendigheder, der kan bringe en fjernere eller neer-
mere deden. Hermed gor friheden den enkelte ansvarlig, ikke bare for sin
veeren (livet) men ogsa for sin ded, selvom ansvaret for deden ikke kan ud-
fyldes med handlinger der modsvarer ansvarlighedens genstand, deden.13 I
et makroperspektiv neermer man sig hele tiden deden, eftersom deden i sid-
ste ende er uundgaelig. I Sartres formuleringer om deden, som "en altid mu-
lig nihilering af mine muligheder", og som "en afslutning man ikke kan vide
om neermer sig eller fijerner sig", mangler der derfor en betoning af dedens
uundgadelighed!4. Dette skyldes muligvis, at Sartre, jvf. afsnit 2.4, ser ud til
at opfatte deden som uden indflydelse pa veeren, hvorved dedens uundgae-

lighed bliver ligegyldig.

dets situation. Den der star overfor at skulle dg, star derfor ikke i et principielt anderledes
forhold til deden end enhver anden. Dadstidpunktets uforudsigelighed gor os alle akut "ter-
minale", eller "dgdelige". Sandsynligheden for en snarlig ded, pavirker selvfglgelig hvorledes
man udnytter sit frihedsrum, men det er tesen, at netop samme type pavirkning ville kunne
opnas gennem erkendelsen af sin deds uforudsigelighed. Selve den fysiske og psykiske sveek-
kelse, som ofte optraeder i forbindelse med en sandsynlig, snarlig ded vil selviglgelig sendre
vaerensmulighedsrummet kvalitativt, men vil faktisk ikke, sdleenge den refleksive bevidsthed
fungerer, [nar denne ikke leengere fungerer, irreversibelt, ma deden, mht. til den specifikt
menneskelige, selvbevidste vaeren veere indtradt|, eendre friheden kvantitativt. - Med den re-
fleksive bevidsthed i behold, vil man i det mindste kunne styre sin opmeerksomhed i valgte
retninger, ud af utallige mulige.

Sandsynligheden for en snarlig ded, eendrer derfor ikke péa den initierende effekt, er-
kendelsen af sin deds uforudsigelighed kan have for fremadrettet "emergens" eller "selvreali-
sering".

I3Mennesket ses af eksistentialistiske forfattere som ansvarlig for ikke bare sin veeren, og sin
ded, men ogsa for de uudnyttede muligheder for veeren, der i og med deres uudtemmelighed
heller ikke kan modsvares med handling. Mennesket er saledes under et ansvarlig for bade
bevidste handlinger, disse handlingers principielt uforudsigelige konsekvenser og for de uud-
nyttede handlingsmuligheder. Den subjektive oplevelse af denne basale ansvarlighed der
principielt ikke kan modsvares med adaekvat handling er "eksistentiel skyld"; jo lavere grad af
selvrealisation jo hejere grad af eksistentiel skyld.

14Radiakle prolongetivister (de fleste taoister i det antikke Kina, middelalderens latinske al-
kymister og andre enkeltindivider gennem tiderne) var dog af den opfattelse, at der inden de-
res ded ville komme en endegyldig lgsning pa deden, forende til et evigt, kontinuert liv pa jor-

den.(17) Den radikale prolongetivisme kan som mange andre trosretninger ses som et forsvar
mod dgdsangst.



Dadstidspunktets uforudsigelighed kan med baggrund i P. Ariés' beskrivel-
ser((?; B) ses som havende varet udsat for en kulturel bearbejdning gennem
de seneste arhundreder, med bl.a. leegerollen som marionet for ded-

sangstens fortreengningsmekanismer.

Ariés(® beskriver hvorledes leeger i 1700-tallet var bange for at komme til at
begrave levende lig, idet leegen ikke entydigt kunne bestemme hvornar et
menneske var dedt. I befolkningen var angsten for skinddeden velkendt og
accepteret, og resulterede fx. i, at det var almindeligt, at man i sit
testamente anviste i hvor mange dage ens lig skulle ligge inden begravelsen.

I 1800-tallet ansa leegen frygten for skinddeden for hysterisk, idet lae-
gens opfattede sig som kompetent til at kunne definere dedens indtreeden,
hvad han dog ikke reelt var i stand til.(3) Leegen blev dermed en slags garant
mod den levende begravelse og virkede derfor beroligende overfor dedsfryg-
ten i forbindelse hermed.

Som en naturlig folge af af leegens autoritet overfor entydigt at kunne
identificere deds-"tilstanden", begyndte man yderligere at tilleegge leegen
den egenskab at kunne forudsige dedstidspunktet ud fra
sygdomstilstanden. Men eftersom laegen i virkeligheden fortsat havde
besveer med entydigt at identificere dedstilstanden (og stadig har det i dag i
tidsrummet omkring dedstidpunktet), og dermed ogsa havde (og i dag har)
besveer med at afgere tidspunktet for dedens indtraseden, og eftersom
dodstidspunktet reelt Theller ikke kunne forudsiges ud fra
sygdomstilstanden (og stadig ikke kan det i dag), kan det antages at
grunden hermed blev lagt til en gensidig fortreengning i leege-patient
forholdet af uvidenheden om dedstidspunktet.

Antagelsen er at dedsangsten bl.a. kan fortreenges gennem fortreeng-
ning af dedens udforudsigelighed, og at en saddan fortreengning bl.a. kan
fastholdes ved at tro pa leegens vidende om dedstidspunktet, uanset om lee-

gen i gvrigt matte beneegte at besidde denne viden1®.

I5Uanset om laegen matte benaegte at vide noget om hvornar en patient vil de, kan leegen af
de pargrende og den syge staedigt opfattes som vidende om dedstidspunktet. Erkendelsen af
dedstidspunktets principielle uforudsigelighed ville medfere for stort ubehag, idet netop ufor-
udsigeligheden er et aspekt ved deden og dedsangsten. Samtidig kan leegens formodede viden
om dedstidspunktet give indtryk af at leegen ogsa kan kontrollere forudseetningerne for de-
dens indtreeden og derfor kan forhindre deden. Man tror pa leegen som en "ultimate rescuer”
(vf. afsnit 4.1), dvs. en ultimativ redningsmand overfor deden. Hele dette maskespil om lee-
gens kontrol med og viden om deden kan afsleres nar fx. den dede eller de parerende erken-
der at deden vil indtreede pa et andet tidspunkt end forventet ud fra leegens prognose, og nar
det erkendes at deden vil indtreede med med uundgaelighed. De folelsesmeessige reaktioner

(fx. beneegtelse(S0) af fakta, vrede overfor leegen(50), forsog pa at sla en handel af med leegen

(eller gud) - for at leve(59), depression(®0), eller fornyet vitalitet (spontanitet, aktivitet, inter-
personel autenticitet), mv.) pa disse afsleringer kan, udover hvad de betyder i relation til selve



Muligvis kan tendenser til indenfor hospitalskulturen (og i samfun-
dets forventninger til denne), til at gribe unedigt ind i dedsprocessen med
livsforleengende eller livsforkortende behandling, nogle gange ses som
udtryk for en ikke-erkendt streeben efter at fa en vis kontrol over
dedstidspunktet og dedsangsten (men ud fra et erkendt enske om at redde
livl). Gennem behandling kan leegen med storre autoritet forudsige
dedstidspunktet, og kan i dag i visse tilfeelde manipulere dette med stor
preecision. Herved kan leegens formodede (deds)prognostiske evner samt
leegens autoritet som dedens 'hersker' bestyrkes, overfor omverdenen (og
maske ogsa overfor sig selv?).

Unedvendig manipulation med dedstidspunktet kan i nogle tilfeelde
ses som et produkt af forventningspresset til leegens (deds)prognostiske
evne. Og man kan forestille sig, at der pa denne baggrund kan udvikles
hospitalskulturer, der i forbindelse med behandling af deende bl.a. har til
hensigt at kontrollere og regulere det ellers ukontrollable dedstidspunkt; en
praksis uden andet synligt formal end kontrollen selv, og som muligvis, pa
bade individ og samfundsplan, kan forklares med hypotesen om de ded-
sangstfortreengende dynamikker. Muligvis undgas dedsangsten, og dens po-
tentiale for autentisk udvikling, gennem en sadan dedsregulerende praksis,
hvor det opfattes som lykkeligt, hvis den syge der "helt uden at meerke det"

og "uden at vide det" . I virkeligheden "bergves" den deende sin ded.(?)

Ifolge Aries(® var det indtil det 17. arh. almindeligt, at man forudanede sin
ded nogle timer eller dage i forvejen, (nar deden havde endogene arsager).
Ifolge Ariés's beskrivelser ma den deende have haft en fornemmelse for de-
dens snarlige uundgaelighed, men det er ud fra beskrivelserne umuligt at
bedomme om fornemmelsen var et direkte produkt af oplevelsen af en
sygelig tilstand eller om det var en fornemmelse uafheengig af abenlys
sygdom. Forudsigelserne var ikke ledsaget af steerk angst, eftersom man pa
den ene side troede fast pa et efterliv, og pa den anden gennem testamenter
og andre rituelle foranstaltninger for deden sergede for sit eftermeele - sit
jordiske ‘efterliv'. Ariés giver ikke nogen dybere forklaring pa disse
forudanelser, udover at antage at de skyldtes, at man ikke var fremmedgjort
overfor den konkrete ded. Ariés giver indtryk af, at den forventede ded var
almindeligt forkommende. Rigtigheden heraf vil jeg ikke vurdere, eftersom
det interesante i denne sammenheeng forst og fremmest er, om det

eventuelle feenomen "fornemmelsen for sin deds komme" har betydning for

tabssituationen, i sig selv veere afslgrende for en tidligere, evt. livslang fortreengning af ded-
serkendelsen.



forstaelsen af dedens uforudsigelighed. Jeg gar i det folgende ud fra, at det
kan veere muligt, i en eller anden neermere bestemt form, under neermere

bestemte omstaendigheder, at fornemme sin kommende ded

Dgde disse mennesker pa "klokkeslet" fordi de frivilligt opgav viljen til li-
vet?16; fordi de af ukendte grunde var sa overbeviste om deres deds indtree-
den, at det blev en selvopfyldende profetil’?; eller fordi en "fornemmelse" af-
slorede at livets ende var neer? - Hvis sidstneevnte var tilfeeldet, er det i
hvert fald et signal, der i vores samfund naeppe har forudsigende veerdi, -
idet signaler om dedens komme vil blive imedegdet med behandling, -fordi
vores evne til at opfange signalet muligvis overskygges af troen pa leegens
ultimative autoritet som vidende om deden, -eller fordi signalet af andre vil

blive devalueret som nonsens (for at beskytte den deende imod dedsangst).

Forudanelsen om deden sendrer ikke pa muligheden af, at andre dedsarsa-
ger kan komme den forventede ded i forkebet, eller af at forudanelsen i sig
selv ikke holder stik. Den eventuelle mulighed for at kunne forudane sin
dod eendrer altsa ikke ved deden principielle uforudsigelighed. Yderligere
kan fornemmelsen for dedens komme, hvis denne fornemmelse i
virkeligheden fungerer som en selvopfyldende profeti, opfattes som et
stiltiende selvmord, der gennem selvbedraget kan give illusionen om at
kontrollere deden (godt hjulpet af de religiese og verdslige ritualer) og

dermed ultimativt at undga deden (jvf. afsnit 4.5.2).

Erkendelsen af dedens principielle uforudsigelighed, som jeg foreslar er et
grundleeggende aspekt ved dedsangsten, har flere konsekvenser, som tilhe-
rer hhv. dedsangstens vitale og inhiberende sider. P4 den ene side ma ufor-
udsigeligheden betyde, at friheden til ethvert tidspunkt for deden kan veere
lige stor, omend indholdsmeessigt afgraenset af sin veerens individuelle mu-
lighedsrum (inkl. aldringens betydning herfor).

Samtidig kan visheden om muligheden for en pludselig ded virke ka-

talyserende for livsaktiviteten, hvis det medgives, at erkendelsen af dedens

16Jvf. Arthur Schopenhauersmo) teori om at livet kun kan forlades endegyldigt gennem viljen
til at de.I A. Schopenhauers teori forstas livet dog som en slags evig tilbagevendende reinkar-
nation der kun kan undgas endegyldigt ved at opgive viljen til livet.

1’Det er velkendt at overbevisningen om dedens indtreeden pavirker dedstidspunktet.
Kreeftsyges livsleengde sammenlignet med den prognostiske livsleenge de blev fortalt, viser
denne sammenheeng(10), ligesom studier over shamanisme viser sammenheenge mellem do-
dens indtreeden og overbevisning: Sort magi kan medfere deden, hvis den der udseettes
herfor tror staerkt nok pa effekten.



uforudsigelighed (i kombination med erkendelsen af dedens uigennemtreen-
gelighed) gor opmaerksom pa det faktum, at friheden/veerensmulighederne,
(som erkendelsen af kunne skyldes kontakten med dedens uigennemtraen-
gelighed), til enhver tid pludselig kan blive udslettet. - Erkendelsen af at det
kan veere nu eller aldrig, hvis der er noget man ensker at gere, samtidig
med indseelsen af og accepten af sin frihed, eger muligvis den selvkreative
proces. Pa den anden side kan man aldrig med sikkerhed pabegynde eller
afslutte projekter, man matte have i livet, (dersom disse projekter spraenger
rammerne for nuet). End ikke projekter der af en selv er defineret, som dem
der giver mening i ens tilveerelse, overfor den med deden forbundne eksis-
tentielle meningsleshed (jvf. afsnit 2.4 og kap. 5), kan forventes fuldferte.
Derfor fordrer dedens uforudsigelighed i grunden, at man i og med sin ak-
tuelle livsaktivitet, i nuet, fuldbyrder sin mening med tilveerelsen. Malene i
ens livsprojekter bliver derfor sekundeere, som midler til malet om aktuel
livsudfoldelse. Truslen om forestdende udslettelse af sin veeren kan altsa
ikke udslette den personlige mening man giver sit liv, hvis denne mening

bl.a. bygger pa dedens uforudsigelighed.18

"No man anjoys the true taste of life
but he who is willing and ready to quit it. 19

Seneca
, romersk filosof, 4 f.K-65 e.K.

2.4 MORTALITET, FINALITET OG FRIHED - DODENS UUNDGAELIGHED

I det folgende vil jeg diskutere rimeligheden af Sartres skelnen mellem mor-
talitet og finalitet, saledes som denne skelnen relaterer sig til frihedsbegre-
bet. Sartres synspunkt vil blive anskuet som blokerende for en autentisk
dodserkendelse (men som en delvis beskrivelse af forholdet mellem frihed og
finalitet), i modseetning til Heideggers synspunkt der relaterer mortalitet til
finalitet og frihed, og gor dedserkendelsen til en forudseetning for autentisk
frihed. Der argumenteres for at bade deden og friheden geor mennesket

finalt.

18Gestaltterapiens teoretiske papegning af betydningen af og praktiske treening i opmeerk-

somhed pa og veeren i nuetl3¥), er et eksempel pa en terapiform der fremelsker dedsangstens
vitale side, dog ofte uden eksplicit at begrunde nuets betydning i dedens uforudsigelighed el-
ler deden overhovedet. I gestaltterapien begrundes betydningen af nuet udelukkende i at for-
tiden og fremtiden er abstraktioner der kun eksisterer som fantasier og tanker i nuet. Kun
nuet eksisterer og er virkeligt, og skal fremelskes.

19¢it. i Feifel (51), s. 123.



Ifolge Sartre er deden "ikke min mulighed for ikke leengere at kunne
realisere presens i verden, men rettere en altid mulig nihilering af mine

muligheder, som er udenfor mine muligheder"(38), s.537, min understregning og

overseettelse) At dgden er "udenfor mine muligheder", betyder at deden 'i sig
selv' hverken kan opleves eller erkendes og altsa pa ingen made er en
veerensmulighed.20

Sartre konkluderer herudfra, at vi hverken kan teenke pa deden,
vente pa deden eller beskytte os mod deden; vi kan overhovedet ikke for-
holde os til deden, og alle vores projekter er uafheengige af deden. Ifolge
Sartre tilherer deden derfor (i dens identitet med fedslen) "fakticiteten", som
er en "ekstern greense for subjektiviteten"(38), s:547) og jkke en del af den

individuelle veerens ontologiske struktur.

Sartres implicitte erkendelseskriterium, at deden 'i sig selv' skal kunne er-
kendes, hvis den skulle tilhere den ontologiske struktur, tvinger ham til
helt at adskille begreberne finalitet og ded, i modseetning til fx. Heidegger,
eftersom finalitet, ifslge Sartre, henviser til en intern greense for
subjektiviteten.

I Sartres forstand er finalitet en ontologisk struktur, som afgreenser
friheden - eller, anderledes formuleret - finaliteten skabes gennem frihedens
handlinger, i og med at man ved at veelge en mulighed fremfor utallige
andre netop begreenser og veelger sin veeren, til at kun at veere det unikke
man veelger. Finalitet har altsa i Sartres betydning at gere med forholdet
mellem vaerens muligheder (som er en diskret, infinit meengde) og de
subjektivt valgte muligheder (som er en final maengde).

Selv hvis man var udedelig, ville man, ifslge Sartre, veere final, idet
man igennem sine valg, uundgaeligt ville blive unik. Dermed forstas finalitet
i betydningen "subjektivitet" eller "personlighed". Men ville personligheden
bade kunne veere uendelig og samtidig final? Det vil jeg undersoge:

a. Hvis personlighedens finalitet forstds som uforanderlighed i struk-
turen i valgene (som der ville veere uendeligt mange af), ville det betyde, at
personligheden matte veere uforanderlig. Dette ville dog ikke korrespondere
med Sartres frihedsbegreb, som netop implicerer personlighedens forand-
ringsmulighed.

b. Hvis personlighedens finalitet var udgjort af en uendelig, struktur-

los reekke pa hinanden folgende valg, ville der vel neeppe kunne tales om en

201fglge Sartre(38) kan deden kun veere en del af den subjektive veeren i form af den andens
mortalitet eller ded.



"personlighed" (som vel ma have en vis struktur), men derimod om infinit
akkumulation af unikke frie handlinger.

c. En tredie mulighed er at opfatte finaliteten som determineret af
individets frie veerens-valg, hvor valget, i et udedelighedsperspektiv, fremfor
at resultere i strukturles akkumulation ville &bne op for en uendelighed af
nye (emergente), personspecifikke veerensmuligheder. Hermed bevares tesen
om personlighedens foranderlighed og individuelle struktur. Jeg vil derfor
undersgge denne mulighed neermere:

Ud fra denne opfattelse er finaliteten determineret af den specifikt
menneskelige, trancendente frihedsgrad, der er baseret pa refleksivitet og
selvbevidsthed. (Uden denne frihedsgrad ville mennesket dog stadig veere fi-
nalt, men finaliteten veere kausalt determineret af fx. historiske og
biologiske faltorer). Det seerlige ved den menneskelige finalitet er altsa dens
relation til friheden, eller rettere til erkendelsen af friheden, hvorpa
effektueringen af friheden ma bygge, idet det ikke giver mening at tale om
eksistentiel frihed uden bevidsthed om sine frie valg (se endvidere afsnit
4.5.5). Refleksiviteten er altsa afgerende for den af Sartre formulerede
specifikt menneskelige finalitet. S& langt, sa godt. Problemet med Sartre
opstar ferst, nar han siger, at selvom mennesket var udedeligt, ville det
stadig veere finalt. Hvad vil det sige at have en udedelig, uendelig, final
personlighed?

Det er sveert at begribe hvad et uendeligt liv ville veere. Jeg mener at
vi netop er vant til, uden at vi teenker over det, at beskrive mennesket (og
sig selv) indenfor rammerne af dedelighed fremfor udedelighed. Jeg vil tro,
at enhver umiddelbar forestilling om et uendeligt liv indholdsmaessigt stort
set ligner det liv vi kender til. Men hvordan ville et virkeligt uendeligt liv se
ud? Hvordan ville den menneskelige veeren/ personligheder udvikle sig.
Hvordan ville selvbevidstheden udvikle sig? Ville det specifikt menneskelige,
som vi kender til det, overhovedet fortsaette? Hvordan ville personligheden
pavirkes af udsigten til en uendelig fremtid, og en efterhdnden neermst
uendelig fortid? Ville menneskets trancendent betingede frihed forandre
sig? Ville personlighedens emergens kunne fortseette i et wuendeligt
perspektiv? Svarene pa disse spgrgsmal kunne veere starten pa en saerdeles
spekulativ udviklingspsykologi om de personlighedsmeessige og kulturelle
konsekvenser af udedelighed.

I Sartres forestilling om det uendelige, finale liv, mener jeg det forud-
seettes, at de veerensformer vi kender, fortsat ville eksistere. Men hermed

forudseettes det efter min opfattelse i virkeligheden, at fodsel og ded stadig



ville betinge livet. De vaerensformer vi kender (inkl. friheden) udfolder sig in-
denfor et mulighedsrum der muligvis bade kvalitativt og kvantitativt er be-
tinget af bl.a. deden. Det er faktisk kun med deden in mente, at vi kan veere
sikre pa, at livet er finalt, hele livet. Erkendelsen af deden giver den friheds-
betingede finalitet en ekstra kvalitet.

Jeg mener derfor, at det der gor den menneskelige veeren final pa det
trancendente plan, er dets erkendelse af friheden, men at denne frihed ikke
med sikkerhed ville gore mennesket finalt, hvis livet var uendeligt. Deden
"sikrer" menneskets finalitet. Samtidig papeger deden, at de finalt valgte
muligheder er "skeebnesvangre", eftersom deden er uundgaelig indenfor et
livsspan pa ca. 0-100 ar, hvilket yderligere karikeres med dedens uforudsi-
gelighed; muligvis har man allerede nu, "udfyldt" sin finalitet. - Min opfat-
telse er, at finaliteten indholdsmeessigt bade kvalitativt og kvantitativt er be-

tinget af deden.

Nar friheden erkendes som betinget ogsa af sin deds uundgaelighed, kan
den individuelle veeren erkendes som final. Finalitetens betydning for den
menneskelige veeren er derfor bade mortalitet og frihed, og den subjektive fi-
nalitet kan nok kun endeligt forstas under indtryk af sin kommende ded.
Denne opfattelse korresponderer med Heideggers.

Ud fra Heidegger(13) er veeren relateret til deden, selvom deden 'i sig
selv' ikke kan begribes. Det skyldes at "deden" defineres som ikke-vaeren
(jvf. afsnit 2.1 og 2.2), fremfor at veere defineret som noget 'i sig selv'.21 Jeg
vil foresld at vi kan forholde os til deden (altsd vores egen!) gennem
erkendelsen af dedens  uigennemtraengelighed,  uforudsigelighed,
uundgaelighed( Vi afsnit 2.5) " oo at en sadan forholden sig til deden er en
made hvorpa deden anticiperes. "Anticipationen af deden"(Heidegger, (13)) yud-
trykker erkendelsen af mortaliteten, som bade ger opmerksom pa

finaliteten (og hermed friheden) og er med til at betinge den.

Ved at gore intetheden til en mulig veerensform og deden uafheaengig af vee-
ren kommer Sartre neermest til at genstandsgere bade intetheden og deden:
Intetheden ved at blive en mulig psykisk tilstand, og deden ved at veere no-
get andet end noget som har at gere med veeren, ved at veere 'noget urerligt'

og dermed naermest 'noget i sig selv'. For Sartre bliver erkendelsen af

21sartre definerer intethed som ikke-veeren, hvorved Sartres "frihedsrum" eller "veerensmu-
lighedsrum" er identisk med det mulighedsrum, der udgeres af negationen af veeren. Sartres
frihedsbegreb (og finalitetsbegreb) kan derfor ses som syntetisk med erkendelsen af dedens
uigennemtreengelighed. Men antitetisk til erkendelsen af dedens uundgéelighed.



deodens absolutte afsondrethed fra vaeren medvirkende til 'frihed fra deden':
Netop ved at erkende at deden intet kan have af gore med livets projekter,

frigores man, ifelge Sartre, fra dedens speendetrgje.

"Deden angdr os ikke. Nar vi er til, eksisterer deden ikke,
- nar deden er, er vi ikke. 22

Epikur
, greesk filosof, 341-270 f.K.

- Men samtidig bliver man, mener jeg, blind overfor dedens

ubetingethed.

Afgreensningen af intethed fra deden ser ud til at veere rent definitorisk
(eller pragmatisk), og begrundet i en erkendelsesteoretisk inkonsekvens:
Intetheden gives af Sartre ontologisk og faenomenologisk status, selvom der
om intetheden 'i sig selv' intet kan erkendes. Dgden derimod frakendes
ontologisk og feenomenologisk status netop med begrundelse i dedens
principielle utilgeengelighed 'i sig selv'.

Kravet om at noget skal kunne erkendes 'i sig selv', for at kunne pa-
virke veeren, er i sig selv uholdbart. Fx. er vores handlen ofte indlejret i pro-
jekter gennem hvilke vi forholder os til fremtidige mal. Vi forholder os derfor
dagligt til fremtiden, uden mulighed for overhovedet at kende denne 'i sig

selv', (selvom vi ofte opferer os, som om vi kender fremtiden).

Heidegger(13) placerer erkendelsen af deden, forstaet som anticipationen af
sine muligheders udslettelse, som ultimativ for autentisk veeren. Sartre kri-
tiserer Heidegger herfor, idet Sartre bl.a. med beskrivelsen af deden som
"udenfor mine muligheder", forsgger at argumentere for umuligheden af
overhovedet at kunne relatere sig til deden.

Ud fra ovenstaende argumentation er kritikken af Heidegger uberetti-
get, idet det for Heidegger netop er dén anticiperende kognitive virksomhed
der udtrykker subjektets forhold til deden, der fremfor en erkendelse af de-

den 'i sig selv' danner grundlag for autentisk vaeren.

Ved at fravriste deden kontakt med veeren, kan angst og ded ikke relateres i
Sartres psykologi. Sartre(38). s:547) opfordrer til at opfatte deden som uden
relation til veeren, for bl.a. herigennem at blive i stand til at opfatte og
opleve friheden som total og uendelig. Holdningen og dens efter min

anskuelse noget inkonsekvente definitoriske grundlag ger den subjektive

22¢Cit. i Shopenhauer (40), s. 15.



erkendelse af dedens uundgéelighed vanskelig om ikke umulig (men i hvert
fald ikke enskveerdig), og kan ses som en opfordring til at fortreenge indsig-
ten om sin deds uundgaelighed (og dermed dedsangsten). Daden placeres i
"fakticiteten", som nok er "facts" og rammer for livet, men som besynderligt
nok ikke er eksistentielle rammer. Jeg kan ikke her ga i dybden med "faktici-
tetsbegrebet", men det virker som en slags kognitiv isolation af
deodsangsten, nar Sartre pa denne made far afgiftet subjektets finalitet.
Dgdsangst kan ud fra Sartres terminologi ikke veere udtryk for basal angst.
Det kan til gengeeld angsten knyttet til friheden, idet friheden er
kendetegnende for den menneskelige veeren, og frihedens veaerensform
basalt er angsten(®8). Nar frihed forstas som at skabe sig selv ud fra intet,
ved at seette sin fortid ud af spillet kan der med rette tales om frihedsangst.
Frihedsangst betegnes i eksistentialistisk litteratur ofte med
"groundlessness", som betegner oplevelsen af at erkende ikke at kunne have
et sikkert grundlag hvorudfra sine valg determineres. Muligvis er denne
frihedsangst delvis udtryk for dedsangst, idet angsten for at veelge frit, at
veere sin egen herre, kan ses som en trussel imod et af de basale forsvar

imod dedsangst: ultimate rescuer-forsvaret (jvf. afsnit 4.1).

Sartre og Heidegger er enige om, at det er subjektets egen ded, der er i fo-
kus, nar deden skal defineres. For Heidegger vedreorer deden erkendelsen af
pa et tidspunkt ikke leengere at kunne eksistere, for Sartre erkendelsen af
at ens egen ded er uden betydning for ens veeren. For Sartre opnar
subjektet frihed gennem erkendelsen af ikke at kunne forholde sig til sin
dod overhovedet, for Heidegger bliver subjektets individualitet frigjort

gennem erkendelsen af sin egen deds uungaelighed.

Jeg vil konkludere, at det er kombinationen af erkendelsen af friheden og ef-
fektueringen heraf samt anticipationen af deden (mortaliteten) der udger
menneskets finalitet, og altsad at erkendelsen af mortaliteten (iseer dedens
uundgdaelighed) er en nedvendig forudseetning for en autentisk erkendelse af
friheden.

- Erkendelsen af dedens uundgdelighed er direkte relateret til den eksisten-
tielle meningsloshed (uddybes i kap. 5), eftersom dedens uundgaelighed
bl.a. er en papegning af, at enhver oplevet mening med sikkerhed vil blive
udslettet med deden. Den subjektive erkendelse af, at ethvert hab om og tro

pa at at man i og med sine "kreationer" vil efterlade sig "kulturelle spor" i



2.5

verden, uundgaeligt vil blive udslettet med deden, ser jeg derfor som en er-
kendelse, der vedrerer den eksistentielle meningsleshed. = Man kunne,
med Sartre, heroverfor indvende, at deden kun pa et objektivt plan kan er-
kendes som uundgielig, mens man pa et subjektivt plan altid vil kunne
have projekter for, derfor ikke egentlig kan erkende dedens uundgaelighed
(jvf. Sartre), og at livet derfor ikke er absurd eller meningslgst. Men sa har
man efter min opfattelse bare sat erkendelsen af sin egen ded i en slags
kognitiv karanteene, evt. for at undga erkendelsen af deden og livets man-
glende forudgivne mening. - At det er muligt at give sit liv mening (evt. som
en respons pa erkendelsen af den eksistentielle meningsleshed) ved at have
projekter for, nihilerer ikke absurditeten i sig selv. Den ud fra denne opfat-
telse eksistentielt orienterede psykodynamiske hypotese er, at der eksisterer
en konflikt mellem erkendelsen af livets manglende forudgivne mening
(meningslesheden) og ensket om og nedvendigheden af at opnad menings-
fuldhed (jvf. May & Yalom (52)).

MIN DOD / ANDRES DOD - DODENS SUBJEKTIVITET

At det i forbindelse med en definition pa deden er subjektets egen ded, der

skal i fokus, og ikke andres dod, skal begrundes.

Peter Koestenbaum/((20), s-5) skelner mellem min ded og andres ded pa fol-
gende made:

En andens ded ('death of another'20)) er for subjektet lig
elimineringen af et objekt i verden fremfor at det observerende ego, eller
subjektet, elimineres. Ogsa i forestillingen om en andens ded er man
observater, idet en sadan forestilling altid vil besta af en opmaerksomhed pa
et forestillingsbillede, en symbolik, en fornemmelse eller lignende. Daden, i
form af den andens ded forbliver under alle omsteendigheder en begivenhed
i subjektets oplevelsesverden.

Min ded ("my death'29) er derimod karakteriseret ved tilintetgerelsen
af selve det observerende ego, dvs. tilintetgerelsen af hele ens veeren: bade
verden for en, og en selv, forsvinder. Men forestiller man sig tilintetgerelsen
af sig selv, er man jo ikke mindre observater end ved forestillingen om den
andens dod. Det observerende ego, eller bevidstheden, er stadig aktiv. Man
speender derfor ben for sig selv, hvis man forseger at erkende min dod gen-

nem forestillinger om sit eget observerende egos udslettelse.



Det er ganske enkelt ikke muligt at erkende sin bevidstheds udslet-
telse andet end gennem negationen af sin bevidsthed. Denne negation ud-
trykker en erkendelse af forholdet til sin bevidstheds udslettelse fremfor en
erkendelse af udslettelsen 'i sig selv'. Man kan ikke veere bevidst uden at
veere bevidst om noget; og bevidsthed om noget er jo netop udtryk for en vee-
renstilstand. Bevidsthed om udtrykker derfor altid veeren. Erkendelsen af
sin totale bevidstheds udslettelse vil derfor kun kunne tilneermes gennem
negationen af sin vaeren. Begrebet om "det observerende egos udslettelse"(20)
eller min ded er dermed en preecisering af begrebet om deden, der udtrykker

dedens subjektivitet.

>>NB. Dodens subjektivitet er et integrativt aspekt ved bade dedens uigen-
nemtreengelighed, uforudsigelighed og uundgéaelighed ("U & U & U"), idet
det er min ded der er uigennemtreengelig, min ded der er uforudsigelig og
min ded der er uundgaelig. Omvendt er dedens U & U & U integrale
aspekter ved dedens subjektivtet. Dadens subjektivitet er altsa udtryk lige
netop for min deds U & U & U.<<

Hvis man vil tilneerme sig en erkendelse af deden, skal man altsa konfron-
tere sig med erkendelsen af sin egen veaerens fremtidige tilintetgorelse.
Denne kognitive aktivitet er, hvad Heidegger((13). s.307) kalder anticipationen

af doden (sin egen!).

Min ded er altsa kvalitativt anderledes defineret end andres ded, og oplevel-
sen af min ded burde derfor aldrig kunne seettes lig oplevelsen af andres
dod / en andens dod. Ellers har den definitoriske adskillelse af begreberne

ingen psykologisk veerdi.

P. Koestenbaum sammenblander dog begreberne. P4 den ene side forklarer
han oplevelsen af min dod som "anticipationen af total intethed og de ledsa-
gende emotioner"((20), s.7, min overseettelse) pg den anden side siger han, at ople-
velsen i praksis godt kan skyldes en andens dod, er seerdeles "kompleks", og
ikke eksklusivt behgver at associeres med det observerende egos tilintetge-
relse. Derfor skelner Koestenbaum mellem den "fenomenologiske definition"

pa min ded og "oplevelsen" af min ded.



Ifolge Koestenbaum kan en andens ded opleves som min dod, hvis
den anden (fx ens begrn) udgjorde hele ens "livsverden"(20) 23,24, Denne ople-
velse af gennem andres deod at miste sin "livsverden" betegner Koestenbaum
ogsa "symbolsk ded", som en tilstand i hvilken man foler sig "levende
ded"(20) og er steerkt sorgende. Den symbolske ded kan altsa veere lig ople-
velsen af min dod. Den symbolske ded ses dog af Koestenbaum som en over-
gangstilstand, som er umulig at udholde, og som uveergeligt vil fore i en af to
retninger: a. Mod den virkelige ded, pga. fysisk forsemmelse eller selvmord,
eller b. Mod en ny-orientering i livet, gennem opbygningen af en ny livsver-

den.

Men denne "overgangstilstand" er jo netop kendetegnet ved steerk sorg over
tab evt. kombineret med en slags "livles", ubehagelig tilstand. Man er altsa
langtfra ded, og at forveksle disse oplevelser med dedserkendelse eller min
dod (eller for den sags skyld deden 'i sig selv') er et selvbedrag. Det observe-
rende ego er jo langt fra sat ud af kraft, og anticipation af dette egos udslet-
telse er der jo heller ikke tale om. En andens ded's enorme betydning for
den efterladte og en sddan situations alvor til trods ma ikke forpurre, at der
aldrig kan seettes lighedstegn mellem en andens ded og min ded.
Koestenbaums fejl er, at han forveksler folelsen af dedhed og steerk sorg
over tab, herunder identitetstab, med anticipationen af deden, og neermest

kommer til at identificere disse oplevelser med deden 'i sig selv'.25

23Den mulige identitet mellem oplevelsen af min ded og andres dod viser at Koestenbaum i
virkeligheden skelner mellem en erkendelsesteoretisk og en oplevelsesmeessig definition pa
betydningen af min ded, hvor ferstneevnte er definitorisk givet som det observerende egos ud-
slettelse, og sidstnaevnte eksempelvis defineret ved steerkt ubehagelige oplevelser af livlashed
og sorg. Den erkendelsesteoretiske definition bliver hermed til en ontologisk systematik uden

feenomenologisk validitet (="metafysisk rationalisme"(56)).

24K oestenbaum(29) definerer ikke begrebet "livsverden". Jeg fortolker det i denne sammen-
heeng, som "den verden gennem forholdet til hvilken subjektet basalt opnar oplevelsen af at
veere et selv (falsk eller autentisk)". Nar tyngdepunktet i denne verden ligger udenfor subjek-
tet, opnas selvfolelsen primeert gennem identifikation med et objekt (en anden, sit arbejde, en
sag). Derfor kan truslen om tab af dette objekt, opleves som en trussel om tab af hele selvet,
mens det i virkeligheden er en falsk del af selvet der trues med oplgsning. - Det sammen gor
sig geeldende, nar symptomer, fx. i form af inadeekvat emotionalitet, blokeres (fx. i forbindelse
med terapi), nar symptomet er en falsk del af selvet som et indre tyngdepunkt for livsverde-
nen. Tabet af falske dele af selvet kan fore til tabsreaktioner, evt. dyb frustration og steerk
angst, erkendelse af falskheden, og kontakt med og udvikling af det autentiske selv, (dette
selv forudseettes af relationer til verden, men udspringer af relationen til de eksistentielle vil-
kar).

25] fx. en terapeutisk situation kan man opleve, at oplevelserne af min ded og andres dod er
sammenblandede. Det kan skyldes, at disse oplevelser i et udviklingspsykologisk perspektiv
har dynamisk sammenhegngende redder, jvf. afsnit 3.3.7. Andres ded vil tendere mod at do-
minere hele betydningen af "deden" for at undga den til min dod knyttede dedsangst. Andres
dod kan derfor blive standin for min ded, - ogsa pa et teoretisk plan.



Koestenbaum(0) siger flere steder, at anticipationen af min ded er af-
gorende for udviklingen af et autentisk selv, og i hans igjnefaldende og
smukt illustrative kliniske eksempler er det da ogsa med al tydelighed kon-
frontationen med min ded, der gor klienten opmeerksom pa sin manglende
autenticitet (fx. sin manglende udnyttelse af sin frihed), og som
uskadeliggor trusler om "symbolsk ded". I de kliniske eksempler illustrerer
Koestenbaum netop den afgerende oplevelsesmeessige forskel pa min ded og
symbolsk ded (hvoraf andres ded er en delmeengde), idet han viser, at
anticipationen af min ded afslgrer selvets falskhed og fremmer autonomi og
vitalitet, og parallelt hermed viser, at anticipationen af symbolsk ded (fx.
andres deod) er kendetegnende for den neurotiske fastlasthed.

Oplevelsen af anticipationen af min dod indebeerer angstfyldt vital
udvikling, mens oplevelsen af anticipationen af symbolsk dod kan indebeere
angstfyldt inhibition, og mens den konkrete oplevelse af en andens ded udo-
ver mulige inhiberende og vitale reaktioner kan indebeere adaekvate sorgre-

aktioner, mv. (afheengig af tilhersforholdet til den anden).

Oplevelsen af min ded og andres dod kan altsa ikke veere identiske. - Hvis
andres ded kunne opleves som min ded, ville det jo i gvrigt have som konse-
kvens, at en konfrontation med andres ded i sig selv matte kunne udgere
grundlaget for den autentiske udvikling, eftersom det ma veere begrebernes
konkrete faenomenologiske veerdi, der er den dynamiske personlighedsfak-
tor. At gore truslen om andres ded til den basale dynamiske faktor er ogsa
stik imod Koestenbaums erkleerede malsaetning, som netop er at beskrive

betydningen af deden som eksistentielt vilkar, fremfor som symbolsk vilkar.

Koestenbaum(20) antyder, at noget af kompleksiteten i oplevelsen af min ded
netop skyldes, at min dod kan veere andet end absolut tab af det observe-
rende ego. Denne forklaring pa oplevelsens kompleksitet kan altsa ikke ac-
cepteres. Muligvis hentyder Koestenbaum, med den "min-deds-
kompleksitet" der skyldes noget andet end absolut tab af det observerende
ego, til den kompleksitet af de med min deds-oplevelsen sammenvaevede og
komplekse folelser og tanker der er tilknyttet andres ded, eller tilknyttet

selve tabet af det uautentiske selv.

Konklusionen er for det forste, at begrebet om min dod fastholdes i den
sneevre betydning, som anticipationen af udslettelsen af det observerende

ego, det bevidste selv eller hvad man nu foretraekker at kalde det.



For det andet bliver det unedvendigt at skelne mellem en erken-
delsesteoretisk definition pa min ded og en oplevelsesmeessigt betinget defi-
nition pa min dod, idet disse definitioner sammenfalder.

Og for det tredie ma arsagen til min ded's oplevelsens egen
kompleksitet, fremfor at forklares gennem en oplevelsesmeessig relativering
af det erkendelsesteoretiske begreb om deden, forklares ud fra en analyse af
det, der peges pa gennem degdsanticipationen: den subjektive veerens
kompleksitet af falsk veeren, autentisk veeren og mulig veeren. (At
oplevelserne af min ded og andres dod er komplekst sammenveevede bl.a. pa
grund af disse oplevelsers feelles genese (jvf. afsnit 3.3), sendrer ikke pa

disse oplevelsers mulige adskillelse.)

Den eventuelle angst forbundet med andres ded kan kun indirekte veere
dedsangst.

Trusler om oplesning af en neurotisk struktur (som jo kan veere seer-
deles kompleks), kan, uanset beveeggrundende for denne strukturs udvik-
ling og vedholdelse, i og med denne strukturs identitetsskabende funktion,
opleves som trusler imod selvets integritet. Nar et objekt (en person) har
central betydning for opretholdelsen af den neurotiske funktionsmade, kan
tabet af dette objekt derfor opleves som identitetsforstyrrende/udslettende.
Et sddant tab kan eventuelt minde om min ded, ligesom tabssituationen
kan minde om friheden, meningslesheden og isolationen. Hvis relationen
udover den identitetsskabende funktion har fungeret som et forsvar imod
dedsangst (jvf. afsnit 5.5.3) vil den andens ded med storre sandsynlighed
end ellers (teoretisk set) virke udlosende for erkendelsen af min ded og den
hertil knyttede dedsangst.

Hvor angsten i forbindelse med andres ded umiddelbart opleves som
angst for at veere ved at do eller for allerede at vaere ded, ma den betegnes
som neurotisk, og altsa som udtryk for at selvets tyngdepunkt ligger i en

konkret objektrelation.

Angst forbundet med Koestenbaums "symbolske ded" ma, ndr denne angst
opleves som udtryk for at man er bange for selv at do, altsa seettes i neurose-
gaden ("neurotisk dedsangst"), omend den kan have redder i og fore til
eksistentiel dedsangst.

I Koestenbaums eget eksempell29) (hvor en kvinde mister sine bern),
har den symbolsk dede to muligheder. Men de to muligheder (jvf. (a.) og (b.),

s. 25) er jo ikke uafhaengige, idet (a.) som er en konfrontation med min ded,



jo netop kan fere til (b.) en ny-orientering eller vitalisering. Denne fortolk-
ning af sammenhaengen mellem min ded og vitalisering/nyorientering svarer
i evrigt helt til Koestenbaums kliniske eksempler, men altsa ikke til

Koestenbaums faenomenologiske definition pa my death.

I Heideggers filosofi(13) er der konkordans mellem den feenomenologisk-defi-
nitoriske og den konkret- oplevelsesmeessige adskillelse af min ded og an-
dres dod. Heideggers adskillelse af min ded og andres ded svarer til
Koestenbaums faenomenologiske definitioner af begreberne.

Heidegger beskriver, hvorledes mennesket fremmedggres overfor sin
mortalitet og dermed overfor sit vaerenspotentiale, nar deden opfattes som
andres ded: Konsekvensen er, at eftersom andres dod, med Koestenbaums
ord, er en begivenhed i subjektets oplevelsesverden, kommer deden til at
fremsta som en ulykke eller et uheld, der som andre uenskede begivenheder
kan frygtes og forseges undgaet. Dadsangsten transformeres saledes til fryg-
ten for en kommende begivenhed, hvorved ens egen ded kan opfattes som
undgaelig. Dedens uundgaelighed teenkes pa som noget "man" er udsat for,
fremfor som noget "jeg" udseettes for, men samtidig som noget "man" ber
forholde sig indifferent rolig overfor, hvis "man" er et selvsikkert menneske.
Gennem identifikation med dette "man" (normen) opbygges der ifelge
Heidegger et "they-self', indenfor hvilket dedens uundgaelighed kan
rummes uden angst, eftersom "they-selvet" er depersonaliseret (en

fraspaltet del af selvet) og introjiceret med ro overfor erkendelsen af deden.

Hvis mennesket derimod konfronterer sig med erkendelsen af min ded, be-
vidstgeres det pa den ene side om sin eventuelle inautenticitet, (om hvorle-
des sit selv er et "they-self', opbygget af identifikationen med "man"), og pa
den anden side om mulighederne for veeren for deden. Mennesket ("dasein")
frigares herved til en tilstand af "frihed henimod deden" ("freedom towards
death"(13)). Gennem anticipationen af deden opnas en angstfyldt bevidsthed
om den konstante trussel mod eksistensen, om den fremtidige umulighed af
eksistensen, og samtidig afslgres totaliteten af de subjektive muligheder for
veeren, (eftersom min ded's indhold netop er negationen af den subjektive
veeren). Saledes individualiserer anticipationen af deden mennesket, nar

"dgden" erkendes som min ded.

Afgreensningen af deden som min ded betoner hvad jeg har kaldt dedens

"subjektivitet".



2.6

Ifolge Heidegger star individets veeren altid i forhold til deden, groft sagt en-
ten som en flugt fra deden ('falling"(13)) nar deden forstas som andres ded,
eller som en anticipation af deden ('freedom towards death"(13)) nar deden
forstas som min ded.

At veeren pa disse mader altid star i forhold til deden udtrykker
Heideggers definitoriske sammenkobling af veeren og deden. Denne sam-
menkobling er fundamental for det eksistentielle paradigme om deds-
angstens betydning for veeren, hvor min dod og den hertil knyttede deds-
angst dels som det mest basale vilkar, dels som et eksistentielt vilkar blandt

andre, ses som basale for personlighedens dynamik.

DODSANGSTENS "GENSTAND"

Hvordan kan hypotesen om, at det bl.a. indebeerer en vis angst at erkende
sin dedelighed, forklares? - Ja, hvorfor er det ikke bare speendende, i
stedet?

Det umiddelbare svar skal nok findes i et af menneskets evolutions-
fremmende ur-psykiske fundamenter, i streebenen efter overlevelse.
Erkendelsen af sin mortalitet star i direkte modstrid med den basale stree-
ben efter overlevelse (og livsudfoldelse), der kan ses som et af de mest
grundliggende treek ved psykens konnative virksomhed. Den genstandslese
angst (dedsangsten) kan ses som en almen forudseetning for denne
streeben, idet angsten, for at undga det uudholdelige((©); (42); (45) ubehag ved
den, med nedvendighed ma soges genstandsrettet, mod genstande der truer
eller kan veere med til at opretholde subjektets eksistens. Herved kan disse
genstande frygtes og overvindes eller efterstreebes og erobres i overlevelsens
tjeneste. Man kunne sige at angsten "transformeres" til frygt, eller med Paul
Tillich#2), at der i enhver frygt findes et element af angst, der er
determineret af dedsangsten. Overfor truslen om intethed etablerer den
angste frygt-objekter for at undga angsten for intet. Angsten streeber sa at
sige efter at blive til frygt, og sindet er i denne henseende en slags "frygt-fa-

brik"((42), s.39) 26 _At fx. streebenen efter livsudfoldelse evt. ogsa kan ses som

261fglge Tillich forseger vi at eliminere angsten, ved at mede de objekter i hvilke frygten er ma-
terialiseret med mod; vi ma dog erkende, at eliminationen ikke endeligt kan lykkes, og at det
er den menneskelige situation som sadan, der producerer angsten; hvis man ikke kan tage
angsten pa sig, meder man fortvivlelsen, som kan undslippes ved at flygte ind i neurosen;
tager man angsten pa sig, mgder man den eksistentielle skyld og meningslesheden, som er
nedvendige aspekter ved individualisering og frihed. At leve pd trods af erkendelsen af fi-



et basalt evolutioneert princip, og evt. som et suveraent vilkar for veeren,
eendrer ikke ved muligheden af, som jeg antager, at dedsangsten er en af de
almene forudseetninger for straebenen efter overlevelse. (PA hvilken made
dedsangsten kan ses som en almen forudsaetning for overlevelsen vil blive
uddybet i afsnit 3.1.)

Indenfor denne forstaelse kan dedsangsten, nar denne skyldes den mentale
konfrontation med sin mortalitet, fremfor at skyldes konkrete livstruende
omsteendigheder, ikke tranformeres til adeekvat frygt:

Hvis dedsangsten, som jeg foreslar, forstas som en dynamisk helhed
sammensat af a. "negative" kognitive aspekter: dedens uundgdelighed (at jeg
med sikkerhed der), uforudsigelighed (at jeg kan de hvert gjeblik) 0g uigennemtraen-
gelighed (at jeg ikke kan begribe deden 'i sig selv' andet end som negationen af min veeren),
b. "positive" kognitive aspekter: mulighederne for veeren, og c. affekt, kan de
"negative" kognitive aspekter ses som forlgber for det affektive aspekt.27; 28
Dette kan dog ikke transformeres til genstandsrettet frygt, nar erkendelsen
af dedens uundgaelighed fastholdes. Uundgaeligheden betyder, at der ikke
kan findes nogen genstand at bekeempe som adaekvat modtraek til angsten.
Herved kan deden forstas som en trussel, der ikke i sig selv kan frygtes, og
som, i det omfang erkendelsen af eller opmeerksomheden pa deden foregar
med kontinuitet pa et bevidst eller ikke-bevidst plan, er indbygget i veeren.
Den eksistentielle hypotese er, at deden i langt hejere grad end vi er os be-

vidst, udger et mentalt aktiv.

Blokeringen af muligheden for transformation af angsten forbundet med an-
ticipation af deden til frygt, som ud fra opfattelsen her kan skyldes umulig-

heden af at kunne finde en adeekvat genstand for angsten, gor, at det deds-

naliteten og den hermed forbundne uudslettelige angst, skyld og meningslgshed er lig at leve

med "modet til at vaere"(42),
- Accept fremfor absolut eliminering af eksistentiel angst er pa denne baggrund en

basal psykoterapuetisk méalseetning(ivf: Yalom, (45); Bugental (6)),

27De "positive" kognitive aspekter kan indirekte foranledige dedsangsten, idet en udvidet be-
vidsthed om vaerensmulighederne gger tabet ved deden, og idet erkendelsen af vaerensmulig-
hedernes indholdsmeessige graenselgshed, kan veekke opmeerksomheden pa disse mulighe-
ders temporale betingelser, som er indeholdt i dedens uundgaelighed og uforudsigelighed.

28Opdelingen af dedsangsten i (a.), (b.) og (c.), er en slags digitalisering af hvad der pa et
konkret oplevelsesplan vil vaere en dynamisk svingning (evt. i momentvise intervaller
eller over laengere tid) imellem eller simultan fremkaldelse af (a.), (b.) og (c.), hvor de
konkrete kognitive oplevelser fx. kan vaere kondenseret 1i fantasiforleb,
sindbilleder,ord-spil mv., og hvor det affektive aspekt vil veere en kropslig eller mental
fornemmelse med eller uden observerbare adfserdskorrelater.



relaterede ubehag kan bensevnes angst og ikke frygt, som er genstandsret-

tet.29

Det kunne heroverfor indvendes, at eftersom angsten foranlediges af de "ne-
gative" kognitive aspekter, vil netop disse kunne veere angstens adaekvate
frygt-genstand. Hermed ville bekeempelsen af bevidstheden om deden (de
kognitive aspekter) veere lig transformationen og oplesningen af ded-
sangsten. Netop Sartre synes gennem sin filosofiske eksklusion af forholdet
til deden fra veeren, at bekeempe bevidstheden om deden som subjektivt
faktum, (eller at henleegge denne bevidsthed i kognitiv isolation, jvf. afsnit
2.4), og fx Spinoza gav i samme and en kort men klar anvisning pa, at ded-
sangsten skal overvindes ved med viljens kraft at teenke pa noget andet end
doden, nemlig livet: " A free man thinks of nothing less than of death, and
his wisdom is not a meditation upon death but upon life" ((57),s.308) Spinoza
var konsekvent: Han uddybede ikke sin holdning, som ud fra min
opfattelse, teoretisk set mangler betoningen af ogsa dedens betydning for
friheden.

Men bekaempelse af bevidstheden om deden er samtidig en bekaem-
pelse af dedsangstens "vitale" side (udviklingen af frihed, meningsfuldhed,
og forbundethed; kreativitet; spontanitet), eftersom bevidstheden om
veerensmulighederne (dedsangstens positive kognitive aspekter) er en
respons pa, eller en "rebound" effekt af, konfrontationen med dedens
uigennemtraengelighed, uundgaelighed og uforudsigelighed.30

Ved at anse de kognitive aspekter for den genstand angsten skal
transformeres til frygt i forhold til, udslettes gennem beksempelsen af disse
aspekter bade angsten og det hermed forbundne potentiale for autentisk
veeren. Fremmedgerelsen overfor dedens faktum kan muligvis fremme
oplevelsen af greenselgs frihed og selvrealisation. Men en frihed der ikke
integrerer dedsvilkaret (eller som direkte bygger en afvisning af dedens
betydning), vil muligvis veaere skregbelig overfor dedens konkrete naerhed,
eftersom en pludselig konfrontation med erkendelsen af deden, maske ville

afslere hvorledes friheden byggede pa illusionen om udedelighed, eller pa

295jovt nok er dedsangstens vitale side bl.a. kendetegnet ved frygtloshed. Det skyldes dog
ikke direkte at dedsangsten ikke har nogen genstand, men at neurotisk, genstandsrettet frygt
(neurotisk angst) 'visner' overfor dedserkendelsen og accepten af den genstandslgse angst. -
Neurotisk angst (evt. med en vifte af genstandrettethed) kan efter min (begreensede!) kliniske
erfaring, nogle gange forsvinde som dug for solen, nar et eksistentielt (angstgenerende )vilkar
efterhanden accepteres og gennemarbejdes.

30pen eksistentielle holdning er, at dedsangst oprinder i eksistentiel refleksivitet, og kun kan
udslettes ved at udslette en del af denne trancendente selvbevidste veeren, modsat den neuro-
tiske angst som bl.a. kan udslettes gennem eksistentiel bevidstgerelse.



fortreengningen af dedserkendelsen. Den hidtidige veeren ville hermed
basalt eller delvis, veere i fare for at blive devalueret som veerdiles. En
livslang undgaelse af bevidstheden om deden til og med tidspunktet for det
irreversible tab af bevidstheden (fx. ved en pludselig ded), ville kunne
gardere imod en sadan devaluering. - Selvanerkendelsens mulige
skrgbelighed overfor en spontan erkendelse af deden, er argumentet for ikke
at gore de "negative" kognitive aspekter til dedsangstens genstand.

"What man shall live and not see death?"31

Salmerne 89:49.

Den teoretiske begrundelse for at afvise at geore de "negative" kognitive
aspekter til dedsangstens genstand er, at man dermed ville sige, at ded-
sangsten skyldes nogle tanker i sig selv, fremfor et faktum ude i fremtiden.
Det ma fastholdes, og at det er det erkendelsen reekker ud efter, nemlig den
fremtidige ded, der er arsag til angsten. Det er kun fordi de "negative" kogni-
tive aspekter med sikkerhed taler sandt om fremtiden, at de giver anledning
til angst. Det er derfor en reduktion af angstens virkelige arsag, at isolere
det kognitive selv som "genstanden" for dedsangsten. Det er det de kognitive
aspekter peger pa ude i fremtiden, der aktiverer angsten, og som er ded-
sangstens "genstand".

- Degden begribes uden at kunne "bereres", og er lige sa objektiv og
konkret en genstand for veeren som tyngdekraften. Selvom begrebet om
tyngdekraft ikke giver mening uden en genstandsverden, er tyngdekraften jo
stadig en objektiv og konkret realitet i genstandverdenen. P4 samme made

med deden. Den er en realitet i og med veeren.32

31Cit. i Feifel (53), s. xi.

32Lonetto & Templer(26) og J. A. Durlak(49) finder i sammenlignende undersogelser af tests
der maler dedsangst og andre angstformer grundlag for at konkludere, at dedsangsten kan
udskilles fra anden angst, idet flere dedsangsttests er diskriminant valide, overfor tests der

maler generel angst. Lonetto & Templer(26) finder yderligere, at desensitiveringsteknikker er
ineffektive til behandling af dedsangst, der er relateret til grundleeggende psykopatologi, i
modseetning til behandling af andre angstformer. Resultaterne underbygger tesen om ded-
sangsten som en seerlig angsttype, med en seerlig 'konstans' eller 'traeghed' overfor forseg pa
eliminering.

Resultaterne vil jeg dog tage med det forbehold, at det er et spersgmal om den eksis-
tentielt definerede dedsangst generelt og entydigt kan males vha. en test, eftersom ded-
sangsten veje, som det vil blive foreslaet, kan veere temmelig uransagelige. Det ville i denne
sammenhang veere relevant, med en diskussion af spergsmalene vedr. dedsangstens test-
barhed, under inddragelse af de dedsangsttests der er lavet, (heriblandt: Boyars Fear of
Death Scale; Collet-Lester Fear of Death Scale; Dickstein's Death Concern Scale; Lester's
Attitude Toward Death Scale; Nelson and Nelson Scale; Krieger, Epstein, and Leitner's Threat

Index; MMPI Death Anxiety Scale; The Death Anxiety Scale (DAS), jvf. Lonetto & Templer(26).



2.7 DODSANGSTENS DOBBELTHED

Erkendelsen af de positive kognitive aspekter kan, jvf. note 27, laegge op til
fornyet konfrontation med deden. Det er derfor ikke kun de "negative" kog-
nitive aspekter, men ogsa de ‘'positive" og '"negative' aspekters
vekselvirkning der kan give anledning til dedsangst.

I de foregaende afsnit er dedsangstens negative kognitive aspekter
blevet foreslaet som bindeled mellem deden og to andre, af Yalom(45) foresla-
ede grundleeggende eksistentielle vilkar: Friheden som forbundet med uigen-
nemtraengeligheden og meningslosheden som forbundet med uundgdelighe-
den. - Det tredie [fjerde inkl. deden selv] af Yalom foreslaede grundvilkar
den eksistentielle "isolation" kan ses som forbundet med totaliteten af
oplevelsen af dedens uigennemtraengelighed, uforudsigelighed og
uundgaelighed; som oplevelsen af at disse erkendelser/oplevelser sker for
mig, og at jeg aldrig fuldsteendigt vil kunne dele disse oplevelser i deres
subjektivt fornemmede helhed med en anden.3® Disse sammenheenge
mellem nogle af dedsangstens kognitive aspekter og de ovrige eksistentielle
grundvilkar, der her er neevnt, er ikke eksklusive, men mulige centrale
bindeled mellem dedsbevidstheden og bevidstheden om hvert af de gvrige
grundvilkar.

Af de her naevnte basale eksistenvilkar ses deden som det mest ba-
sale, og isoleret set som relateret til overlevelsesinstinktet (hvilket yderligere
uddybes i afsnit 3.1), mens de ovrige eksistensvilkar delvis finder deres
dybde og afgreensning pa baggrund af dedsangsten, og derfor til dels er for-
greninger af dedserkendelsen (se endvidere kap. 5), men ogsa delvis er
autonomt fungerende vilkar for eksistensen. Heller ikke dedsangsten er dog
trancendent meningsfuld uden reflektionen over de evrige eksistensvilkar;
en reflektion som dedsangstens negative kognitive aspekter netop stimule-
rer.

Eftersom dedsangsten teoretisk er sneevert forbundet med, og i prak-

sis kan vaekke opmeerksomheden pa de gvrige eksistentielle vilkar, hvorved

33Den eksistentielle "isolation" betegner individets ultimative isolerethed bade i livet og i for-
holdet til deden. Dgdsprocessen er den eksistentielt ensomste oplevelse (ingen kan de for mig
eller sammen med mig), og vi kan péa intet tidspunkt i livet dele hele vores oplevelsesverden
med andre, men er et sted i os selv alene. -Manglende accept af og forseg pa flugt fra den ek-

sistentielle isolation kan fx .fere til at man 'heenger' i andre(45), og for enhver pris undgar en-
somhed, hvorimod accept af isolationen, som et vilkar, kan abne for interpersonel autenticitet
(altruisme, keerlighed, tillid, vrede mv.). (Forholdet mellem den "eksistentielle isolation" og sa-
danne vilkar som keerlighed, tillid mv., der kan forstas som i sig selv suversene vilkar for den
menneskelige vaeren, uddybes i kap. 5).



det i praksis kan veere sveert at wudskille den eksistentielle angsts
"genstand”, kan der med rimelighed tales om "ontologisk" angst, som
feellesbetegnelse for angsten der udspringer af kontakt med de forskellige
eksistentielle grundvilkar. - Den kliniske opgave bestar ifglge Yalom*d) bl.a.

i at specificere den ontologiske angsts "genstand".

Den ontologiske angst, eller det affektive ubehag, forbundet med erkendelse
af deden, og med erkendelsen af eksistentiel meningslegshed, isolation og fri-
hed saledes som konfrontationen med disse eksistentielle vilkar kan ud-
springe af eller fore til opmaerksomhed pa dedsangstens "negative" og "posi-
tive" kognitive aspekter, kan ses som dedsangstens (momentant og poten-
tielt) inhiberende side.

Heroverfor star dedsangstens vitale side som er umiddelbart forbun-
det med de "positive" kognitive aspekter, og er karakteriseret ved frihedsfo-
lelse, ansvarlighed, spontantitet, kreativitet, individuation, valgfrihed, ska-
belse af mening, "basal konnation"34, mv. Dadsangstens vitale side kan veere
en spontan reaktion pa konfrontationen med deden, og/eller en mere indi-
rekte reaktion, gennem konsekvenserne af opmeerksomhed pa de ovrige ek-
sistentielle vilkar. - Hermed ikke sagt at indholdet af dedsangstens vitale
side ikke ogsa kan veere en reaktion pa/konsekvens af andre erkendelser og
oplevelser, herunder en reaktion pa kontakten med andre eksistensvilkar.
Der er givetvis andre mader at opnad en sadan vitalisering pa! Jeg tror dog,
grundet hypotesen om dedsangstens almenhed, at kontakten med dedsvil-
karet i seerlig grad vil kunne stimulere de vitale processer; ogsa fordi de "for-
svarstrukturer" eller "veerensmader" der bremser den vitale udfoldelse,
netop kan forklares som forarsaget af specifikke dedsangstrelaterede

psykiske forsvar (jvf. kap. 4).

De "positive" og "negative" kognitive aspekters gensidige athaengighed udger
med baggrund i det affektive aspekt den feelles bund hvorudfra ded-
sangstens inhiberende og vitale sider, (som ogsa er gensidigt athsengige),

udspringer. Med dedsangstens dobbelthed forstas dedsangstens iboende po-

34Hvis man som Tillich forstar modet til at veere som en 'kasten sig ud' i livets goremal i trods
overfor erkendelsen af finaliteten og den hermed forbundne konstante angst, er angsten jo et
incitament for modet, gennem trodsen. At 'kaste sig ud' i trods kan forstas som en konnativ
aktivitet. Hermed bliver dedsangstens vitale sides straeben eller grundleeggende konnativitet
skabt som et modtraek til angsten, eller sagt pa en anden made: angsten transformeres til
straeben. Angsten er dog tilbagevendende, og derfor en altid mulig kilde til streeben, (eller
neurotisk fortreengning: Nar man ikke tager angsten pd sig sker transformationen ikke,
angsten mindskes ikke, og ma derfor fortreenges konstant gennem neurosen).



tentiale for eksistentiel vitalisering og eksistentiel inhibering samt vitaliserin-
gens og inhiberingens interrelaterethed.

I de felgende afsnit vil forst og fremmest den dedsangstbaserede ek-
sistentielle inhibering blive beskrevet. Den eksistentielle vitalisering og den
eksistentielle inhibering saledes som disse kan veere mere eksklusivt relate-
ret til meningslesheden, friheden og isolationen, vil kun blive perifert be-

skrevet.

2.8 OPLEVELSEN AF DODSANGST

Flere forhold ger det vanskeligt i praksis entydigt at identificere oplevelsen
af dedsangst.

For det forste kan den forveksles med dedsfrygt, hvor ubehaget skyl-
des frygt for dedsprocessen, eller "efterlivstilstande". For det andet er det
sveert entydigt at adskille dedsangst fra angst forbundet med frihed, me-
ningsleshed og isolation, idet disse angstformer glider over i hinanden(5),
For det tredie kan den negne oplevelse af dedsangst veaere sa "giftig"(vt
Bugental (6); Tillich (11) og Yalom (45)) " eller maske sa overveeldende (fx. frigorende), at
den ikke vedholder mere end et gjeblik. Ifglge Bugental® og Yalom®>) er
dedsangsten [som et abenlyst, erkendt feenomen] relativt sjeeldent forekom-
mende i den terapeutiske situation, mens dedsangsten efter intensiv, lang-
varig psykoterapi dog i en periode kan blive en jeevnlig, spontant tilbageven-
dende oplevelse((6) #3)). For det fjerde kan dedsangsten forveksles med for-
skellige former for neurotisk angst. (Fx. beskriver Rheingold(37) at mindelser
fra barndommen om hvorledes barnet oplevede dedsangst, som folge af
moderlig destruktivitet, senere kan give oplevelser af dedsangst, i
situationer der for den voksne ikke udger reelle trusler, men som 'sufflerer'

barndommens situationer.)

Den erkendelsesteoretiske afgreensning af dedsangst begrebet kan veere en
hjeelp til at identificere feenomenet. Maske kan der siges at veere tale om
dodsangst, nar der er tale om en steerkt ubehagelig angsttilstand, hvortil
der (over tid) knytter sig ‘'positive" og ‘"negative" kognitive
dedsangstaspekter.

Ifolge Bugental(®) kan kontakten med dedsangsten veere en proces,
der forst efter leengere tid resulterer i opmeerksomhed péa veerens-mulighe-

derne. Hvis den oplevede dedsangst derfor kun er tilknyttet de "negative"



kognitive aspekter kan det veere et tegn pa en begyndende kontakt med
dodsangsten. Desuden vil det vaere sveert initialt at skelne mellem
dedsfrygten, dedsangsten og den neurotiske angst, idet netop dedsangsten
kan veaere 'maskeret' som dedsfrygt, og nok typisk kan have udviklet sig til
neurotisk angst, ligesom det vil veere sveert at udskille dedsangsten fra de
andre former for eksistentiel angst, der ifslge Yalomd) kan "daekke" over og
veere 'indlejret' i hinanden. Angstformerne ma derfor kunne ses mere eller
mindre sammenblandede, og en begyndende kontakt med dedsangsten,
hvor den wudelukkende er tilknyttet "negative" kognitive aspekter
(ruigennemtreengeligheden, uforudsigeligheden og uundgaeligheden), kan
derfor muligvis veere et tegn pa en blandingsform af angstformerne.

Hvis angsten derimod optreeder i umiddelbar tilknytning til bade de
"positive" og "negative" kognitive aspekter, og de hertil knyttede vitale og in-
hiberende processer, ville der med rimelig sikkerhed kunne veere tale om
dodsangst (eller i det mindste ontologisk angst), idet dedsangstens
seerkende er dens "dobbelthed" af potentiel inhibition og vitalisering.
Dgdsangsten kan i denne "fuldblods" forstand forstds som en slags kor-
tvarig, evt. tilbagevendende, fluktuation mellem det affektive og de kognitive
aspekter(vf- note 25)  hyor resultatet kunne veere en aendring i de gensidigt af-

heengige inhiberende og vitaliserende personlighedsdynamikker.

Maske kunne man sige, at oplevelsen af dedsangten i de betydninger jeg har
beskrevet den, ideelt set er en slags venden vrangen ud pa sin
"eksistentialitet" (de individuelle psykiske strukturer og processer der har
udviklet sig som respons pa bevidsthed om de eksistentielle grundvilkar,
eller disse vilkars suverszene fordringer til psyken), hvorved forandringer i

den made eksistentialiteten har sedimenteret sig pa, muliggeres.

Jeg har i dette kapitel forsegt at give en beskrivelse af, pa hvilken made er-
kendelsen af deden og den hermed forbundne dedsangst kan forstas som
dels identisk med dels som et muligt ophav til centrale strukturer i den

menneskelige veerens eksistentialitet.

I det folgende vil jeg forfelge hypotesen om dedsangstens centralitet for den
menneskelige veeren, ved i kap. 3 at se pa hvorledes smabgrns forhold til

deden kan teenkes at udvikle sig, og ved i kap. 4 og kap. 5 bl.a. at beskrive



hvorledes dedsangsten kan ses som central for udviklingen og fastholdelsen

af en heemmet eller frigjort eksistentialitet.



3.1

Kapitel 3:

Udviklingspsykologiske problemstillinger

"All, young, middle aged, and old are equally afraid of death."
Seneca ((37), s.49)

"Frygten for Deden er i Virkeligheden uafheengig af enhver Erkendelse.
Selv dyret kender dedsangst, skont det ikke kender deden. [...] Det er altsda
denne Frygt og ikke den blotte Undgdelse af Smerte der ligger til Grund for
den eengstelige Omhu, hvormed Dyret soger at beskytte sig selv og navnlig
sit Afkom mod enhver Fare. Hvorfor skaelver Dyret, hvorfor seger det Skjul?
Fordi det er lutter Vilje til Liv, men som sadan hjemfaldet til Deden, og nu
seager det blot at vinde Tid. Det samme gaelder Mennesket."”

Shopenhauer((40); s.11)

Placeringen af dedsangsten som central for personlighedens funktions-
made3® gor det nedvendigt at overveje, hvornar, med hvilke forudseetninger
og pa hvilken made barnet oplever og reagerer pa dedsangst, for at kunne

vurdere dedsangstens betydning for personlighedsdannelsen.

DODSANGSTENS IKKE-BEVIDSTE URFORFORM

I det folgende vil dedsangstens "urforform" defineret ved "irritabilitet" kort
blive beskrevet, for herved at uddybe dedsangstens affektive aspekt, isoleret

set forstaet som ikke-bevidst "dedsangst".

Maske kan den "dedsangst", mennesket har til feelles med dyrene (jvf.
Schopenhauer, ovenfor36), betegnes som en slags ikke-bevidst forform til
menneskets bevidste dedsangst. Bade den bevidste og den ikke-bevidste
dedsangst kan ses som aspekter ved en situation, i hvilken subjektets
eksistens opleves som veerende pa spil. - Dog behover den ikke-bevidste

"dedsangst", nar denne, som i det folgende, forstas som "irritabilitet", ikke

35Jeg benytter begrebet "personlighedens funktionsmade" som betegnelse for den made per-
sonligheden fungerer pa, (hvad angar psykiske dynamikker og mekanicismer og psykologisk
betingede biologiske reaktioner og forandringer), sddan som individet er sig disse bevidste,
eller som individet har potentiale for, at kunne gore sig disse bevidste.

36schopenhauer ser dog ud til at tale om bade overlevelsesstraebenen og almen livsstreeben
("..vilje til liv.."). Sidstneevnte behever ikke ses som veerende determineret af dedsangst, men
kan muligvis forklares som en (eller flere) suvereen straeben(er). (Se endvidere kap. 5).



altid at veere udtryk for at der reageres som, om livets opretholdelse aktuelt
er pa spil, men ma i det mindste veere udtryk for at livsnedvendige
processer aktiveres.

"Urforformen" af den ikke-bevidste "dedsangst" kan ses som de forste
levende organismers "irritabilitet"(Rheingold, (37)) = eftersom irritabilitet nogle
gange er en manifestation af selvopretholdelsesinstinktet, (mens det andre
gange er en manifestation af at kontinuerte livsngdvendige processer, som
fx. spontanitet, aktiveres): Pa irritabilitetens stadium(leontiev, (24) reagerer
organismen udelukkende pa indvirkninger fra omverdenen, som har
umiddelbar betydning for overlevelsen™ammen, (27)) [rritabiliteten bevares pa
senere udviklingsstadier i fylogenesen, og er, jvf. Rheingold(®7): for de
hgjerestdende organismer et nedvendigt aspekt ved det '"vaekkelses-
menster" ("startle pattern'(37)) der forer til den arvagenhed/det beredskab
("alertness"(®7)), som gor organismen i stand til at gennemfore anticiperede
opgaver, og til at mede hvad der matte konfrontere og true subjektet.
"Alertness" forudseetter og indeholder altsa veekkelsesmgstret og irritabi-
liteten, og isoleret set er en forhgjet alertness ifolge Rheingold lig angst(7).

P4 irritabilitetens stadium ma irritabilitet, startle pattern og alertness
veere sammensmeltede og af umiddelbar betydning for overlevelsen, idet or-
ganismen kun kan reagere pa umiddelbare omverdensstimuli (momentant)
med fodeoptagelse og igangseettelse af stofskifteprocesser, med afvisning
(cellemembranen gar ikke i kontakt med stimulus), eller med beveaegelse. For
hejere udviklede organismer med fx. perceptive skelneevner kan irritabilite-
ten ses som indeholdt i den alertness, der skaerper den perceptuelle op-
meerksomhed. Irritabilitet, alertness og den perceptuelle men endnu ikke
genstandrettede mobilisering, som under et kan kaldes det "affektive arou-
salmenster”, og som udger dedsangstens affektive aspekt, bliver hermed af
middelbar betydning for overlevelsen. Dette "affektive arousalmenster" ud-
gor, nar der er tale om livstruende omsteendigheder, (og ogsa nar der er tale
om en uhensigtsmeessigt og inadaekvat affektiv intensivering), den ikke-be-
vidste "dedsangst" og udger, vil jeg (forsegsvis) foresld, den bevidste ded-

sangsts affektive aspekt.

Det affektive arousalmenster kan ud fra denne opfattelse ses som det
overlevelses-angstberedskab, der kan fore til adeekvat, genstandsrettet
aktivitet, men som ndr dette ikke sker, kan vedvare som angst, eller fore til

inadeekvat genstandsrettethed (neurose).



Under den fylogenetiske udvikling af livet og psyken forandres maden
hvorpa angstberedskabet materialiseres, bade hvad angar mulige provoka-
tionskilder (fra a. umiddelbar stimulation, til b. perception, til c. teenkning,
til d. selvbevidsthed), og hvad angar mulige konsekvenser heraf (fra (a) opta-
gelse-afvisning, til (b) angreb-flugt, til (c) planleegning/manipulation, til (d)
trancendens/neurose)) af angsten.

Som ved dedsangstens "urforform", irritabiliteten, er dedsangsten til
alle tider defineret ved dens umiddelbare anledning, dens affektive aspekt
og dens konsekvenser.3’ "Anledningen" ("negative" (kognitive) aspekter) og
"konsekvenserne" ("positive" (kognitive) aspekter) aendrer sig kvalitativt
gennem hhv. den fylogenetiske og ontogenetiske udvikling, hvor tidligere
"anledninger" og 'konsekvenser" normalt ogsa forefindes pa senere
udviklingstrin(vf: Leontjev, (24)),

Det affektive aspekt kan ses som den akse omkring hvilken det an-
lednings- og konsekvensmeessige mulighedsrum udvikler og udfolder sig.
Dodsangstens udviklingsmeessige specificitet afgeres altsa fortrinsvis af

strukturen i dette mulighedsrum.

Det fylogenetiske perspektiv har ovenfor veeret brugt til at anskueliggore
hvorledes enhver levende organisme nedvendigvis ma have potentialet for at
veere i en slags angsttilstand (her betegnet som irritabilitet, alertness, arou-
sal, affekt eller ikke-bevidst "dedsangst'. NB: Disse tilstande er i andre
tilfeelde indeholdt i en form for livsstreeben (spontanitet) eller
livsudfoldelsesstraeben (kreativitet)), med et til organismens udvi-
klingsstadie knyttet mulighedsrum af anledninger til og konsekvenser af

angsten.

Indefor det eksistentielle paradigme ses forandringer i ovenneevnte mulig-

hedsrum i ontogenesen, som centrale for barnets udvikling.

3.2 PRZAE-, PERI- OG NEONATAL "DODSANGST"

Udviklingen af dedsangstens affektive aspekt, den ikke-bevidste

"dedsangst", saledes som dette kan forestilles at veere relateret til pree-,

37p4 irritabilitetens stadium smelter disse tre dele sammen, idet "anledningen" er den umid-
delbare kontakt med et omverdensemne, "konsekvensen" er optagelse gennem cellemembra-
nen eller ikke-optagelse i og med kontakten (omverdensemnet og organismen kan som to
puslebrikker enten passe eller ikke passe sammen), og det "affektive” organismens aktivitet
under den umiddelbare kontakt.



peri- og neonatale forhold, vil i det felgende kort blive beskrevet, for derefter
at skitsere det individuelle angstberedskabs mulige betydning for individets
forhold til ople-



velsen af bevidst dedsangst. Muligvis formes det affektive aspekt delvis pa
baggrund af, hvorledes dette katalyseres i de tidligste livsfaser, og muligvis
har det affektive aspekts "mulighedsrum" (hvad der kan udlese den ikke-be-
vidste "dedsangst") betydning for oplevelsen af bevidst dedsangst.

I de pree-, peri- og neonatale livsfaser (de "ikke-bevidste livsfaser") star
fosteret / barnet i forhold til verden, primeert gennem de fysiske og kemiske
processer der foregar mellem mor og barn. Disse processer kan, jvf.
Rheingold(®7), veere afgerende for, om barnets overlevelsesinstinkt aktiveres.

Fosteret er i udveksling med sine omgivelser og under direkte pavirk-
ning af moderens erneeringstilstand, endokrinologi, helbred, medicinering
mv. | forbindelse med fodslen udseettes barnet ofte for et steerkt mekanisk
pres, og i forbindelse med overgangen til vejrtreekning kan der opsta iltman-
gel. Den ekstrauterine omverden udger et bombardement af nye sanseind-
tryk samt mulighed for sult, terst, og anden fysisk, social og folelsesmaessig
forsesmmelse eller agression, mv. Ifalge Rheingold(®7) er barnet i seerlig grad
atheengig af moderens eller de neermeste omsorgspersoners keerlighed, fordi
tab af keerlighed kan betyde trussel om mangel pa fede, trussel om vold eller
trussel om social isolation. Det er jo muligt, at hvad der for den voksne ikke
synes nogen seerlig trussel, af barnet opleves som steerkt truende. Der ser
altsa ud til at veere rige muligheder for, at barnets angstpotentiale aktiveres
i de ikke-bevidste livsfaser grundet mangeltilstande eller direkte truende si-
tuationer, som ikke kan imedegas med adeekvate modforholdsregler. Hvor
ofte aktiveringen af angstpotentialet kan siges at veere af en sadan
intensitet, at der er tale om aktivering af overlevelsesinstinktet, er et abent
sporgsmal.38

Neonatalt, kan omverdensbetingede frustrationer i forste omgang ak-
tivere barnets aggression, men ifelge Rheingold leerer barnet dog hurtigt at
undertrykke en sddan adeekvat emotion, hvis konsekvensen af udtrykt ag-
gression er tab af keerlighed, og trusler om eller aktiv detruktivitet rettet
mod barnet med aktivering af angstpotentialet til folge. Angst som funktion

af disse frustrationer kan derfor ikke leengere transformeres til adeekvat

38falge Rheingolds(37) fortolkning af et omfattende teoretisk og empirisk materiale, og sin
egen kliniske erfaring, er barnet ofte bade for, under og efter fadslen udsat for angstinducen-
rende pavirkninger, i en grad der svarer til aktivering af overlevelsesinstinktet (den ikke-be-
vidste "dedsangst"), iseer som felge af moderlig "destruktivitet" (dvs. moderens overvejende
ikke-bevidste, for barnet angstinducerende adfserd).

(- Teoretiseringerne i Rheingolds bog The Mother Anxiety and Death(37) udger neer-
mest et paradigme i sig selv, indenfor hvilket den emotionelle udvikling ses som determineret
af den made forst og fremmest en "moderlig destruktivitet' har betydning for aktiveringen af
det pree-, peri- og neonatale barns "dedsangst", og det herigennem konstituerede "catastrop-
hic death complex".



genstandsrettethed, hvilket i veerste fald kan medfere opstarten pa en

neurotisk udvikling, hvor angsten i stedet tranformeres til inadeckvat frygt.

Det er muligt, at barnet i de tidlige livsfaser til tider er i en tilstand af ikke-
bevidst "dedsangst", som fglge af fx. moderens sygdom under graviditet, fod-
selsprocessen og det neonatale barns sarbare afhengighed af en omverden
der maske ikke altid er i stand til at afleese og opfylde barnets akutte, basale

behov, evt. i kombination med preemature gnsker at opdrage barnet.

3.2.1 MULIGE KONSEKVENSER AF TIDLIG OVERAKTIVERING AF
IKKE-BEVIDST "DODSANGST" - RHEINGOLDS HYPOTESE

I det folgende vil konsekvenser af overaktivering af den ikke-bevidste "ded-
sangst" i de tidlige livsfaser blive overvejet.

- Overaktivering ma forstas som enten langvarigt eller jeevnligt tilba-
gevendende, steerkt forhejet angstberedskab eller som kortvarigt men ek-

tremt forhejet angstberedskab (traumatisk).

Ifolge Rheingold(®?) kan konsekvensen af et frustrerende pree- og perinatalt
miljo veere, at barnet fedes "neurotisk”, sdledes at barnet fra fedslen er en-
gageret i en kamp for overlevelse, og har et generelt forhgjet angstberedskab
uden dertil svarende aktuelle provokationskilder. En saddan medfedt neu-

rose kan dog neutraliseres af omsorgen i et beskyttende neonatalt miljg.(37)

Ifelge Rheingold er et fortsat frustrerende miljo i det forste levear efter fods-
len, iseer i kombination med negative pree- og perinatale omstaendigheder,

katastrofalt for barnets udvikling.

Rheingolds hypotese er, at senere dedsangst, og inhiberende angst generelt,
skyldes en reaktivering af den tidlige angst induceret af omverdenens (iseer
moderens) frustrerende, (destruktive) indvirkning. Neurose (forhgjet
angstniveau, undertrykkelse af adaekvate emotioner og inadeekvat frygt) og
oplevelsen af dedsangst generelt, forklares af Rheingold som forarsaget af

"reaktiveret infantil dedsangst".

Men eftersom den dedsangst Rheingold opererer med udspringer fra perio-

der i barnets liv, hvor barnet neeppe kan siges at veere sig selv bevidst, kan



truselsituationerne (bade i de oprindelige trusselsituationer og under den
senere reaktivering) neeppe opleves andet end gennem aktiveringen af det
ikke-bevidste instinktuelle (overlevelses)angstberedskab, idet oplevelsen
neppe kan veere andet end seerdeles ubehagelig, men uden den fjerneste
bevidsthed om at livet kunne vaere pa spil, - selvom det er livet/overlevelsen
der forsvares med naeb og kler. Rheingold reducerer derfor den bevidste
dedsangst til dennes biopsykiske forform, den ikke-bevidste "dedsangst", og
Rheingolds feenomenologiske dedsangstbegreb begreenser sig derfor til at

omhandle dedsangstens affektive aspekt.

Man kan forestille sig, at tidlig overaktivering af ikke-bevidst "dedsangst"
har betydning for den bevidste dedsangsts individuelle affektive szerpreeg,
med hensyn til affektens styrke og affektens mulige tendens til dominans af
dedsangstoplevelsen. Hvis dedsangsten, gennem det affektive aspekts
associative tilknytning til tidlig ikke-bevidst dedsangst, er affektdomineret i
en sadan grad, at resultatet af dedserkendelse bliver tab af opmaerksomhed
pa de kognitive aspekter, ville der kunne tales om en regression til den ikke-
bevidste "dedsangst". Maske dannes i de tidlige livsfaser, bl.a. pa baggrund
af omverdensbetinget aktivering af overlevelsesinstinktet, en slags
sarbarhedsteerskel for en sadan regressiv tendens. Miljoet i de tidligste
livsfaser kan derfor have betydning for tilgeengeligheden til oplevelsen af
bevidst dedsangst, (grundet regressionsmuligheden i forbindelse med
aktiveringen af dedsangstens affektive aspekt). - En sadan
sarbarhedsteerskel kan maske vaere udtryk for den generelle grad af angst-
tolerance, og vil i sa fald have afgerende betydning for udviklingen af
forholdet til ogsa andre angstprovokerende erkendelser (andre eksistentielle

vilkar), situationer, mv.

Et beskyttende neonatalt miljg vil pa den ene side reducere muligheden for
regression i forbindelse med oplevelsen af bevidst dedsangst, og pa den an-
den side forberede det ene af de til den bevidste dedsangst knyttede psy-
kiske forsvar "ultimate rescuer”, som er en tro pa at blive reddet fra deden
af en ekstern redningsmand (jvf. afsnit 4.1), idet denne tro netop funderes
pa oplevelsen af omverdenens (de primeere omsorgspersoners) basale

funktioner som beskyttere mod farer i barndommen.

Muligheden for kontakt med dedsangsten, og dedsangstens affektive preeg,

ser altsa ud til at kunne vaere under indflydelse af den instinktuelt betonede



3.3

3.3.1

"dedsangst"s medfedte struktur, samt af det milje barnet fodes ind i. P4 den
ene fordi dedsangstens affektive preeg, (udover den genetiske arv) kan veere
betinget af individuelle erfaringer fra de tidligste livsfaser, og for det andet
fordi de forsvarsmekanismer der senere skal fungere som beskyttelse mod
den bevidste dedsangst allerede grundleegges, psykosocialt, ud fra hvorledes
den ikke-bevidste dedsangst handteres i det neonatale milje, inden den be-

vidste dedsangst opleves. (Sidstnaevnte uddybes i afsnit 4.1)

OM UDVIKLINGEN AF DEN BEVIDSTE DODSERKENDELSE

Foregdende har forst og fremmest vaeret et forseg pa, at skitsere ded-
sangstens affektive aspekts udspring og udvikling, og betydning for den be-
vidste dedsangst. I det folgende vil fokus veere pa den tidlige forekomst og
udvikling af den bevidste dedsangst, eller med andre ord den angst der har

baggrund i bevidstheden om sin egen dedelighed.

GENERELLE METODISKE PROBLEMER

De generelle metodiske problemer der knytter sig til underseogelsen af sma-
beorns psykologiske udvikling, gor sig ogsa geeldende med hensyn til under-
sogelsen af udviklingen af barnets forhold til deden.

For den for-sproglige fase, bygger udsagn om barnets oplevelser pa
fortolkninger af adfeerden. Ud fra adfeerden forseger man at sandsynliggere
hvorledes barnet oplever verden, sig selv og sit forhold til verden. Disse for-
tolkninger er i fare for, at veere projektioner af den voksnes oplevelsesverden
fremfor at udtrykke hvad barnet teenker og feler, da barnet jo ikke kan veri-
ficere fortolkningerne. Fortolkningerne kan veere "adultropomorfe”, og altsa
udtrykke den voksnes kultur snarere end barnets "kulturleshed", eller ud-
trykke barnets "kulturlgshed" pa en made der snarere afspejler distancen
mellem barnets verden og den voksnes, sdledes som den voksne oplever
denne distance, end barnets veeren. Eksempelvis har man opfattet smabern
som solipsistisk afsondrede fra verden (J. Piaget) eller som symbiotisk sam-
menheengende med moderen (M. Mahler), hvilket nok snarere afspejler dis-
tancen, set fra den voksnes synsvinkel mellem barnets og den voksnes ver-

den, end barnets egne oplevelser.



Den sproglige udvikling fra omkring to-arsalderen gor ikke nedven-
digvis studiet af barnets oplevelser og dets mulige erkendelsesrum
nemmere, eller faren for adultropomorfe fortolkninger mindre. Fx. behogver
barnets sproglige ytringer ikke stemme overens med den oplevede mening,
hvis ikke barnet behersker sprogets betydningsstrukturer tilstreekkeligt til
at kunne udtrykke sine oplevelser preecist. Ligeledes kan det, barnet siger,
snarere veere en bevidstles afspejling af hvad det er blevet fortalt, end af
hvad barnet egentlig oplever. Nar det geelder undersogelsen af barnets
forhold til deden, er den maske vigtigste kilde til fejlfortolkning af
sammenheengen mellem barnets sproglige udsagn og dets oplevelser og
mulige erkendelsesrum, at det barnet udtrykker, kan veere afspejlinger af
den made, barnet forsvarer sig imod erkendelsen af deden pa, fremfor at
afspejle barnets generelle, og evt. ikke-sprogligt betingede, potentiale for at

kunne erkende dgden.

Antagelsen her er, at fortreengt ikke-sproglig erkendelse er en del af barnets
mulige erkendelsesrum3?, og at ikke-sprogligt betingede oplevelser, der tidli-
gere har veaeret genstand for bevidstheden, er potentielt tilstedevaerende er-
kendelsesmuligheder, der i fortreengt eller forvreenget form, kan tage del i
personlighedens dynamik, bl.a. nar de omverdensbetingelser der oprindeligt
var forudseetningen at kunne erkende disse forhold, er neerveerende i omgi-
velserne. Den del af den forsproglige erkendelse der ikke direkte afspejles, i
de betydninger sproget gives barnet under opveeksten, er altsa stadig en del
af erkendelsesrummet. Kort sagt er fortraengt for-sproglig erkendelse en del
af barnets mulige erkendelsesrum, og det er denne del der kan undslippe
forskerens opmeerksomhed.

I forbindelse med erkendelsen af deden betyder dette, at hvis det
overvejende forsproglige barn pa et tidspunkt anticiperer deden (dvs. at bar-
net er "bevidst om" eller "opmeerksom pa" sin egen dedelighed), men at de
betydninger der senere knyttes an til dedsbegrebet delvis star i modsaetning
til adeekvate aspekter ved det overvejende forsproglige begreb om deden, vil
det resulterende dedsbegreb veere modseetningsfyldt; det
bevidsthedsindhold der knytter sig til ordet "deden" vil veere
modseetningsfyldt og derved symbolisere fortreengningens form. - At ordet

"deden" ikke kun repreesenterer de umiddelbart tilgeengelige sproglige

39Jeg benytter begrebet "erkendelsesrum"” bredt, i betydningen "alt hvad man, (som mindste-
krav), har mulighed for at veere bevidst om, pa bade sproglige og ikke-sproglige erkendema-
der". En rent reaktiv (instinktuel eller refleksiv) forholden sig kan altsa ikke isoleret set veere
en del af dette erkendelsesrum (men kan godt vaere en forudseetning for 'bevidsthed om),
mens den selvbevidst betingede forholden sig er en mulig del af erkendelsesrummet.



betydninger af ordet, skyldes, at ordet "deden" ofte leeres i tilknytning til
situationer, i hvilke barnet konkret oplever sin dedelighed, hvorved ordet og
dedsoplevelsen kobles, pa trods af at de betydninger ordet tilleegges af

omverdenen og af barnets fantasi, kan sta i modseaetning til dedsoplevelsen.

Der er altsa rige muligheder for fejlfortolkninger af sammenhaengen mellem

barnets sproglige udsagn og barnets oplevelser og mulige erkendelse.

Ifolge analysen af dedsbegrebet indebeerer anticipationen af deden en form
for angst. Hvis barnet pa et tidspunkt derfor reelt konfronterer sig med sin
dod, ma det forventes at barnet kommer i en form for angsttilstand i forbin-
delse hermed.

I teoriens selvforstaelse ville denne angst dog hurtigt transformeres
til en form for adeekvat genstandsrettethed eller til vital livsudfoldelse, eller,
hvis disse muligheder blokeres, blive fortreengt eller transformeret til inadee-
kvat (neurotisk) frygt, (disse forskellige 'transformationsmuligheder'
uddybes i kap. 4 og kap. 5). Det kan derfor forventes at barnets angst i
forbindelse med erkendelsen af deden, er sveert tilgeengelig for observation
og systematisk undersegelse. I litteraturen er det da ogsa forst og fremmest
beorns kognitive erkendelse af deden fremfor angsten i forbindelse hermed,
der er blevet underseogt. Ligeledes kan det forventes, at dedsangst vil
optreede 1 teet tilknytning til aktive dedsangstfortreengende eller

dedsangsttrancenderende (livsbekreeftende) processer.

Som Robert Kastenbaum og Ruth Aisenberg(l?) er inde pa, er det umuligt at
vide hvornar barnet kommer i en situation, hvor barnets parathed og situa-
tionens karakter resulterer i dedsangst. Og dybdeborende interviews og eks-
perimentelt orienterede undersogelsesmetoder, der kunne resultere i provo-
kation af dedsangst, undgas ifelge Yalom(4>), fordi ens beskyttelsesinstinkt
overfor bern er sa steerkt, at man undgar at eksponere bgrnene for "den
negne sandhed om deden"((45), s.81),

Derudover har der, ifslge Silvia Anthony (1940)(1), C. W. Wahl
(1959)#4) indenfor psykologisk og psykiatrisk litteratur og forskning veeret
en pafaldende tendens til at undga at beskeeftige sig med menneskets ded-

sangst#0, pa trods af antropologiens og historiens papegninger af ded-
g g g

401kke at forveksle med den volumnigse (og betydningsfulde) litteratur der findes om fx be-
tydningen af moderens ded for barnet. Denne litteratur fokuserer pa betydningen af
'forladthed' (andres ded) fremfor betydningen af erkendelsen af sin egen dedelighed. At de fo-
lelsestilstande (fx depression) der forbindes med andres dod muligvis ogsa er forbundet med



sangstens rolle som en af de mest magtfulde motivatorer for mennesket, og
pa trods af at frygt og angst i forbindelse med dedstemaer er almindelige
kliniske feenomener. R. Lonetto & D. I. Templer bemeerker i 1986(26) en lig-
nende underprioritering af emnet indenfor teoretisk og terapeutisk
litteratur. Yalom (45, Anthony(l) og Wahl#4 forklarer samstemmende dette
teoretiske og forskningsmeaessige vakuum med, at fortreengningen af
dedsangsten er en universelt forekommende proces, som ogsa forskere og
teoretikere underleegger sig. En fortreengningsproces der kan forvreenge

ogsa den aktive udforskning af emnet.

Der er altsa rigeligt med forhindringer for undersogelsen af hypotesen om
smabegrns formodede dedserkendelse og dedsangst, og altsa sparsomt med
psykologisk faglitteratur om emnet. Til understottelse af hypotesen om ded-
sangstens forekomst i de tidlige barndomsar er det derfor nedvendigt at
stotte sig til beskrivelser af enkeltcases, til teoretiske fortolkninger og refor-
tolkninger af smaberns adfeerd og deres udsagn om deden og til retrospek-

tive fortolkninger af eeldre berns, og voksnes, dedsforestillinger.

3.3.2 DEN PERCEPTUELT BASEREDE UDVIKLING AF BARNETS
FORHOLD TIL VEREN/IKKE-VAEREN

I det folgende vil det blive skitseret, hvorledes dele af den perceptuelle ud-
vikling kan ses som forberedende for barnets mulighed for at kunne

erkende deden.

Speedbarnets skiften mellem bevidsthedstab og bevidsthedsgenvinding i for-
bindelse med indsovnings- opvagningscyklusen giver ifolge Adah Maurer(28)
barnet en forste fornemmelse eller "sans" for forskellen mellem vaeren og
ikke-veeren. Men kun hvis man antager, at barnet har en fornemmelse af sit
veesens kontinuitet over tid, kunne man give Maurer ret: Sa ville barnet jo
kunne veere opmeerksom pa afbraek i dette kontinuum, i et tilbageblik, og pa
denne made fa en fornemmelse for muligheden af temporeer ikke-veeren. Det

er dog hgjst usandsynligt at barnet allerede kort efter foadslen har en sadan

barnets konfrontation med sin egen ded (som respons pa fx. moderens ded) overvejes, til mit
kendskab, normalt ikke.



fornemmelse for kontinuitet(vf Kastenbaum & Aisenberg, (17))  og kan fornemme for-
tidens huller (sgvnen) i kontinuiteten.4!

Maurer(28) forestiller sig, at speedbarnets velkendte reedsel, fx. i situa-
tioner i hvilke barnet vagner midt om natten, i et merkt, stille rum, deprive-
ret for syns- og lydindtryk, skyldes en fornemmelse af "disembodiment",
som Maurer fortolker som tegn pa en slags prototypisk dedserkendelse.
Men eftersom spaedbarnet neeppe er selvbevidst, og neeppe anticiperer
begivenheder andet end gennem medfedte eller indleerte reflekser, kan
barnets skreek sveert fortolkes som andet end en instinktuel og biologisk
hensigtsmeaessig reaktion, som respons pa sansedeprivation, der kan
hidkalde beskyttelse. Den instinktuelle reaktion kan pa et oplevelsesplan
muligvis sidestilles med ikke-bevidst "dedsangst", men har herudover intet
tilfeelles med oplevelsen af bevidst dedsangst, og kan derfor neeppe ses som

forberedende for den kognitivt betingede bevidste dedserkendelse.

Det kan derimod dele af barnets perceptuelle adfeerd: Jvf. den erkendelses-
teoretiske diskussion i kap. 2 ma det geelde, at barnet, for at kunne forholde
sig til ikke-veeren, forst ma opbygge sin erkendelse af veeren (og dennes
kontinuitet). Dette sker bl.a. gennem barnets perceptuelle eksploration(1),
gennem hvilken barnet bliver i stand til at differentiere stadig flere objektive
egenskaber ved verden, ved sig selv og ved sit forhold til verden. Jvf. Eleanor
Gibson & Elizabeth S. Spelke(11), perciperer og forventer barnet allerede i de
forste uger og maneder af sit liv invariante strukturer i omverdenen, hvilket
fx. kan ses ved, at barnet overraskes, hvis normalt invariante strukturer
(eksperimentelt) forsvinder eller forandrer sig. Barnet udvikler altsd meget
tidligt evnen til perceptuel erkendelse af verdens konstans.42

Ifolge Maurer(2®) er barnet fra omkring tremaneders alderen specielt
interesseret i at eksperimentere med forholdet mellem vaeren og ikke-veeren,
gennem deltagelse i forskellige forsvindings-genopduknings-lege, hvor enten
barnet selv forsvinder (det afskeeres eller afskeerer sig selv fra perceptuel ak-
tivitet), eller noget i omverdenen forsvinder og genopdukker.

Muligvis benytter barnet i denne tidlige periode temporeer

sansedeprivation og temporeer okklusion af objekter, og forestillinger herom,

4ljeg er blevet gjort opmeerksom pa at D. Stern muligvis ikke ville veere enig heri, men jeg
har af tidmeessige begraensninger ikke mulighed for at undersege og evt. integrere Sterns op-
fattelse i min tekst. - Dersom barnet kort efter fodslen i virkeligheden godt kan fornemme
kontinuitet, ville det muligvis betyde, at allerede det nyfedte barn, mere direkte end jeg for-
slar, gennem sin psykiske forholden sig danner forudsaetningerne for dedserkendelsen.

42] modseetning til hvad man skulle forvente ud fra fx. Piagets teori om "objektkonstans", jvf.

Cohen(®).



til bl.a. at fasttemre sin spirende erkendelse af at verden er til; til at blive
bevidst om at 'jeg er til' og om at 'verden er til', (jvf. kap.2, s. 6: "...gennem
forestillingen om subjekt-objekt forholdets ikke-eksistens (...) kan det
veerende erkendes som veerende"). Nar sa forst denne bevidsthed om veeren,
denne 'veerens-rettede refleksivitet', er rimeligt fasttemret, og opleves med
kontinuitet, er grundlaget maske lagt for at begynde udforskningen af ikke-

veeren.

De perceptuelle forudseetninger for en 'intetheds-rettet refleksivitet' findes
muligvis allerede i tomanedersalderen, hvor der ifolge Gibson & Spelke(11)
er tegn pa, at barnet rent perceptuelt kan skelne mellem okklusion
(reversibel forsvinding) og irreversibel forsvinding?#3, og dermed besidder
forudsaetningen for aktivt at forholde sig til ikke-vaeren.

Op imod etarsalderen begynder barnet i bemeerkelsesvaerdig grad at
vise interesse for ting der forsvinder, irreversibelt, og "veek" ("all-gone") er
ifolge Maurer(28) et af barnets forste ord. Noget kunne tyde pa, at den bevid-
ste erkendelse af og interesse for irreversibel forsvinding af genstande udvi-
kler sig parallelt med erkendelsen af og opmaerksomheden pa sin egen mu-
lige irreversible forsvinden, idet barnet netop indimellem viser angst i for-
bindelse med genstandes irreversible forsvinden. - Det er selvfelgelig, indtil
videre, rent hypotetisk at denne angst er dedsangst, eller at denne angst,
uanset hvad den i sig selv matte veere, med fordel kan fortolkes som en
slags dedsangst.

Muligvis er barnets angst i forbindelse med fx. udskyldning af toilet
eller badevand udtryk for frygt for at blive skyllet ud med badevandet (..),
eller toiletvandet, og maske kan forestillingen herom fore til en mere
generel, omend kortvarig, erkendelse af sin egen mulige forsvinden, selvom

disse situationer langt fra altid behgver at resultere i angst.44

43At barnet i tomanedersalderen perceptuelt skelner mellem reversibilitet og irreversibilitet
bygger pa fortolkninger af sendringer i sutteadfeerd som respons pa objekters eksperimentelt
betingede forsvinding. Ifelge Gibson(11), 1989, har der veeret meget fa undersogelser af barns
evne til at differentiere mellem reversibilitet og irreversibilitet. Det er dog blevet vist, at fire-
arrige uden tvivl mestrer denne skelnen(11).

41fglge psykoanalytikere er det almindeligt at afforing og dede kroppe sidestilles

ubevidst((28); (45)), - Maske kan associationen mellem lig og affering symbolisere dedsangst i
forbindelse med toiletbeseog, og maske har konflikter omkring renlighedstreening at gere med

mere og andet end anal eroticisme og steedighed, nemlig dedsangst. Ifelge Maurer(28), kan
"oprersk forstoppelse" kureres, ved at give barnet indsigt i den biologiske cyklus, vandet og
afferingen indgar i. - Kunne dette skyldes, at indsigten i den biologiske cyklus gendriver
ideen om, at noget kan blive til intet, og hermed indirekte dulmer dedsangsten?



Nar barnet gennem den perceptuelle udvikling er blevet i stand til at fore-
stille sig sin egen mulige irreversible forsvinden, og barnet hermed kan rela-
tere sig til ikke-veeren, er noget at fundamentet muligvis lagt for ogsa at

kunne anticipere deden.

Kort sagt kan centrale dele af det fa maneder og ar gamle barns perceptuelle
adfeerd, fortolkes som momenter ved udviklingen af barnets forholden sig til
kategorierne veeren og ikke-veeren, hvorved nogle af forudsaetningerne for
deodserkendelse muligvis kan skabes. Det er klart at disse formodninger

savner yderligere empirisk/klinisk validering.

3.3.3 STADIETEORETISKE ANTAGELSER

Hvis man skulle folge Piagets stadieteoretiske antagelser om barnets erken-
delsesudvikling, ville det forst veere muligt for barnet at forholde sig
adackvat til et abstrakt emne som deden, i en alder af 7-8 ar(28). En sadan
konklusion star dog i steerk kontrast til studier, der indikerer at
dodserkendelse er generel mulighed adskillige ar tidligere (jvf. fx. Bluebond-
Langer®, se nedenfor).

Problemet med Piagets stadieteori ligger i teoriens implicitte
antagelse om, at hvis ikke barnet ikke kan redegere med sproglig klarhed
om forhold i verden, sa har barnet heller ikke begreb om disse forhold, og
kan folgelig ikke forholde sig til dem, eller forholder sig i det mindste aldrig
mere abstrakt til disse forhold, end barnet kan udtrykke. Holdningen kan
ses som en linguistisk- deterministisk forstaelse af erkendelsens natur, der
ikke tager hensyn til det ikke-sprogligt betingede erkendelsesrum.

I forhold til udviklingen af dedserkendelse kan Piagets teori derfor
forst og fremmest sige noget om de mader, hvorpa smabern ikke kan er-
kende deden (sprogligt), fremfor mader hvorpa det kan erkende deden. Samt
sige noget om hvorledes eldre bern og voksne umiddelbart erkender aspek-

ter ved deden.

Maria Nagys teori fra 1959(3), om berns udvikling af dedserkendelse, er som
Piagets generelle erkendelsesteori en fastlast stadieteoretisk opfattelse,
ifelge hvilken et adaekvat dedsbegreb forst kan udvikle sig efter ni-ars

alderen. Nagy fandt bl.a., at bern under fem ar forstar deden som reversibel,



og at bgrn mellem fem og ni ar personifiserer deden og teenker pa den som
en tilfeeldighed, ikke en nedvendighed.

Men muligvis repraesenterer netop disse opfattelser af deden, mader
hvorpa barnet i lgbet af sin udvikling a) med sin fantasi, b) som folge af om-
verdenens fortolkninger af deden, eller c) som folge af spontane forsvarsme-
kanismer, kan fortreenge en oprindelig erkendelse af deden og den hertil

knyttede angst.

At Nagy stotter analysen af sine iagtagelser pa, at de udviklingstadier hun
finder frem til, korresponderer med hvad man kunne forvente ud fra Piagets
almene teori om erkendelsesudviklingen, gor ikke hendes analyser mere
overbevisende, jvf. ovenfor.

En lignende "piagetsk" fortolkning af interviews med smabern om de-
den ses i Johanssons & Larssons(!® analyser af bern mellem (fire) seks og
tolv ar. Men som det skal ses, peger Johanssons & Larssons undersogelses-

resultater dog pa muligheden af en langt tidligere dedserkendelse.

I ovrigt er det et spergsmal, om ikke det fx. Nagy antager barnet forstar ved
deoden, er mindst ligesa mentalt kreevende som det hun mener barnet ikke
kan forsta ved deden. Kreever den mentale "rotation" involveret i forstaelsen
af "reversibilitet" ikke et mindst lige sa veludviklet intellekt som forstaelsen
af "irreversibilitet"? Indebaerer en tro pa reversibilitet, nar det geelder deden,
i grunden ikke en forstaelse af uendelighed, som vel kan male sig med be-
grebet endelighed i kravet til intellektuel formaen?

I sa fald kan den kognitive udvikling, ikke benyttes som forklaring
pa, at mindre bern (ser ud til at sige, at de) forstar deden som reversibel, og
at sterre bern (ser ud til at sige, at de) forstar deden som irreversibel, og,
hvis det medgives, at der nok ma svares bekreeftende pa ovenstaende
spergsmal, ma det altsa veere noget andet end den kognitive formaen i sig

selv, der former barnets udsagn om deden.

Myra Bluebond-Langer®) konkluderer ud fra observationer og interviews
med deende born mellem 18 maneder og ni ar, at barnets made at forsta sin
forestdende ded pa ikke er aldersafheengig, og at barnets dedsbegreb, uaf-
heengigt af alder, kan veere lig den voksnes. Born helt ned til 18 maneders

alderen, kan ifelge Bluebond-Langer, have et "voksent"4®> begreb om deres

45Bluebond-Langers forstaelse af dedsbegrebet knytter sig forst og fremmest til dedsangstens
negative kognitive aspekter. For hende bliver en erkendelse af disse derfor udtryk for et "vok-
sent" begreb om deden. Dersom barnet udover de negative kognitive aspekter erkender deden



egen dod med hensyn til dedens irreversibilitet, uundgaelighed og uundgae-
lige neerhed i tid46. Bluebond-Langer bygger sin ovevejelser over begrns for-
hold til deden, pa fortrinsvis sine egne intensive studier af kreeftsyge berns
adfeerd og interaktion med hinanden, personalet og foreeldrene, og pa
samtaler med disse bern, indenfor det institutionsmilje hvor behandlingen
af dem foregar.

Ifolge Bluebond-Langer er barnets evne til at integrere og syntetisere
information om sin kommende ded relateret til erfaringer med sin egen og
andres sygdomsproces og andres ded: Udviklingen henimod erkendelsen af
at barnet skal de af sin sygdom, foregar trinvis igennem en reekke pa hinan-
den folgende stadier hvor barnet gradvis bliver klar over sin helbredstil-
stands alvor gennem samtale med andre syge bern og ved at gennemleve
skiftevis bedring og tilbagefald af sin egen helbredstilstand. Nar barnet ad-
skillige gange har oplevet dels bedring dels tilbagefald, bliver det, hvis en
syg ligemand der, klar over sin egen forestdende, sygdomsbetingede ded.
Erkendelsen af sin egen sygdomsbetingede ded er altsa atheengig af erfarin-
ger med sin sygdomscyklus og et derpa felgende dedsfald.

Det er vigtigt at holde sig for gje, at det er bernenes erkendelse af de-
res forestdende, sygdomsbetingede ded, der udvikles. Det kan derfor ikke
udelukkes, at bernene allerede for denne erkendelsesudvikling har erkendt
deden, og at de udnytter denne viden til at begribe, at deden med sikkerhed

er umiddelbart forestdende pa grund af deres sygdom.

med angst, og erkender negationen af veeren som mulighederne i veeren, (dette ville i sidste
ende kunne betyde, at barnet blev bevidst om sine muligheder for sin sygdomsbetingede
ded), kunne der, jvf. kap. 2, tales om et adeekvat begreb om deden. Men ikke om et "voksent"
begreb. For erkendelsen af deden vil have en individuel struktur, der ogsa vil afspejle
aldersafheengige muligheder og erfaringer. Dgdens positive kognitive aspekter er jo en
afspejling af individets veeren og mulige veeren, og denne kan ikke vaere aldersuafhaengig.
Desuden ma den made, hvorpa barnet kan erkende dedens negative kognitive aspekter, vaere
mindre differentieret og vel nsermest 'kondenseret' i en totaloplevelse, der nok kun ved
neermere udspergning eller ved pludselige indsigter differentieres kognitivt (jvf. note 25).

460m dedens principielle uforudsigelighed erkendes, fremgar ikke, sandsynligvis eftersom det
forst og fremmest er dedens sandsynlige neerhed i tid, der er skelseettende for bernenes
eksistens.

Spergsmalet om dedens principielle uforudsigelighed tages i det hele taget ikke op i
den udviklingspsykologiske litteratur om barnets forhold til deden. - Nar bern af leegen diag-

nosticeres "teminalt” opfattes deden som forudsagt fremfor uforudsigelig. Jvf. Zeligs(*?) kan
folgerne heraf veere, at bern der uventet overlever den diagnostiske dedsdom, og i nogle til-
feelde bliver raske, far store problemer med genintegration i familien, fordi barnet bade af sig
selv og familien har vaeret opfattet som en person uden fremtid, og derfor har mistet sin plads
i familien, som allerede kan have reorganiseret sig, som om barnet allerede var dedt. Det at
barnet muligvis hverken for sig selv eller andre er den samme person, kalder Zeligs for
"Lazarus—syndromet"(47); - barnet har, som Lazarus, neermest rejst sig fra de dede. - En del af
arsagen til Lazarus-syndromet kunne maske veere, at sddanne begrn har veeret i neerkontakt
med deden som eksistentielt vilkar, og maske netop derfor har forandret sig basalt.



3.3.4

Muligvis heenger denne erkendelsesproces, i det mindste for de mind-
ste bern, sammen med den generelle udvikling af erkendelsen af deden, pa
en made hvor sygdoms- og dedserfaringerne er med til at danne den forste
erkendelse af deden. For andre vil deden allerede have veeret konfronteret
tidligere, hvor den nye erkendelse ligger i deres egen deds sandsynlige, syg-
domsbetingede neerhed. Det fremgar ikke, om bernene opnar erkendelse af
dedens almene uundgaelighed, eller kun opnar erkendelse af deres egen
sygdomsbetingede deds uundgaelighed. Sidstneevnte vil dog veere
tilstreekkeligt til at kunne sige at barnets har ekendt
uundgaelighedsaspektet ved min ded.

Maske kan der drages parraller mellem syge, deende berns udvikling
af erkendelsen af deden, og den generelle udvikling af erkendelsen af deden:
For som det skal ses, tyder det pa, at erfaringer med andres ded, nar "an-
dres ded" opfattes bredt som bade tings, planters, dyrs og menneskers for-

svindig, eller 'ded’, er afgerende for udviklingen af dedsbegrebet.

NEGATIONER AF VEREN

Ifolge Nagy kan det nul til fem-arige barn ikke adskille liv fra ded, hvilket
Nagy tager som udtryk for, at barnet ikke har forstdet hvad deden er.
Muligvis er det modsatte tilfeeldet, idet netop erkendelsen af deden, jvf.
kap.2, indebeerer negationen af veeren, og altsd netop en belysning af den
mulige veeren, hvorved liv og ded forbindes. Maske er barnets sammensmel-
tede begreber om liv og ded netop en afspejling af dedens nedvendige fortoj-
ring med livet.

Ogsa i fx Birgitta Johansson & Gun-Britt Larssons(15 undersogelse af
beorns tanker om deden, viser fx. fire-arige en forstaelse af deden, som nega-
tioner af vaeren, dog ofte blandet med en forstaelse af deden som en slags
veerens-tilstand, eller tilstand med veerens-potentiale (sevn, hvile eller lig-

nende).

En anden type negationer af veeren ses i nogle berns sidestilling af ikke-vee-
ren for livet (eller for fodslen) med deden.

Eksempelvis kunne et firearigt barn, der siger, "jeg har veeret ded en-
gang"((15). 5.62) muligvis referere til sin ikke-veeren for sit liv.

Ifolge Rose Zeligs(®?) er en sidestilling af deden med det ikke at veere

fodt, almindeligt for bern i tredrsalderen. Det tyder derfor pa, at trearige har



3.3.5

fat i et centralt aspekt ved deden, nemlig ikke-veeren. For ikke-veeren for
fodslen er jo i princippet det samme som ikke-veeren efter livet, bare med
den forskel at ikke-vaeren efter livet ligger ude i fremtiden og ikke-veeren for
livet ligger i fortiden. (Zeligs pointe er dog at barnet netop intet har forstaet
om deden.)

Hvis barnet sidestiller ikke-veeren for livet med ikke-veeren efter livet,
og under et tager disse former for ikke-veeren for at veere deden, har barnet
et mere alment og mindre specificeret begreb om deden, end hvis det kun
var ikke-veeren efter livet de associerede med deden. Muligvis erkender bar-
net det almene begreb om ikke-vaeren, for begrebet om deden. - Jvf. afsnit
3.3.2 hvor det blev foreslaet, at barnet perciperer og forholder sig aktivt til
begrebet veeren for det almene begreb om ikke-veeren og derpa til sin egen

fremtidige ikke-vaeren.

Barnets beskrivelse af deden som negationer af vaeren kan dog ikke alene
afgere, om barnet pa en eller anden made er i stand til at anticipere deden
adaekvat, inklusive de negative kognitive aspekter. Men i hvert fald svarer
bernene som om de er opmeerksomme pa dedens uigennemtreengelighed. For
barnets negationer af veeren, (som svar pa hvad deden er), afspejler netop
barnets tilveerelse og muligheder for veeren, og afspejler, i forbindelse med
sporgsmalet om hvad ikke-veeren for livet er, negationen af barnets hidtidige
liv. Barnet ser ud til at veere klar over, at det lige netop er dets "barnlige", og

i en vis grad individuelle, veeren og muligheder der udslettes med deden.

ENKELTCASES

I det folgende gives en raekke eksempler pa adfeerd og spontane ordvekslin-
ger eller udsagn, der enten direkte kan fortolkes som udtryk for ded-
sangstens affektivitet eller indirekte kan veere tegn pa et indre affektivt ube-
hag overfor deden. I forbindelse med det forste eksempel vil det ligeledes
blive ankueliggjort, hvorledes den dedsangstfortreengende proces kan fore-

stilles at forlebe.

Kastenbaum & Aisenbergs((17). s. 12-13)) beskrivelse af en 18 maneder gammel
drengs reaktioner pa at finde en ded fugl kan maske eksemplificere sekven-

sen fra initialt, spontant at opleve dedsangst til fortreengningen af denne:



"David, at 18 months, was toddling around the back yard. He
pointed at something on the ground. Daddy looked. It was a dead
bird. The boy labeled what he saw, "buh...buh" (his approxima-
tion, at the time, for bird). But he appeared uncertain and puzz-
led. Futhermore he made no effort to touch the bird. This was
unusual caution for a child who characteristically tried to touch
or pick up everything he could reach. David then crouched over
and moved slightly closer to the bird. His face changed expres-
sion. From its initial expression of exited discovery it had moved
to puzzlement: now it took on the aspect of a grief mask. To his
parent's surprise, the childs face was set in a frozen ritualized
expression resembling nothing so much as the stylized Greek

dramatic mask for tragegy."

Kunne barnets adfeerd ("...he made no effort to touch the bird.") og ansigt-
sudtryk ("grief mask"; "dramatic mask for tragegy") delvis veere udtryk for at
barnet er i kontakt med dedsangsten [:min ded], udover delvis at veere ud-
tryk for omsorg og sorg over fuglens ded [:andres ded]|? En sadan fortolk-
ning er neerliggende, specielt ud fra en retrospektiv fortolkning af det efter-
folgende haendelsesforlob:

(Jeg vil det folgende ngjes med at pointere, hvad en fortolkning
kunne sige i relation til min ded, selvom eksemplet meget vel samtidig kan
veere udtryk for tabs-reaktioner i relation til andres ded.): David gar i de
folgende dage hver morgen hen til den dede fugl, dog uden at fremvise det
tragiske ansigtsudtryk, men ogsa uden at rere ved den henrddnende fugl. -
Forseger David at overvinde sin initiale dedsangst, ved at bevise overfor sig
selv at han kan undgéa at fele ubehag ved synet af den dede fugl? - Et par
uger senere opdager David en anden ded fugl. Han tager den op og
gestikulerer og taler med den. Og han insisterer tilsyneladende pa at fa sine
foreeldre til at seette fuglen op i et tree for at fa den til at flyve. Forst efter at
fuglen er blevet sat op i traeet flere gange mister David interessen. -
Forseger David aktivt at beneegte fuglens ded? Er det fordi han allerede har
beneegtet sin egen ded som en spontan reaktion pa den initiale dedsangst,
og nu vil bevise at ogsa fuglen er udedelig, for at styrke troen pa sin egen
udedelighed (specialness-forsvaret, jvf. kap.4)? Forseger han at fa
foreeldrene til at "genoplive" fuglen, for at fa bestyrket sin tro pa foraeldrenes
magt over liv og ded, og dermed ogsa troen pa at de kan redde ham selv fra
deden (ultimate rescuer-forsvaret, jvf. kap.4)? - Nogle uger senere, pa en

skovtur, bliver David interesseret i et faldet vissent blad. Han forseger selv



at seette det tilbage pa treeet, og da det ikke lykkes, far han sin far til at gere
forseget. Da faderen vil gore forseget anden gang, ryster David pa hovedet,
og siger "nej". Han ser fattet og overbevist ud. Herefter forseger David ikke
leengere at aendre pa dyrs og tings 'forfald'. - Er David mon blevet overbevist
om foreeldrenes manglende guddommelighed, eller er de stadig
guddommelige i forhold til ham selv? Erkendte han initialt sin egen
dedelighed, og er han nu begyndt at tro pa sin egen udedelighed, og maske
pa menneskers udedelighed i modseetning til dyrs og planters dedelighed.
Skyldes denne tro, i givet fald, at David endnu ikke har erfaret et
menneskes ded? Nar David erfarer et menneskes ded, vil han da opleve
fornyet dedserkendelse, og vil han pany underkende denne, ved at tro pa, at
nok kan andre dg, bare ikke ham selv - ? (Evt. i kombination med disse
hypoteser kunne man forstille sig, at Davids adfeerd samtidig udtrykker
copingstrategier, i forhold til de felelser der er tilknyttet andres ded. Fx.
kunne det antages, at Davids adfeerd delvis udtrykker en fundamental sorg
og straeben efter omsorg (altruistisk), og at David derfor i foerste omgang
forseger at redde den andens liv, men derpa ma indse sin magtesleshed
overfor den andens ded, - evt. aflgst af en erkendelse af sin egen ded.)

Hvis David initialt oplevede dedsangst, kunne det forstas pa den
made, at han gennem en slags identifikation med fuglen matte erkende, at
hvis en fugl der for var levende, som ham selv, kan de, kan han ogsa selv
deo. En andens dod (bredt forstaet, som et levende veesens ded) bliver i sa
fald en mulig katalysator for erkendelsen af sin egen deod. Om det
efterfolgende forleb udtrykker en fortreengningsproces vedrerende Davids
egen dedelighed, eller en erkendelsesproces vedrerende dyrs og tings
dedelighed, der forst senere resulterer i en erkendelse af alt levendes og
Davids egen dedelighed er et dbent spergsmal. Barnets oplevelse kan jo ikke
"bevises". Men det er abenlyst, at dedstemaet markant pavirker David
emotionelt, og pavirker hans undersogelsesadfeerd og sociale interaktion i

en leengere periode.

Kastenbaum & Aisenbergl(17), s:14-15) giver et andet eksempel, pa en dreng pa
to et kvart ar, Michael, der vagner op og skriger hysterisk efter sutteflasken
flere gange hver nat. En dag forklarer han, sneftende: "If I run out of gas, I
can't make contact-my engine won't go. You know." Faderen blev nu klar
over en mulig sammenheeng: I ferien havde de veeret ude at sejle, og var lg-
bet tor for benzin midt ude pa havet. Og ved en anden lejlighed for nylig, da

bilen ikke kunne starte, havde nogen sagt, at deres bilmotor var "ded", og at



batteriet var "dedt". Det blev klart at Michael teenkte pa sin krop som en
slags bilmotor, der ville dg, hvis han lgb ter for "breendstof'. Han erkendte
at han var bange for at dg, hvis han lgb ter for mad. - Er en forudgaende
dedsangst, gennem begivenhederne med baden og bilen, mon blevet
forskudt til en frygt for sultededen (angsten genstandsrettes), som derefter

imgdegas, kompulsivt?

Yalom((#5), s.76-77) refererer bl.a. folgende eksempler pa berns dedsangst:

- En firearig pige graed i 24 timer, da hun fandt ud af at alt levende
pa et tidspunkt der. Moderen var kun i stand til at berolige datteren ved at
love, at hun aldrig skulle de. - Erkendelsen af mortalitet ser her ud til at
veere forbundet med erkendelsen af andre levende organismers (alt
levendes) mortalitet.

- En pige pa fire et halvt ar sagde pludselig, at hun hver dag var
bange for at de, og at hun ville enske hun ikke ville vokse op og blive gam-
mel, for sa ville hun heller ikke dg. Dedsangsten kan her fortolkes som del-

vis fortreengt gennem troen pa, at kun gamle der.

Eksemplerne viser at smabegrn i forbindelse med andres ded og overfor ud-
sigten til sin egen ded, kan opleve steerkt ubehag, som muligvis kan fortol-
kes som dedsangst.

Man kunne indvende, at bgrn maske nok kan anticipere deden, men
at dedstemaer er sjeeldne for barnet at beskeaeftige sig med. Dette modsiges
dog klart af forskningen. Enkelt-cases viser eksempler pa bern, der ved
nermere udspergning forteeller, at de meget ofte teenker pa deden.
Eksempelvis sagde Yaloms femarige son pludselig en dag, under en spadse-
retur: "You know, both my grandfathers died before I ever met them." Pa
sporgsmalet om hvor tit han teenkte pa den slags, pa deden, svarede han: "I
never stop thinking about it."((45). s- 76-77) Ljgeledes viser storre empiriske un-
dersogelser, at de fleste bern ofte teenker pa deden: I Johanssons &
Larssons(!® undersogelse af 84 tilfeeldigt udvalgte bern mellem seks og tolv
ar fortalte 2/3 af beornene, at de teenkte pa deden, iseer for de skal sove.
90% af bernene i tidrsalderen fortalte at de ofte teenkte pa deden. I Sylvia
Anthonys(!) studie af 98 bern i alderen fem til ti ar, viste det sig, at bgrnere
ved at gennemfore en historie fuldendelsestest uden direkte reference til do-
den, for 50% vedkommende referede til emner som deden, begravelser, drab

eller spogelser. Og i disse studier fik man vel at meerke kun fat i de bern,



der abent erkendte dedsrelaterede tanker, som respons pa deds-"neutralt"
materiale.

Om bern der teenker pa deden oplever dedsangst sjeeldent, ofte, eller
maske kun i starten af deres erkendelse af deden, er uvist. Nogle af eksem-
plerne ovenfor, kunne pege i retning af, at bern hurtigt leerer at beherske
dedsangsten gennem forskellige fortreengningsprocesser. Jvf. Maurer(28),
stottes fortreengningen af den initialt oplevede dedsangst muligvis gennem

barnets lege, hvor barnet far symbolsk herredemme over liv og ded.

3.3.6 RETROPERSPEKTIVISTISK BEGRUNDELSE FOR ANTAGELSEN
OM AT SMABORN OPLEVER D@DSANGST

Ifolge Johansson & Larsson(15 siger flere ti-tolvarige, at de kan huske, at de
var mere angste for deden, da de var mindre. Men muligvis projicerer de ti-
tolvarige deres latente dedsangst tilbage i tiden: Johansson & Larsson tes-
tede bernenes dedsangst projektivt, ved at bede dem forteelle om et billede,
der forestiller et barn, som teenker pa sin egen ded. Her udtrykte de ti-
tolvarige steerkere angst i deres beskrivelser end de seks til tiarige.

Det kunne derfor tyde pa, at de ti-tolvarige har en steerkere latent
dodsangst end bernene bevidst erkender. Selvom de ti-tolvarige er i stand til
med klarhed at beskrive dedens negative kognitive aspekter, oplever de ikke
bevidst dedsangst i forbindelse hermed. Den klare erkendelse af dedsaspek-
terne skyldes muligvis pa den ene side, at de ti-tolvariges intellektuelle ud-
vikling og sproglige abstraktionsevne har skabt mulighed for nye mader at
forsvare sig imod dedsangst pa, hvorved en bevidst erkendelse af aspekter
ved deden er mulig uden angst. Og pa den anden side, at deres dedsbegreb
i virkeligheden er modseetningsfyldt:

Noget kunne tyde pa, at den tilsyneladende klarhed hvormed deden
erkendes af eeldre bern og voksne, deekker over dedsforestillinger der ligner
dem bern under ni ar har. Ifslge Bluebond-Langer® viser den voksnes
umiddelbare respons pa spergsmal om, hvad deden er, tegn pa et "modent",
"videnskabeligt" dedsbegreb. Men ved ngjere undersegelse af hvad den
voksne forstar ved deden, viser det sig, at deden ofte personificeres, forstas
som reversibel, og/eller er fyldt med paradisiske eller makabre forestillinger

om efterlivstilstande.4’ Dagdens faktum [uundgaeligheden, uigennemtreenge-

4"Makabre dedsforestillinger dementerer deden i og med vitaliseringen, som er lidelsen i det
makabre (fx lidelsen i helvedes ild). Samtidig kan dedsangsten forskydes til angst for maka-
bre lidelser. Lidelser som pa den ene side muligvis kan undgas til fordel for paradis, men som



ligheden og uforudsigeligheden] erkendes altsd umiddelbart, men ikke i
dybden.?® - "Efterlivs-sjeelen" i disse forestillinger er "antropomorfiseret i en
sadan grad, at den ikke kan skelnes fra den dede selv"(#. s.51) hvorfor
forskellen mellem voksnes og berns forestillinger om et efterliv snarere er
"stilmeessig"® end kvalitativ (; berns efterlivsforestillinger handler
fortrinsvis om ubehagelighederne ved at ligge i en kiste, under jorden®).
Forskellene kan ses som et produkt af den voksnes religigse skoling og
sofistikerede sprogbrug®, snarere end som et produkt af kvalitativ
udvikling af dedserkendelsen.

Hvis de bagvedliggende forestillinger fungerer som forsvar mod en la-
tent adeekvat dedserkendelse, ville dette, ved siden af de intellektuelt betin-
gede forsvar, kunne veere noget af forklaringen pa, hvorfor sterre berns og
voksnes klare erkendelse af aspekter ved deden ikke umiddelbart ledsages

af angst.

"The idea of immortality may be scoffed at but secretely craved."”

J. R. Rheingold(37)

Der ser her ud til at veere tale om en paradoksal udvikling: PA den ene side
erkendes det, som hgrer til dedsangstens negative kognitive side, med
stadig sterre sproglig klarhed og preecision. PA den anden side fortreenges
angsten (og i virkeligheden ogsa den subjektive betydning af de negative
kognitive aspekter) der knytter sig til denne erkendelse, gennem
dedsforestillinger der dementerer samme erkendelse. (- Arsagerne til at
angsten ma fortreenges, beskrives i iseer i afsnit4.4.) Reelt indeholder altsa
den voksnes dedsbegreb modsesetningen mellem den adaekvate kognitive
erkendelse og de fantasirige forestillinger der vitaliserer 'deden i sig selv', og

evt. forskyder dedsangsten. Muligvis er de inadackvate dedsforestillinger,

pa den anden side, dersom det paradisiske alternativ ikke opleves som en mulighed, i sig selv
ma fortreenges. Angsten for helvede bliver derved til en maske, bag hvilken den eksistentielle
dedsangst er gemt. Hvis angsten for helvede (eller noget lignende) konfronteres, kan dens vi-
tale potentiale, hvis ikke masken "tages af', kun vende sig henimod paradisiske forestillinger
(en ny, beroligende dedsmaske), og henimod en livsforelse der forventes at fore til paradis i
deden. - Skizofrenes forestillingsverden er ofte speekfyldt med efterlivsforestillinger, jvf. H. F.

Searles(*1). Maske udtrykker disse forestillinger et rigidt forsvar imod d@dsangsten(lbid'). (En
mulig del af forklaringen pa denne sammenhaeng uddybes i afsnit 4.5.3.)

Ud fra disse teoretiseringer kunne det forventes, at fx. religisse mennesker,
(selviolgelig alt efter hvordan deres religisgsitet er skruet sammen), har en relativt hgj latent
dedsangst. Lonetto & Templer(26) referer empiriske undersogelser der netop peger i retning af
denne sammenhaeng.

48Moellenhoff, cit.. i R. D. Stolorow, konkluderer pa lignende vis: "In speaking about death
and its consequences adult and child seem to be on the same level."((63), S. 482)



jvf. afsnit 4.3, gennem en strukturerende (meningsdannende) proces

sammenkoblet med mere basale forsvar imod dedsangsten,

Man kunne antage, at hvis eseldre barns og voksnes forestillinger om deden
kvalitativt ligner mindre berns, og disse forestillinger for de eeldre bgrns og
voksnes vedkommende dementerer deres umiddelbare klarsindede erken-
delse af dedens negative kognitive aspekter, betyder det, at ogsa de mindre
beorn, uanset at de ikke med klarhed kan redegere for dedens aspekter, ved
hjeelp af disse forestillinger fortreenger dedsangsten. En saddan retrospektiv
fortolkning beviser dog ikke disse sammenhaenge. Det er klart at bgrnene
leerer mange af de fantasirige forestillinger af omverdenen (fra foreeldre, teg-
neserier, eventyr, tv, religies skoling osv.), mens andre er individuelle pahit;
men det interessante er, at bern med stor appetit tager for sig af retterne -
og muligvis gor de det, netop fordi dedsangsten hele tiden er lige om
hjernet; verden paminder ofte om dedens realitet, og truer derfor konstant
med at vaekke den adeekvate erkendelse af deden, hvorfor dementier af
dodens realitet modtages uden censur. Disse dementier bevares
tilsyneladende som en del af den voksnes dedsbegreb.

En yderligere grund til at de inadeekvate dedsforestillinger
accepteres, kan veere, at dedstemaer tabuiseres som samtaleemne, og at
barnet afskeeres fra information om og konkret konfrontation med deden,
(barnet kommer ikke med til begravelse, ser ikke den dede mv.). - Nar deden
tabuiseres, samtidig med at den for gennemsnitsbarnet er et emne af stor
interesse, er det naturligt, at barnet ma tage til takke med de forklaringer
pa deden, der umiddelbart stilles til radighed, eller som det fantaserer sig
til. Maske teenker opdragerne, at hvad barnet ikke ved, har det ikke ondt af,
- men muligvis er de inadeekvate forestillinger, jvf. Yalom(*), til tider langt

mere skreekindjagende end sandheden.

Udsigten til, INTET, er bedre, for fantasien, end uvidenhed.

En seerlig grund til at barnets fantasier om deden bliver makabre, og maske
en grund til at deden kan virke umiddelbart frygtindgydende, eller ekstremt
angstinducerende, kan ligge i kombinationen af opdrageres tavshed
omkring og tabuisering af emnet, og den usikkerhed/frygt/bekymring de
matte vise, nar barnet tumler med emnet. Hvis barnet oplever, at de ellers
omnipotente opdragere ikke kan héandtere dedstemaet, signaleres det

muligvis, at deden er et seerligt farefuldt emne, og skyndsomme tiltag til at



beskytte barnet imod dedsrelaterede tanker og oplevelser, kan signalere, at
emnet skal fortreenges. Hypotesen er, at barnets spontane, eksistentielle
angstreaktion hermed kan kobles til yderligere frygtbetonde negative
folelser, og at dedsangsten herved overlejres af angst/frygt for dedsangsten.
(Disse sammenheaenge vil blive uddybes i kap. 4.)

Den eksistentielle dedsangst er jo ud fra min beskrivelse i kap. 2,
hvor den blev defineret ud fra de "positive" og "negative" kognitive aspekter
og det affektive aspekt, og hvor dedsangsten blev anskuet som kilde til og
katalysator for bade inhiberende og vitaliserende psykiske dynamikker, ikke
kun angstfyldt; og dedsangsten er derfor ikke i sig selv nok til, at kunne for-
klare, hvorfor den, som det i kap. 4 og kap. 5 vil blive beskrevet, kan veere
en basal kilde til psykopatologi. Hypotesen er, at det bl.a. er den
omverdensbetingede  overlejring, [eller "maskering" som = denne
overlejringsproces vil blive defineret i afsnit 4.4], af dedsangsten, der
medvirker til den psykopatologiske udvikling. Den psykopatologiske
udvikling former sig, som det vil blive beskrevet, bade ud fra
angsten/frygten for dedsangsten, og i sammenheeng hermed ud fra basale

forsvar imod dedsangst. Dette vil blive klarere i kap. 4.

"For it is not death or hardship that is a fearful thing,
but the fear of death and hardship. 49

Epictetus
, graesk-romersk filosof,
ca. 55-ca. 138 e.K.

3.3.7 TRANSFORMATIONEN AF ERKENDELSEN AF ANDRES D@D TIL
ERKENDELSEN AF MIN DOD

Det lader til at veere et gennemgaende traek, bade i enkelt cases((17); (43) i de
empirisk funderede studier af kreeftsyge berns udvikling af dedserken-
delsel(®) (4) og i fx. Maurers(?8) fortolkning af smaberns adfeerd, at erfaringer
med andres ded og/eller tings udslettelse eller forsvinden er nedvendige for-
udseetninger for erkendelsen af sin egen dod, og at eksponeringen overfor
andres dod (herunder dyrs ded eller tings udslettelse eller forsvinden) pa et
tidspunkt hvor en tilstreekkelig forberedelsesproces er tilendebragt, kan ud-

lose en spontan erkendelse af sin egen dedelighed.>°

49¢Cit. i Tillich (42), s.13.

S0Hvis begreberne min dod og andres dod er gensidigt afheengige i deres ontogenetiske udvi-
klingsproces, og hvis det heraf folger, at de folelsesmeessige tilstande der knytter sig til begre-



3.3.8

Men hvordan tranformeres barnets erkendelse af omverdensobjekters ud-
slettelse eller andres dod til barnets erkendelse af sin egen finalitet, hvis
barnet ikke har sproget til sin radighed?

Svaret herpa vedrerer det basale speorgsmal om, hvorledes erken-
delsesudviklingen i de tidligste barndomsar skal forstas. Kort fortalt, og
uden at ga ind i en egentlig diskussion heraf, kan en del af barnets for-
sproglige erkendelsesudvikling, forstds som en udvikling, gennem hvilken
barnet bliver i stand til at differentiere flere og flere ligheder og forskelle
mellem verden og sig selv gennem en form for sammenlignings- eller
identifikationsproces. Kastenbaum & Aisenberg(l?) betegner, denne proces
som en slags mental oscillation, hvor barnet mentalt identificerer sig med, og
til tider seger at bytte rolle med omverdensobjekter.?l Fx. skifter barnet
mellem at opfatte sig selv, som den der bliver madet, og den der mader,
hvilket ogsa ses i praksis, nar barnet forseger at overtage andres roller. - Pa
samme made kan barnet taenkes at blive klar over sin egen mulige ikke-
veeren: Nemlig gennem identifikation med forst tings mulige, irreversible
forsvinden, og dernaest med levende objekters mulige transformation til
deode objekter. Den mentale oscillation ma forstds som en proces, der for-
leber spontant, og som nar en tilstreekkelig forberedelsesproces er tilende-
bragt neermest gennemtvinger erkendelsen af deden, som en konsekvens af

identifikation i en given situation.

SAMMENFATNING

Med hvilke forudsaetninger, hvor tidligt, og pa hvilken mdde, barnets
bevidste forhold til deden udvikler sig, kan ikke entydigt afgeres. Dertil er

bade det empiriske grundlag og den teoretiske udvikling pa omradet for

berne, i praksis ofte opleves i tilknytning til hinanden, kan dette veere en forklaring pa, at der
ofte heller ikke i litteraturen skelnes klart mellem begreberne, erkendelsesteoretisk og mht.
de folelser, der knytter sig til min ded og andres ded; begreberne er ud fra disse antagelser
genetisk sammenfiltrede, bade hvad angar den kognitive og emotionelle udvikling, og der kan
forventes en naturlig tendens til at rubricere enhver dedsrelateret oplevelse som tilknyttet en
andens dod for at undga bevidstheden om min ded.

Slidentifikationen med andre objekter kan muligvis forstas som en form for "laden som om"
adfeerd (jvf. A. Poulsen(39)), der bygger pa evnen til, at kunne danne primeere og sekundeere
repreesentationer. Nar barnet kan erkende deden, skyldes det i sa fald, at det har en primeer
repreesentation af sig selv (sin veeren), samtidig med at det fastholder en opmarksomhed ov-
erfor at kunne veere livles (den sekundeere repreesentation af sig selv). Jvf. Poulsen(35) be-
gynder barnet at mestre denne "laden som om" adfeerd i alderen 15-24 maneder.



ufuldsteendige. - Indenfor udviklingspsykologisk litteratur er dedens
betydning for barnets kognitive og emotionelle udvikling oftest ikke naevnt.
Overvejelserne her, iseer med hensyn til udviklingen af forudseetnin-
gerne for dedserkendelsen, er derfor snarere hypotetiske end empirisk vel-
underbyggede. Empirien er blevet fortolket ind i en eksistentialistisk-erken-
delsesteoretisk meningsfuld ramme. Det er klart, at disse fortolkninger er i
fare for at veere adultropomorfe - maske er dedserkendelsesudviklingen fx.
langt mere kaotisk og fragmenteret end foreslaet. Om fortolkningen af bar-
nets adfeerd har veerdi, afheenger i hgj grad af om den kan benyttes effekt-
fuldt som baggrundperspektiv for interaktion med smabegrn, for forstaelse af
deres adfeerd, og af om fortolkningen for voksne, i et tilbageblik, kan give en
meningsfuld beskrivelse af deres barndomsoplevelser (fx. i en terapeutisk

situation).

I det folgende vil jeg under overskrifterne forudsaetninger; udlosende
faktorer; stabilitet; angst; stadietanken og alder, sammenfatte og konkludere
hvorledes barnets udvikling af forholdet til deden kan forstas, ud fra det
materiale jeg har gennemgdet og med baggrund i det eksistentielle

paradigme.

FORUDSATNINGER

Jeg har foreslaet, at forberedelsen til dedserkendelsen forleber som en trin-
vis udvikling, der er indvendigt forbundet med udviklingen af bevidstheden
og selvbevidstheden: Pa et tidspunkt i barnets udvikling bliver det i stand til
at erkende, at verden og at det selv er til (erkendelsen af veeren som vee-
rende). Afgorende for denne erkendelse er barnets seerlige interesse for og
manipulerende deltagelse i lege hvori der indgar temporeer okklusion af om-
verdensobjekter og temporeer sansedeprivation. Det er tanken, at barnet i
seerlig grad gennem disse lege far en fornemmelse for verdens og sin egen
konstans, hvilket kan ses som en udvikling af evnen til i bevidstheden at
fastholde sin egen og omverdensobjekters eksistens over rum og tid. - Dette
er muligvis en slags "sans for det konkrete", jvf. Jens Mammen(27). Man kan
maske sige, at det er i og med konstansfornemmelsen, at barnet erkender

veeren som veerende. (Dette perceptuelle eller ikke-sproglige konstansbegreb



bliver langt senere i udviklingen til et sprogligt konstansbegreb, det Piaget
kalder "objektkonstans"(11).)52

Tidsbegreensede ikke-vaerenslignende situationer bruges i denne fase
til erkendelsen af veeren. I den efterfolgende fase bruges erkendelsen af irre-
versible (tidsubegrensede) forsvindinger til erkendelsen af, at der kan veere
ultimative greenser for veeren; at veeren (subjekt-objekt relationer) kan op-
here, og ikke veere der mere.

Neeste led i udviklingen er erkendelsen af sin egen og objekters
mulige ikke-veeren. Barnets seerlige interesse for lege og situationer i hvilke
objekter forsvinder irreversibelt, ses som afgerende for erkendelsen af mulig
ikke-veeren. Barnets emotionelle reaktion pa erkendelsen af mulig ikke-
veeren er muligvis forst og fremmest en frygtreaktion i konkrete situationer,
der opleves faretruende (fx. frygten for at forsvinde ud med badevandet).
Sadanne tidlige frygtreaktioner er maske snarere instinktive end
reflekterede. Men samtidig er det muligt, at oplevelserne med irreversible
forsvindinger, pa et kognitivt plan sensitiverer barnet overfor den generelle
kategori ikke-veeren, eller intethed, og at barnet dermed bliver parat til at
erkende sin egen mulige ikke-vaeren, i forste omgang ikke som en fremtidig
uundgaelighed, men som en mulighed blandt andre.

Barnets almene sensitivering overfor ikke-veeren ses som forleberen
for applikationen af dette begreb pa sig selv, og erkendelsen af sin egen mu-

lige ikke-veeren som forlgberen for erkendelsen af dedens uundgaelighed.

UDLOSENDE FAKTORER

Muligvis kan barnet ikke alene gennem verbal abstraktion, eller anden ab-
trakt symbolik (fx. tegninger) vise sit potentiale for dedserkendelse. Eller
muligvis har de undersogelsesmetoder, der har veeret anvendt, "beskyttet"
barnet mod dedserkendelsen snarere end afdaekket barnets mulige erken-
delse.

Muligvis kan barnets dedserkendelse udlgses som respons pa kon-
krete dedsrelaterede situationer. Situationer i hvilke barnet erfarer andres
dod, forstaet bredt som et levende veesens ded, ser ud til, forst og fremmest
ud fra Bluebond-Langers studier af kreeftsyge bern (jvf. afsnit 3.3.3), men
som ogsa eksemplet med "David" muligvis er udtryk for, at veere en generel
udlgsende faktor. Om de emotioner born til tider viser, i situationer hvor be-

tydningfulde genstande forsvinder irreversibelt, udtrykker den allertidligste

52Det empiriske grundlag for antagelsen om barnets fornemmelse for konstans og fornem-
melse for sin adskilthed fra verden er velunderbygget(11).



erkendelse af sin egen mulige ikke-veeren, er en mulighed. Inkluderes disse
situationer i gruppen af dedserkendelsesudlgsende faktorer, ma begrebet
om andres ded, i hvert fald i relation til smabern, udvides til ogsa at omfatte
inanimate objekter.

Hvilke objekters "ded" der kan resultere i dedserkendelse, er sand-
synligvis aldersafheengig og afheengig af strukturer i barnets selvbegreb.
Man kan forestille sig, at andres ded kun udleser dedserkendelse, nar den
anden er et vigtigt identifikationsobjekt for erkendelsen af sine egne vee-
senstraek og for sin individualitet. Isser Bluebond-Langers undersoegelser pe-
ger i denne retning. Dermed vil de mulige dedserkendelsesudlesende objek-
ter veere specifikke til de til et givet udviklingsstadie centrale strukturer i

barnets selvbegreb.

Ud fra eksemplerne i afsnit 3.3.5 kan ogsa smaberns reflektion over forhol-
det mellem liv og ded, udlese dedserkendelse, fx. pa baggrund af en erken-

delse af alt levendes mortalitet.

DYDSERKENDELSENS STABILITET

Ifolge Kastenbaum(1®) er dedserkendelsen ikke stabil over tid, pa den ene
side fordi barnet ikke kan etablere stabile begrebslige netveerk, og dermed
ikke har en kognitiv parathed til at fastholde en pludselig, situationsaf-
heengig indsigt, og pa den anden side, fordi dedserkendelsens emotionelle
betydning tvinger barnet til at glemme. Sidstnaevnte svarer til at sige, at der
finder en fortreengningsproces sted, hvilket Kastenbaum dog ikke direkte
formulerer. - Hvorfor den emotionelle betydning kan veere af en sadan
karakter at barnet ma "glemme", uddybes iseer i afsnit 4.4.

Det synes rimeligt at antage, at den kognitive parathed til at
fastholde nye erkendelser pavirker dedserkendelsens stabilitet pa et bevidst
erkendelsesplan. Men hvis erkendelsens emotionelle betydning resulterer i
en fortreengningsproces, ma man regne med, at dedserkendelsen ikke desto
mindre pa et ikke-bevidst plan har en stabil og generel indflydelse pa
barnet, og at barnets "glemsel" altsd ikke er lig "udstedelse" af emnet. -
Hvorfor emotionalitetens betydning for fortreengningsprocessen bliver
"tvingende", har muligvis, som det er blevet antydet, at gere med
omverdenens reaktioner pa barnets dedserkendelse og naturlige

angstreaktion. Omverdenens forholden sig kan maske fa en seerlig



betydning for hvor hurtigt emnet fortreenges, med hvilken kraft, og med

hvilke konsekvenser.>3

ANGST

En del casemateriale viser emotionelle reaktioner, i forbindelse med dedsre-
laterede situationer og tanker, der i nogle tilfeelde kan fortolkes som ded-
sangst, og som i andre tilfeelde mere abenbart viser dedsangst.

I forhold til de forsproglige bern, kan man, som Yalom®3) skriver, godt
vide hvilke situationer der aktiverer barnets angst, men ikke med sikkerhed
vide, hvad angsten star for, og altsa hvorledes barnets indre liv skal forstas.
Om de mindste begrns angst knyttet til livstruende erkendelser og
situationer i virkeligheden er dedsangst, vil, i det mindste ud fra de kendte

undersogelsesmetoder, ikke entydigt kunne afgeres.>*

I det gennemgaede materiale er indikationerne pa angst i forbindelse med
dedserkendelse bade direkte (casemateriale) og indirekte®® (retrospektive

fortolkninger).

53Kastenbaum(16) begrunder den emotionalitetsbetonede fortreengning med, at nar det selv
for voksne er problematisk at konfrontere sig med deden, ma det veere endnu sveerere for
beorn. Det forholder sig nok snarere omvendt; at den voksnes egen angst for deden, bl.a.
skyldes den voksnes egen 'dedshistorie', og at barnets beskeeftigelse med emnet provokerer
den voksnes angst, som sa projiceres ud pa barnet. Hvis den voksne samtidig med fortielse
og tabuisering viser angst i forbindelse med emnet, cementeres primeert koblingen mellem
deden og angst, hvorved barnet kommer til at overtage den voksnes angst. Denne angst er
ikke eksistentiel men snarere "neurotisk", eller "maskeret" dedsangst, idet det er den voksnes
reaktioner, snarere end den kognitivt anferte anticipation af deden, der betinger angsten.

I et kulturgenetisk perspektiv, kan en eventuel kobling, indenfor en given kultur, mellem de-
den og angst, dels ses som et produkt af dedens eksistentielt (og universelt)
angstinducerende effekt (jvf. afsnit 3.1 om dedsagnstens urforform), og dels af hvorledes
mangfoldige andre sociokulturelt betydningsfulde faktorer samvirker hermed.

S4Fx. kan det ikke entydigt afgeres om angst i forbindelse med seperation ("seperationsangst")
skyldes angst for tab af moderen og for en herpa folgende 'ensomhed’ eller skyldes dedsangst
som folge af (trussel om) fraveer af moderens beskyttelse imod livstruende omsteendighe-
der.(#5)

- Paradoksalt nok viser det sig, ifolge Rheingold(37), at born af (for barnet) ikke-frus-
trerende medre udviser lavere grad af uhensigtsmeessig dedsangst end bern af frustrerende
medre. Forskellen kan muligvis forklares med, at bern af ikke-frustrerende medre far opbyg-
get en generel tryghedsfolelse, mens bern af frustrerende medre far opbygget et generelt for-
hgjet angstniveau (ikke-bevidst "dedsangst") og derfor darligere kan tolerere ubeskyttetheden
ved seperation.

55Udover det her gennemgaede materiale, er der ud fra leesning af Yaloms(*) eget kliniske

case-materiale og ud fra Yaloms(Pid) gennemgang af Freuds jounaler over sine klienter,
steerke indicier pa, at personligheden pavirkes steerkt af dedstemaet, eftersom tidspunktet for
starten pa udvikling af psykopatologi ser ud til ofte at sammenfalde med tidspunkter, hvor
individet med al tydelighed er pavirket af betydningsfulde dedsrelaterede begivenheder! Den
med psykopatologien ofte forbunde angst kan derfor netop fortolkes som veerende relateret til
dedsangsten (evt. i kombination med folelser relateret til andres ded). En saddan fortolkning
giver, ifolge Yalom, ofte giver mening for klienten i forbindelse med den terapeutiske proces.
Begrundelser for at antage at barnets kontakt med dedserkendelsen kan have
central betydning for barnets udvikling, er ud fra dette kliniske materiale dels retrospektivt



Pa den ene side viser barnet i nogle situationer udtalt angst i forbin-
delse med dedstemaet, pa den anden side udtalt interesse for emnet. Om
denne interesse i virkeligheden fungerer som et aktivt forsvar imod ded-
sangst, fx. gennem oplevelsen af at have magt over og kunne manipulere
med deden, eller om den udtrykker, at barnet i virkeligheden ikke er angst,
men forst og fremmest interesseret i deden, kan ikke afggres entydigt. Og
maske er svaret netop et bade-og, jvf. hypotesen om dedsangstens dobbelt-
hed.

Maske er, (som det efterhanden er blevet antydet nogle gange), om-
verdenens reaktion pa barnets beskeeftigen sig med emnet, afgerende for
hvorledes barnet emotionelt og kognitivt kommer til at handtere dedserken-

delsen.

STADIETANKEN

Ifolge Yalom(*5 er det ikke bevist, om barnet gradvist erkender deden mere
adaekvat, eller om barnet tidligt erkender deden adeekvat, derefter under-
trykker denne viden, for gradvist at acceptere denne viden igen.
Sidstneevnte er hans egen arbejdshypotese.

Det er abenlyst, at barnet gradvist bliver i stand til at fastholde den
adeekvate dedserkendelse, stadigt mere differentieret og i stadigt mere
specificeret sproglig form med hensyn til de kognitive aspekter. Denne
efterhanden klarere erkendelse er dog, ud fra mine (restrospektive)
fortolkninger af Johanssons & Larssons undersogelser af aldersbestemte
forskelle mellem berns forholden sig til deden (jvf. afsnit 3.3.6) og at demme
(restrospektivt) ud fra Bluebond-Langers undersogelse af voksnes
dedsbegreber (jvf. afsnit 3.3.6) et deekke over dybereliggende dementier af
samme erkendelse. Det virker derfor usandsynligt, at netop sadanne
dementier af deden skulle udgere stadier pa vejen henimod en generelt mere
adeekvat dedserkendelse, hvis ikke deden initialt blev erkendt adeekvat.
Argumentet herfor er, at dementiernes konstruktion er af lige sa hgj
kognitiv kompleksitet som dedserkendelsen selv, og at dedsdementierne
bag voksnes umiddelbare dedserkendelse kvalitativt ligner berns, og derfor
kan ses som forgreninger af barnets dementier.

Det, jeg forseger at argumentere for, er, og nu bliver det maske lidt
klarere, at selvom der sker en udvikling hvor barnet i hgjere og hgjere grad
bliver i stand til at erkende deden som objektivt feenomen, fortolker jeg un-

der et undersogelsesresultaterne som udtryk for, at barnet begreb om min

funderede (ud fra voksenklinisk materiale) dels funderede pa direkte begrnekliniske
iagtagelser.



dod forst erkendes adaekvat, derefter gennem en proces dementeres
(fortreenges), og pa et tidpunkt tilsyneladende erkendes adeekvat, rent kog-
nitivt, men dybest set undtaget erkendelsen af dedens subjektivitet.
Begrebet om deden ender dermed i virkeligheden at vaere et begreb om an-
dres deod, selvom det ureflekterede, umiddelbare svar pa om dedens kogni-

tive aspekter ogsa geelder en selv, er positivt.

ALDER

Hvornar den tidligste dedserkendelse kan finde sted er et abent spergsmal.
Der er ikke evidens for en universel dedserkendelse som en del af en fast
udviklingssekvens i de forste maneder og ar af barnets liv. Hypotesen om en
sadan universel, tidlig dedserkendelse er, som det er blevet papeget, og som
det i det efterfolgende kapitel vil blive beskrevet, ikke uden forklaringsveerdi.

Sandsynligvis er barnets forhold til deden, hvor tidligt, med hvilken
styrke, og med hvilken stabilitet (og med hvilke konsekvenser) barnet erken-
der deden, afheengig af individuelle faktorer sasom erfaringer med dedsrela-
terede begivenheder, omverdenens reaktioner pa barnets spirende erken-
delse af forholdet mellem veeren og ikke-vaeren, og af om barnets generelle
emotionelle stabilitet, som kan veere atheengig af den ikke-bevidste "ded-
sangst" (jvf. afsnit 3.2), giver plads til dedserkendelsen, som nok ma beteg-
nes som bade kognitivt og emotionelt ressoucekraevende.

Jeg vil anse det for sandsynligt, at bern fra omkring 15-24-méaneder-
salderen, nar selvbevidstheden konstitueres®6, har mulighed for at erkende
deden. Den tidligste dedsangst i forbindelse hermed, ma forstds som en
ikke-differentieret oplevelse, hvor dedsangstens negative kognitive aspekter
sa og sige ligger i perceptionen af deden, og reflekteres i angstreaktionen, og
hvor dedsangstens posistive kognitive aspekter reflekteres i barnets spon-
tane interesse for veeren, i leg, i kreativitet og i nysgerrighed. Mange af bar-
nets lege, handler netop om liv og ded(?8), og disse aktiviteter kan ses som
en vital konsekvens af bl.a. konfrontationen med deden. En vitalitet som
maske nok delvis udtrykker en aktiv fortreengning af deden, nar barnet i
legen gang pa gang beviser sin symbolske magt over liv og ded, men som
samtidig kan veere en af drivkrafterne bag den almene udvikling i
barndommen. Maske holder denne vitale fortreengningsproces aldrig op?

Hegel karikerede synspunktet:

56Jvf. A. Poulsen(35) opstar selvbevidstheden i 15-24-maneders alderen.



"Historien er hvad vi gor med doden'>7
jvi. Hegel
Ud fra min beskrivelse gar udviklingen af smaberns forhold til deden fra en
erkendelse af de almene kategorier veeren og ikke-veeren, til en erkendelse
af den subjektive mortalitet hvorefter fortreengningsprocesserne og
udviklingen af den differentierede erkendelse af dedens kognitive aspekter
(undtaget dedens subjektivitet) saetter ind. Udviklingen fra det almene plan
til det differentierede kan ses som en zig-zag kurs mellem skiftevis
angstfyldt erkendelse af deden og en fortreengning heraf; en fortreengning
der implicerer, og kan veere en af drivkrafterne bag en eget differentiering af
erkendelsen af verden og sig selv, - mens dedsbevidstheden i sig selv, pa et
senere tidspunkt i udviklingen, kan veere udgangspunkt for en bevidst
eksistentiel refleksivitet, der kan virke "evaluerende" for den subjektive

veeren.

Pa hvilken made tidlig dedserkendelse og dedsangst har betydning for bar-
nets overordnede kognitive udvikling, er et abent spergsmal. I det mindste
ma man regne med, at individets forhold til fremtiden pavirkes af forholdet
til deden. Hvis deden, som ligger ude i fremtiden, opfattes som noget katas-
trofalt, er det muligt, at barnets overordnede fremtidsorientering bremses(vf:
Kastenbaum, (16)) hvorved evnen til at planleegge, og til at anticipere forhindrin-
ger for og muligheder for livsudfoldelse gdelaegges, til fordel for en mere im-
pulsiv, kortsigtet og maske ligefrem klodset og 'halvdum' adfeerd, der
fremfor at skyldes kognitiv sveekkelse skyldes forholdet til deden.(vE
Kastenbaum & Aisenberg, (17)) Jyf, Kastenbaum & Aisenberg(tid) er doden muligvis
barnets forste intellektuelle udfordring af vital betydning for den fortlgbende

mentale udvikling.

Pa hvilke tidspunkter og pa hvilken made forholdet til de govrige
eksistentielle vilkar bevidstgeres, og medvirker i individets bevidste
ekistentielle reflektion og ikke-bevidste dynamikker, og hvilken betydning
denne bevidstgerelse har for udviklingen af barnets forhold til deden, vil sta
ubeskrevet her. Udviklingen af forholdet til de gvrige eksistentielle vilkar,
som ma veere baseret pa en initial bevidsthed om disse, kan nok delvis ses
som konsekvenser af en differentieret erkendelse af dedsangstens kognitive

aspekter, jvf. antydningerne i kap. 2 om forbindelsen mellem disse aspekter

S7Ref. i Yalom (45).



og de ovrige eksistentielle vikar, og delvis ses som konsekvenser af de

mader de gvrige eksistentielle vilkars (delvise) suvereenitet viser sig pa.



Kapitel 4:

Forsvar imod dodsangst

"I'm not afraid of dying,
I just dont wanna be there when it happens.”

Woody Allan.

I store dele af den eksistentialistisk orienterede filosofiske og psykologiske
litteratur (heriblandt: Bugental(ll), Heidegger(?5), Koestenbaum(20), May(30),
Tillich#2),  Yalom®5) om  personlighedens funktionsmade forstas
dedsangsten som angstens prototype, og den made individet bevidst og
ikke-bevidst forholder sig til deden/dedsangsten p&a, ses som en af
hovedfaktorerne bag personlighedens udvikling, herunder eventuelle
dysfunktioneren eller "inautenticitet'. I det hele taget forstas nogle
veesentlige traek ved den menneskelige veerens, kulturelle, sociale og
individuelle strukturer, som dannet pa baggrund af dedsangsten; dvs.
dannet som modtreek til eller som et trancenderende 'medtreek’ til

dedsangsten.

Pa den ene side ses en vis grad af forsvar imod dedsangsten, (som tilherer
dedsangstens inhiberende side), som nedvendigt for i det hele taget at
kunne veere til, men pa den anden side er det uhensigtsmeessigt, hvis
forsvarsstrukturen forhindrer muligheden for en direkte konfrontation med
doden, som kan veere en basal kilde til udvikling af og kontinuitet af en
autentisk individualitet (dedsangstens vitaliserende side), nar autenticitet
bl.a. forstds som rodfeestet i en accept af de eksistentielle grundvilkar.
Dodsangstens vitaliserende og inhiberende sider (Jvf. afsnit 2.7 om
"dedsangstens dobbelthed") vil blive beskrevet som paradoksalt forbundne,
som bade hinandens ultimative forudsaetning og hinandens ultimative
fiende.

Et dominerende forsvar marginaliserer muligheden for kontakt med
mortaliteten, og forhindrer dermed ogsé adgang til en af hovedvejene til vita-
litet og eksistentiel autenticitet herunder udvikling af frihedsfolelse, me-

ningsfuldhed og samhegrighed.



4.1

Ud fra det eksistentielle paradigme benytter individet forskellige forsvar til
at cope med angst. Jvf. May & Yalom(>2) kan individet benytte de indenfor
psykoanalysen formulerede forsvarsmekanismer(de "konventionelle" forsvar)
til generelt at cope med angst. Herudover antages det, at individet tillige
udvikler forsvar, der er specifikke til de eksistentielle angstformer.
Spergsmalet om hvorfor individet i relation til eksistentiel angst antages pa
et basalt plan (men evt. i kombination med andre forsvarsmekanismer) at
benytte sadanne seerlige forsvar, kan, i hvert fald i relation til forsvaret imod
dedsangst kort begrundes med, a. at dedsangstens treeghed eller dybde
muligvis er af en saddan karakter, at der kraeves et dertil skraeddersyet
forsvarssystem, for at kunne veere effektivt; b. at disse skreeddersyede
forsvarsmaders seerlige effektivitet kan skyldes, at de, som det blev antydet
mht. "ultimate rescuer-forsvaret" i afsnit 3.2.1, og som det vil blive
yderligere beskrevet i det efterfelgende afsnit 4.1, bliver til som nedvendige
og integrerede dele af udviklinger i barnets tidligste tilknytnings- og
individuations- eller "selvbevidsthedstilblivelses"-processer, og c. at flere af
de konventionelle forsvarsmekanismer forudseetter en hgjere kognitiv
formaen, og derfor forst udvikler sig, efter dedsangsten bliver aktuel for
barnet.

I det folgende vil mulige basale forsvar imod dedsangst blive
beskrevet og relativeret til udviklingen af psykopatologi. Dette geores med
udgangspunkt i Irving D. Yaloms teori om dedsangstens primeerkarakter og
om de til dedsangsten specifikt knyttede primeere forsvarsmekanismer
specialness og ultimate rescuer, og med udgangspunkt i den af bl.a. May(®1),
Tillich*?) og Yalom(*5) formulerede hypotese om angstens generelle tendens
til at blive transformeret til frygt. Den patologiske udvikling vil blive relative-
ret til den udviklingspsykologiske konflikt mellem erkendelsen af deden,
omverdenens reaktioner herpa, og barnets mulige spontane, basale forsvar
imod dedsangsten. Dgdsangstens potentiale for transformation til og frige-

relse af vitalitet og autentisk udvikling vil blive antydet.

ULTIMATE RESCUER OG SPECIALNESS FORSVAR

Ultimate rescuer-forsvaret er ifelge Yalom> en indre overbevisning om, at
veere under beskyttelse af noget der er storre og mere magtfuldt end en selv,
og som ligger udenfor en selv. Dette 'noget' kan forstds som en personlig,

ekstern "tjener" eller "redningsmand", der i sidste ende vil redde en selv fra



deden. Ifglge Yalom er dette forsvar, troen pa en ultimate rescuer, rodfeestet
i den tidligste barndom, hvor barnets forseldre udger enorme magtfulde og
tjenstivrige figurer. Barnet opbygger en forventning om eller tro pa, at de
store, magtfulde og til sin egen person specifikt knyttede omnipotente vaese-
ner veerner mod enhver ude- eller indefrakommende trussel mod behovsop-
fyldelse, lystopfyldelse, sikkerhed, velbefindende osv., hvorved foraeldrene
kommer til at repreesentere "ultimative redningsmaend". Nar deden erken-
des, benyttes sadanne dybtliggende forventninger om eller tro pa altid at
have en ultimativ redningsmand, som forsvar imod dedsangsten.

Ultimate rescuer-troen er altsa et forsvar, gennem hvilket ubehaget i
forbindelse med trusselsituationer i almindelighed kan tolereres eller deem-
pes, inden hjeelpen kommer frem. Ultimate rescuer-forsvaret er derfor ikke
specifikt knyttet til den bevidste dedsangst, men bliver det forst, nar
dodserkendelsen bryder igennem.

Ultimate rescuer-forsvaret har altsa sit tyngdepunkt i troen pa en ek-

stern, omnipotent magt.

Specialness-forsvaret er en slags tro pa og oplevelse af sin egen udedelighed.
En tro pa at det, der dybest set er "mig", ikke kan dg, selvom andre godt kan
de.

Yalom(*5) mener, at ogsa dette forsvar har baggrund i den
allertidligste barndom, nemlig i barnets "egocentricitet" forstaet som barnets
oplevelse af "enhed" mellem sig selv og universet, dets manglende oplevelse
af greensen mellem sig selv og omverdenens objekter og personer, og en
oplevelse af dets forestillingers magtfuldhed. Yalom foreslar, at troen pa sin
udedelighed er en slags reaktivering af denne ‘"egocentri" eller
"guddommelighedsfolelse". Men forstaelsen af spaedbarnets
oplevelsesverden som "egocentrisk" i ovenneevnte betydning afspejler dog
nok snarere kloften mellem voksenverdenen og speedbarnsverdenen end
barnets oplevelser. At demme ud fra barnets adfeerd og perceptuelle
aktivitet, jvf. fx. Cohen(® og E. Gibson(11), ser det ud til, at barnet allerede i
de forste uger og maneder af sit liv differentierer mellem sig selv og
omverdenen, samt at f4& maneder gamle bern meget tidligt viser tegn pa
social interaktion og evne til, at kunne reagere ud fra et allocentrisk
perspektiv. Det virker derfor ikke rimeligt at placere redderne til

specialness-troen i den tidligste barndom.



I stedet kan specialness-troen naturligt ses som tilknyttet selve udviklingen
af dedserkendelsen og selvbevidstheden (,som jvf. Poulsen(®d) forst udvikler
sig i alderen 15-24 maneder), bl.a. fordi oplevelsen af udedelighed ma forud-
seette en hvis grad af selvbevidsthed, - for hvad er der ellers at opleve som
udedeligt?

- Maske er specialness-forsvarets styrke bl.a. afheengig af, i hvor hgj
grad selv-fglelsen er blevet udviklet inden konfrontationerne med deden.58

- Maske er selve det gryende selvs akkumulerede erfaringer med sin
bevidsthedsgenvinding, uanset pa hvilke mader individet mister selvbevidst-
hedsfeolelsen, (fx gennem bergvelse af sin perceptuelle aktivitet; i sgvnen; i
dagdremmeri; ved svigtende interpersonel kontakt), forberedende for ople-
velsen af og troen pa sin selvbevidstheds udedelighed. (- Fremfor forbere-
dende for oplevelsen af sin dedelighed, hvilket var Maurers(28) hypotese.)

- Og maske er erfaringerne med andres ded medvirkende til at ce-
mentere troen pa sin specialness: Erkendelsen af at man pa trods af alt, selv
overlever, uanset vigtige identifikationsobjekters tilintetgerelse, og uanset
tilintetgorelsen af vigtige identifikationsobjekter der oprindeligt indeholdt
udedeligheden som feellesneevner, bestyrker en, eventuelt efter omvejen om-
kring dedsangsten, i sin egen udedelighedsmytologi.

Man kan derfor antage, at jo steerkere en selvfolelse barnet far opbyg-
get, og jo flere erfaringer med andres dod barnet har haft, jo sterkere vil
ogsa troen pa sin egen udedelighed kunne blive, hvorimod en svagt
opbygget selvfolelse og sparsomme erfaringer med andres ded, resulterer i
et svagt specialness-forsvar.

Specialness-forsvaret knytter sig altsa specifikt til udviklingen af
selvbevidstheden og dedserkendelsen, og er derfor et mere specialiseret og

mere effektivt(vi Yalom, (45)) dgdsangstforsvar end ultimate rescuer-forsvaret.

Hvis specialness-forsvaret forst udvikles i forbindelse med og delvis som
konsekvens af konfrontationen med deden, mkan det antages, at ultimate
rescuer-forsvaret tager sig af den initiale dedsangst i forbindelse med en
spirende dedserkendelse. Ultimate rescuer-forsvaret kan ses som en slags
container, der kan rumme dedsangstens affektive aspekt, alt imens

specialness-forsvaret, selvbevidstheden og bevidstheden om dedsangstens

583elvfolelsen, eller "selvet", pavirkes bade af specialness-forsvaret og dedserkendelsen, idet
specialness-forsvaret pa et indre plan giver selvfolelsen en ny kvalitet (af at veere udedelig), og
idet anticipationen af deden pavirker forholdet til fremtiden. (Der forudseettes her et selvbe-
greb bl.a. defineret ved subjektets relationer til fremtiden -subjektets "projektrelationer"(#5).)
Jvf. afsnit 3.3.8 kan en indleert opfattelse af deden som noget 'katastrofalt', muligvis fa fatale
folger for udviklingen af forholdet til fremtiden i almindelighed.



4.2

kognitive aspekter far lov at udvikle sig. Hvis ikke ultimate rescuer-forsvaret
er tilstreekkeligt stabilt, -hvor stabiliteten bl.a. er en funktion af forholdet
mellem barn og omverden i de tidligste livsfaser, jvf. afsnit 3.2.1-, vil
udviklingen af bevidstheden om deden, konstitueringen af specialness-
forsvaret og selv-udviklingen / individuationen (spontanitet, kreativitet,
vitalitet) muligvis blokeres. Specialness-forsvaret kan nemlig, som det vil
blive beskrevet i afsnit 4.5, ses som en integreret del af individuationen.
Specialness-forsvaret har sit tyngdepunkt i troen pa en intern "gud-

dommelighed" eller magtfuldhed.

Som det skal ses, kan et dominerende specialness- eller ultimate recuer-for-
svar eller en tvangsmeessig svingning mellem brug af disse forsvar, ses som

udspring for patologiske dynamikker.

OBJEKTIVERING SOM FORSVAR

Angstens basale funktion er identificeringen og bekaempelsen af adeekvate
frygt-objekter (herunder indre livsvigtige mangeltilstande) i kampen for
overlevelse (jvf. afsnit 2.6 og 3.1). Nar angstens ophav er den bevidste veeren
selv (erkendelsen), kan denne blive til angstens almene frygt-objekt, hvorved
dedsangsten "objektiveres"; dedsangsten gores til angst for noget objektivt,
konkret. Adeekvate mader at forholde sig til dette frygt-objekt eller denne
absolutte objektivering af dedsangsten pa, kan opdeles i tre kategorier, som
alle udtrykker forsvar imod dedsangst:

a. Gennem selvmordet, at udslette angstens udspring, den bevidste

veeren.59 60 Eller mere moderat,

59At betegne selvmordet som en adesekvat forholden sig, geelder kun i de tilfeelde, hvor selv-
mordet veelges 'bevidst', hvilket jeg vil antage sker yderst sjeeldent, i modsaetning til de selv-
bedragende selvmord (som omtales i afsnit 4.5.2). Man kan stille spergsmalstegn ved, om det
overhovedet er muligt, at veelge selvmordet fuldt bevidst, eftersom dette vel ville indebeere, en
erkendelse af, ikke at ville nogensomhelst af sine veerensmuligheder. Men eftersom vaerens-
mulighederne altid vil have et aspekt af uendelighed over sig, og eftersom morgendagen ikke
kan forudsiges, udtrykker selv det sakaldt bevidst valgte selvmord maske alligevel et selvbe-
drag; selvmorderen bilder sig ind, at kende til alt, hvad det han/hun gennem selvmordet veel-
ger fra.

60Freuds teori om dedsdrift bliver i trad hermed et intellektualiseret objektiverende forsvar
imod dedsangst i form af et "epistemologisk selvmord": Begrebet "dedsdrift" udtrykker anta-
gelsen om, at der i mennesket eksisterer en selvdestruktiv streeben henimod selv-tilintetge-
relse. Den teoretiske accept af en sadan antagelse kan ses som, 1) at dedsangsten er blevet
objektiveret til en frygt for livet, 2) at denne frygt bekeempes gennem antagelsen om livets
selvdestruktive drift, hvorved 3) man i kraft af denne antagelse pa den ene side kan acceptere
deden intellektuelt, som en objektiv, uundgaelig og 'villet' kendsgerning, men hvor man pa
den anden side bremser sig selv i at udforske de erkendelsesteoretiske og feenomenologiske



b. gennem beneegtelse af sin selvbevidsthed (af tanker (om deden: jvf.
afsnit 2.6), folelser og fornemmelser) at gore sig 'levende ded'61, eller

c. ved at opfatte enhver trussel (inklusive deden) mod livsudfoldelse
som fjenden, og dermed straebe efter overvindelse af disse trusler (inklusive
deden).

c-1: Straeben efter overvindelse af deden kan ske enten
konkret gennem forsgg pa at skabe grundlaget for at undga sin ded
(videnskabeligt, religiost), eller pa et indre plan ved at konkretisere
(mytologisere, fantasere) begrebet om deden til kun at veere 'en tanke', 'en
person', 'noget aldersbestemt’, 'et uheld', 'noget der sker for andre', 'noget
grusomt', mv. -(der etableres frygtobjekter)-, og derefter henholdsvis
bekeempe tanken, pavirke personen, beksempe aldringen, undga uheld,
styrke sin selvfolelse (for ikke at veere som andre, der kan dg), og undga det
grusomme gennem positive modforestillinger om deden (fantasier og myter)
eller gennem 'magiske’ handlinger (mentale eller adfeerdsmeessige ritualer)
hvis virkning begrundes i over-tro -(frygtobjekterne bekeempes)-.

c-2: Nar objektiveringen af dedsangsten retter sig mod overvin-
delse af trusler mod livsudfoldelse, undtaget truslen om den pa et tidspunkt
uundgaelige, ultimative udslettelse, er der tale om en alment vitaliserende
objektivering, eller med andre ord et alment vitaliserende "forsvar". Der er
her tale om en transformation af dedsangstens affektive aspekt til basal ko-
nativ aktivitet. Som generelt vitaliserende princip vil jeg kalde dette for ang-
tens "objektivisering". - Objektiviseringen er herudfra en angsttransforma-
tionsproces, der gennem identifikation af og bekeempelse af trusler mod
livsudfoldelse understotter realiseringen af veerensmulighederne, fremfor
(som de under (a), (b) og (c-1) neevnte "inhiberende objektiveringer"6?) di-
rekte at bekaempe eller forvreenge bevidstheden om dedsangstens negative

kognitive aspekter.

konsekvenser af den simultane erkendelse/oplevelse af den subjektive ded (min ded) og af en-
sket om at leve videre. Hermed bremses, eller 'elimineres' en teoretisk forstaelse af den tran-
cendente veeren, og det er derfor, jeg forsegsvis betegner teorien om dedsdrift som et "episte-

mologisk selvmord". - Yalom(*d) finder ud fra (leesveerdige!) analyser af Freuds case-materiale
frem til, at han i hej grad negligerede dedsrelaterede oplevelsers betydning for sine patienter,
og Yalom hypotetiserer, ud fra en analyse af Freuds livsforleb og af hans teoretiske
psykologi, at negligeringen kunne skyldes Freuds egen dedsangst.

61pette dedsangstforsvar ligner hvad Tillich(*2) kalder "being as part", hvad Heidegger(ls]

kalder "forgetfullness of being" og hvad Sartre(38) kalder "bad faith": En slags selv-bevidstlgs,
automatiseret vaeren, hvor man 'flyder med stremmen'.

62Nar der i denne tekst tales om "inhiberende objektiveringer", menes der 'inhiberende i for-
hold til udviklingen af de former for eksistentialitet eller veeren, der integrerer bevidstheden
om min dod'.



Alternativt kan objektiviseringen, stadig forstaet som en sadan strae-
ben efter overvindelse af forhindringer for livsudfoldelse, ses som delvis ba-
seret pa en suveren livsudfoldelsesstreeben, der er uafheengig af overle-
velsesinstinktet (i livsudfoldelsesstreebenens tjeneste frygtes og bekeempes
forhindringer for livsudfoldelse'). Godtaget dette alternativ som en parallel
forklaring pa objektiviseringens ophav, (dvs. objektiviseringen kan nu for-
stas som nogle gange funderet pa dedsangst, nogle gange pa livsudfol-
delsesstreeben) vil jeg, (omend betegnelsen 'objektivisering' herefter matte
have lidt for brede konnotationer og ikke er helt velvalgt), korrigere definitio-
nen heraf: Objektivisering afgraenses til nogle gange at veerer en dedsangst-
transformationsproces, der gennem identifikation og bekeempelse af trusler
mod livsudfoldelse understotter realiseringen af veerensmulighederne uden
direkte at bekaempe eller forvreenge erkendelsen af deden, (men som isoleret
set heller ikke udger en bevidsthed om deden®3), og muligvis andre gange
som en "frigorelse" (, "stimulering" eller "katalysering") af en streeben efter
livsudfoldelse, ndar denne frigerelse sker som en funktion af kontakten med

dedsangsten (, fx. som folge af accept af deden).64

Men nar angstens kilde forstas som anticipationen af deden, udsletter ob-
jektiviseringen aldrig angsten en gang for alle.

Yderligere, vil blokeringer for livsudfoldelsen, ud fra ovenstadende op-
fattelse, forhindre angstens transformation og derfor @ge angsten, og
dersom blokeringerne ikke udfordres og overvindes, vil andre forsvar eller
"copingstrategier" imod dedsangsten skulle aktiveres, for at kunne daempe
angsten.%® I og med angstens principielle uudslettelighed, er det tanken, at

objektiviseringen af dedsangsten ikke i det lange lgb vil kunne opsluge al

63Nar objektiviseringen forlober "isoleret” uden en hermed forbundet simultan eksistentiel
refleksivitet, mener jeg objektiviseringsprocessen, som her er i feerd med at definere, ligner de

dedsangstforsvar som Heidegger(13) kalder "forgetfullness of being" og Tillich(42) kalder "being

as part", og det "frihedsangstforsvar" Sartre(38) kalder "bad faith". Disse veerensformer ud-
trykker alle en slags automatiseret, [eksistentielt] selvbevidstles veeren, hvor man 'flyder med
stremmen'.

64 _ Jeg mener, begrebet om "objektivisering" kan indleeses i de fleste eksistentialistiske filo-
soffers og psykologers beskrivelser af dedens livsfremmende potentialer. (- I fx. Bugentals(6),

Camus'(7), Heideggers(13), Koestenbaums(20), Mays(*o’l), Tillichs(#2) og Yaloms(49) beskrivel-
ser).

65En paradigmatisk blokering af livsudfoldelsen ses i de af K. Jaspers bensevnte "boundary
situations" (Vf- Needleman, (56) hyor livsomsteendighederne tvinger individet til at konfrontere

sig med sine eksistensvilkar (deden, meningsleshed, frihed, isolation)(#5) og reflektere over
sin livsforelse.



angsten, andet end gennem kompulsiv (kompenserende) overaktivitet, pa

bekostning af selvbevidst refleksivitet.

Objektiviseringen er blevet beskrevet som en af livsudfoldelsens basale
energikilder, men som altsa ikke alene kan beere dedsangsten, uden at virke

bevidsthedsreducerende.

Jvf. R. May(®l) etablerer barnet, pga. angstens 'automatiske' tendens til at
genstandsrette sig, med lethed frygtobjekter, der i realiteten ikke udger
trusler mod barnets eksistens. Pa denne baggrund vil der i forbindelse med
aktivering af dedsangsten veere en fare for, at barnets objektivering bliver
inhiberende fremfor vitaliserende, alt efter hvorledes omverdenen og barnets
fantasi responderer pa barnets kontakt med dedstemaet. Hvis fx. deden
forklares som en sevn, kan segvnen blive et frygtobjekt, og barnet altsa blive
bange for at sove (jvf. Johansson & Larsson(15)).

I Bluebond-Langers®) beskrivelse af kreeftsyge smabgrn fremgar det,
at bernene som respons pa dedserkendelsen forseger at rykke fremtidige
begivenheder ind i nuet og i det hele taget forseger at undga "spildtid".
Reaktionerne kan bl.a. forstds som konsekvenser af en frigjort eller foreget
objektivisering, hvor frygtobjektet er "tiden"; nar tiden udfyldes med flest
mulige aktiviteter, og fremtidige begivenheder fremrykkes til nuet, bliver ti-
den mindre truende og deden mindre angstinducerende. Konsekvensen er

gget aktivitet og vitalitet.66

66Ud fra Bluebond-Langers beskrivelser(®) af de kreeftsyge bern, synes det forogede aktivi-
tetsniveau dog nszermest 'kompulsivt' og 'ubalanceret'. Jeg vil geette pa en af grundene hertil,
hvilket forst kraever en ultrakort skitsering af Bluebond-Langers teoretiserede beskrivelse af
begrnenes miljo:

"Mutual pretense" er et af Bluebond-Langers kernebegreber til beskrivelse af interak-
tionsmenstrene mellem bern-hospitalspersonale-foraeldre. "Mutual pretense" betyder, at der
ofte i disse interaktioner reageres, som om barnet ikke er sygt, og ikke skal dg, og som om
parterne ikke kender til situationens alvor, samtidig med at der bagved eksisterer en feelles
bevidsthed om, at denne adfeerd kun er en som om adfaerd. (som om adfserden geelder dog
ikke alle relationer, men ser ud til at betegne den generelle atmosfaere.)

Bluebond-Langer beskriver denne som om adfeerd, som nedvendig for at barnet ikke
'fremmedggres' overfor, eller psykosocialt 'udstedes' fra, den sociale orden, som netop funge-
rer ud fra princippet om udedelighed. Samtidig ser hun som om adfeerden, som generelt ned-
vendig for ogsa personalets og foraeldrenes trivsel. Bluebond-Langers tese ma veere, at den
abne erkendelse af deden, for alle parter ikke er til at beere. Ud fra det eksistentielle para-
digme, som jeg stotter mig til (...), er som om adfeerden i hvert fald delvis udtryk for den
usunde, konventionaliserede, kulturelle fremmedggrelse overfor deden. - Tolstoys roman The

Death of Ivan Illyich(>9) er en steerk beskrivelse af en dedsyg mands proces, der gar fra dyb
despereation over og over til frigarende revolte imod et "mutual pretense" miljes fremmedge-
rende effekt overfor hans ded. Resumerende diskussioner af romanen kan findes i R.

Perret(58) og Kaufmann(54),

Det er muligt, at det i nogle miljger kan vaere formalstjenligt med en saddan generel
som om adfeerd, og at det i et vist omfang altid er formalstjenligt (?) Men, og nu kommer min
pointe, det er ogsa muligt, at en saddan generel "mutual pretense", i kombinationen med bar-
nets konfrontation med sin ded netop kan resultere i den foran neevnte 'kompulsive',



‘ubalancerede', (men dog stadig livsbekraeftende), handtering af deden. Det kunne maske
veere en af priserne barnet ma betale for et socio-kulturelt forseglende "mutual pretense"
milje.



4.3 EN MULIG KOBLING MELLEM DE TROSBASEREDE OG DE OBJEKTIVE-
RENDE FORSVAR : DEN IDEOLOGISKE IDENTIFIKATIONSPROCES

Nar individet danner meningsstrukturer pa tveers af et af de trosbaserede
forsvar og de frygtbaserede (objektiverende) forsvar, hvor det pageseldende
trosbaserede forsvar og indholdet af de frygtbaserede forsvar opleves som
udtryk for et og samme verdensbillede, er der tale om en slags intra-psykisk
forsvarskollusion, der kan danne grundlag for en ikke-autentisk®’ men tem-
poreert velfungerende personlighed. (Eksempelvis ville forestillingen om do-
den som 'et uheld' kunne danne mening i forening med troen pa at en ulti-
mate rescuer ville redde en fra sadanne uheld; eller forestillingen om deden
som noget der kun sker for andre, kunne danne mening i forening med
troen pa sin specialness.

Den overordnede meningsstruktur for en sadan kollusion afthaenger,
ud fra mine beskrivelser i kap. 3, pa den ene side af det udviklingspsykolo-
gisk betingede dominansforhold mellem de trosbaserede forsvar, og pa den
anden side af hvilke ideologiske stremninger (religioner, beveegelser, vaerdi-
systemer) omverdenen (:familien, samfundet, kulturen) byder pa. De ideolo-
giske stremninger der tematisk stemmer overens med det dominerende
tros-baserede forsvar, vil kunne vaere meningsgivende, forstaerkende og
justerende for den indre forsvarsstruktur imod dedsangst, saledes at der vil
kunne opstd  e@get  overensstemmelse mellem  ideologien  og
forsvarsstrukturen og dens indhold.

Vekselvirkningen mellem den indre forsvarsstruktur og ideologien vil
jeg betegne som en "ideologisk identifikationsproces". Ultimate rescuer-for-
svaret og specialness-forsvaret er herudfra potentielt meningsgivende for-

svar.

Ud fra en radikal eksistentialistisk tankegang ville en veeren der overvejende
er baseret pa tro (de trosbaserede forsvar) og "ideologisk identifikation" ikke
veere "autentisk" eller eksistentielt fri, ansvarlig og meningsfuld, da tro og
ideologi dikterer rammerne for tanke- og handlemenstre, og eftersom en sa-
dan veeren teoretisk set ville have meget sveert ved at bevare sin identitet i

forbindelse med en direkte konfrontation med dedens kendsgerninger.

67For en sikkerheds skyld vil jeg her gentage, at uautentisk, i denne tekst forst og fremmest
betyder manglende autenticitet overfor dedens vilkar. Men det betyder jo ikke, at der i disse
tilfeelde ikke kunne veere autenticitet overfor andre grundvilkar. Nar jeg alligevel fastholder
benaevnelsen, er det fordi, den overordnede antagelse er, at en fremmedggrelse overfor deden
har betydning for fundamentale livsudfoldende og livsbegraensende processer.



Ud fra en mindre radikal eksistentialistisk opfattelse, ville et liv der
leves som respons pa deden, gennem identifikation med en ideologi der er
baseret pa et forsvar imod dedsangsten, dog netop veere et liv der er baseret
pa kendgerningen om deden. Koestenbaum siger det saledes: "The religious
person who lives for immortality has focused his entire life on the fact of his
own death."((20), s.10) - Der kan dog kun veere tale om, at et sddant menneske
lever under den bevidst oplevede illusion om udedeligheden, der er en re-
spons pa dedsangsten, fremfor under bevidstheden om dedens uundgaelig-
hed, uigennemtreengelighed og uforudsigelighed.58 Jeg vil derfor fortsat be-

nytte begrebet "autenticitet" i den radikalt eksistentialistiske betydning.

Ifolge Yalom(*5 kan man leve et ukompliceret, uautentisk liv i mange ar, for
sa pludselig en dag at blive overrumplet af en begivenhed der med skansels-
los klarhed konfronterer en med deden (eller andre eksistentielle grundvil-
kar). Herved kan man forestille sig, at de trosbaserede forsvarsstrukturers
stabilitet og sddanne ideologisk baserede meningsstrukturer som i jeg i det
foregdende har beskrevet, spoleres. En sadan konfrontation kan, jvf. Yalom,
i en eller anden individuelt betinget grad, udlese psykopatologiske forsvar
imod dedsangst, eftersom de hidtil benyttede forsvar ikke leengere er effek-
tive, og de hidtidige meningsstrukturer ikke leengere giver mening, i lyset af
deden (jvf. afsnit 4.5). Andre kan cope med dedskonfrontationen, ved basalt
at eendre livsforelse og meningssystemer pd mader der veerdimaessigt og

"ideologisk" reflekterer dedens realitet.59

68Heri ligger ingen vurdering af, om storst livskvalitet opnés pa baggrund af dedens kendger-
ning eller pa baggrund af et trosbaseret forsvar imod deden. Det ma den enkelte selv erfare,
vurdere og veelge. - Det samme geelder i den psykoterapeutiske situation; det er terapeutens
opgave at "ressonere" pa klientens kontakt med de eksistentielle vilkar, men det er ikke tera-
peutens opgave at preedike en bestemt ideologi, livsopfattelse eller livspraksis.

Vore dages idealisering af den "pludselige ded"(vf- Ari€s, (3)) skyldes muligvis fremmedheden
overfor deden. En pludselig ded levner ikke tid til dedserkendelse, hvorfor meningen med det
liv man har levet, ikke risikerer at blive devalueret for bevidsthedstabet. En langsom ded de-
rimod, muligger en sddan devaluering. En tilveerelse baseret pa dedsbevidsthed kan derfor
ses som en helgardering imod en sadan sidste gjebliks devaluering af livskvaliteten. - Jvf.

Ariés(3) frygtedes tidligere den pludselige ded, eftersom denne kunne forhindre fuldbyrdelsen
af livets mening gennem verdslige og religiose forberedelser for bevidsthedstabet.

69fglge D. Leviton(©2) er det i forbindelse med undervisning om deden, pga. dedstemaets
dybtgaende "provokative" potentiale, overordentligt vigtigt at veere opmeerksom pa, om isaer
eventuelle suicidaltruede deltagere, eller andre, skulle blive pavirket i negativ retning.
Levitons studier viser, at en af effekterne af undervisning om deden kan veere, at nogle delta-
gere der for var suicidale, senere blev ikke-suicidal, mens det for andre var omvendt. Dersom
Levitons resultater har almen gyldighed, kunne sddanne forandringer forklares fx. pa bag-
rund af teorien om, at kontakt med sit eget forhold til deden, pa afgerende vis kan veere med
til at oplese / reformere intrapsykisk betingede meningsstrukturer.



4.4 MASKERINGEN AF DODSANGSTEN

"Men fear death as children fear to go into the dark; and as that natural fear in
children is increased with tales, so is the other. 70

Francis Bacon

Ud fra min leesning af Heideggers(13), Tillichs(#2) og Yaloms#5) filosofisk-psy-
kologiske overvejelser er det afgarende for individets forhold til deden, hvor-
ledes omverdenen fortolker deden, specielt sdledes som denne fortolkning
viser sig i omverdenens reaktioner pa den enkelte, nar denne bringes i kon-
takt med dedens vilkar. Overfert pa barnets udvikling, vil omverdenens re-
aktioner overfor barnet, i de situationer hvor barnet konfronterer sig med
daoden, veere afggrende for hvorledes forsvarsstrukturen udvikler sig.
Negative omverdenens-reaktioner (forvreengende forklaringer; angst;
tavshed; tabuisering) pa barnets erkendelse kan ud fra denne opfattelse fore
til en generel inhiberende objektivering af dedsangsten, og, alt efter om ob-
jektiveringen indholdsmeessigt, (som er en funktion af omverdenens forkla-
ringer og barnets fantasier), tematisk svarer til ultimate rescuer- eller speci-
alness-forsvaret, virke retningsgivende for med hvilken veegt barnet benytter
de trosbaserede forsvarsmekanismer, samt virke intensiverende for angsten
associeret med deden, og dermed veere medvirkende til en foreget dominans

af den resulterende forsvarsstruktur (, pga. den neurotisk forggede angst

(frygt)).

Ifolge Lonetto & Templers(26) gennemgang af studier over terapeutiske effekter af
systematiserede eksperimentelle dedsangst-interventioner, har pavisning af effekt, kun
kunne vises, nar de post-eksperimentelle effekter blev malt adskillige uger efter
interventionen, mens studer der malte effekten kort efter interventionen ikke har kunnet
pavise nogen effekt. Lonetto & Templer forklarer sadanne langtidseffekter med, at
interventioner i forhold til dedsangst har sa gennemtreengende og dybtgaende betydninger for
personligheden, at de ikke hurtigt kan blive assimileret, (analogt til fx. sorgprocessers
durabilitet).

Yalom(*5) beskriver flere meget enkle men praecist malrettede metoder til at ga i dialog med
sin dedsangst(; metoder som kunne danne udgangspunkt for uddybende eksperimentelle

stu-dier). - Fx. beretter Yalom(*d) et eksempel pa, hvordan en ganske kortvarig egvelse i "disi-
dentifikation" [,fra de atributter man opfatter, som centrale for hvem man er|, som udgjorde
en praktisk demonstration som en del af et foredrag, bevirkede, at flere deltagere arevis efter
gvelsen fortalte, hvor basal en betydning proceduren havde haft for dem. ("Disidentifikation"”
er ifolge Yalom et centralt aspekt ved R. Assagliolis "psychosynthesis" terapi-system.) Jvf.
Yalom kan dybtgaende effekter af sddanne gvelser, forstas som en funktion af kontakt med
dedsangsten (;se Yalom for en uddybning). Yderligere eksperimentelt baseret sandsynligge-
relse af sadanne sammenheaenge ville kunne veere afggrende for sandsynliggerelsen af hypote-
sen om dedsangsten centralitet for personlighedens dynamik, og for de hermed forbundne
antagelser om potentialet for klinisk anvendelse af det eksistentielle paradigme.

70Cit. i Hutchnecker (14), s. 248.



Den omverdensbaserede intensivering af angsten og den
omverdensbetingede kvalitative forvreengning af dedsangstens kognitive
aspekter vil jeg under et, inspireret af Tillich, kalde for maskeringen af

dedsangsten.

"Our anxiety puts frightening masks over all men and things"

P.Tillich((42); s. 13)

Nar dedsangsten er maskeret, er ubehaget forbundet med dedsstimulation
(dedsrelaterede tanker, billeder, begivenheder) enten udtryk for frygt for om-
verdensbaserede, skraekindjagende fortolkninger af deden (=den omverdens-
baserede "mytologisering" af deden); udtryk for frygt eller angst for de fanta-
sier barnet selv fik som respons pa omverdenens tabuisering af emnet (=den
individuelle "mytologisering" af deden), eller udtryk for en 'imitativ'
indleering af den angst omverdenen viste i forbindelse med emnet; - snarere
end udtryk for dedsangsten selv.

"Maskering" henviser altsa til en psyko-sociale proces henimod dan-
nelsen af en neurotisk, dvs. inadeekvat, forholden sig til deden, hvor den
neurotiske forholden sig skyldes maskeringsprocessens kognitive og emotio-
nelle formning af forholdet til deden. Emotionelt, overlejres den
eksistentielle dedsangst af steerk angst/frygt for emnet som sadan, og
kognitivt overlejres de initiale, "kondenserede" adaekvate erkendelser af
dedens kognitive aspekter, (som jvf. afsnit 3.3.7 blev foresldet at kunne
blive erkendt gennem en "mental oscillationsproces"), af dementier af
samme. Dementier der i sig selv kan virke yderligere frygtindgydende, og
som derfor i sig selv kan blive udsat for en fortreengningsproces, hvoraf
resultatet bliver fornyet angst, og evt. fornyet inadeekvat genstandrettet
frygtorientering, og altsa en yderligere "overlejring" af dedsangsten. Deden
kan saledes overlejres eller "maskeres" til ukendelighed, og det er
antagelsen at bevidst kontakt med dedsangstens eksistentielle subjektive
betydninger herved fortabes. Dedsangsten vedbliver at dukke op, eftersom
individet ad ikke-bevidste kanaler ofte paAmindes om deden, og herved dybt i
sig selv pirres af dedens subjektive betydninger, men at dedspirrende
stimuli derudover ogsa aktiverer den maskerede angst og den inadeekvate
frygt, som bleender for adaekvat dedsbevidsthed.

Den psyko-sociale maskeringsproces er delvis en slags "internalise-

ringsproces", gennem hvilken barnet overtager kulturens (opdragernes) for-



hold til deden, og delvis en proces gennem hvilken barnet etablerer et ideo-
synkratisk, inadaekvat forhold til deden (gennem sine egne fantasier herom).
Det er som sagt tanken, at maskeringsprocessen i seerlig grad kan begynde
at udvikle sig, i tilknytning til de situationer hvor barnet spontant konfron-

terer sig med dedserkendelsen.

Hvis barnets initiale meder med deden resulterer i maskering, er det
tanken, at direkte kontakt med dedsangsten blokeres, idet der kommer til
at sidde en frygtindgydende og angstinducerende maske henover dedens
virkelige ansigt. Masken kan virke forsteerkende for forsvaret imod
dodsangst, pa den ene side i og med dens inhiberende objektiveringer
(personificeringer; (makabre) vitaliseringer af 'deden i sig selv'; opfattelse af
doden som reversibel; mv.). Og pa den anden side fordi den
omverdensbetingede intensivering af angsten (oveni den spontane
dedsangstreaktion), kan forestilles at fordre en forsteerket brug af bade de
trosbaserede og de objektiverende forsvar, hvilket netop pa leengere sigt kan
antages at resultere i staerke ‘"ideologiske identifikationer" og/eller

patologiske forsvar.

Forholdet mellem masken og deden udtrykker konflikten mellem kultur og
individ, hvor kulturens deds"praksis" er antitese til individets oprindeligt
bevidste (og senere den kontinuerlige men ikke-bevidste) dedserkendelse.
Nar selvbevidstheden og den bevidste dedserkendelse ses som kulturpro-
dukter, viser sammenstedet mellem masken og deden i medet mellem den
voksne og det dedserkendende barn kulturens modarbejdelse af sig selv, og,
nar sammenstedets resultat, for barnet, basalt forhindrer begyndelserne pa
udviklingen af den selvbevidste autentiske vaeren, ses kulturens "kollaps" (i
den enkelte).

Nar deden maskeres for barnet, maskeres eller fremmedgeres barnet
ligesa overfor sig selv, og sin mulighed for at udvikle sig i samklang med sin
kulturskabte eksistentielle menneskelighed. Dgden er et spejl, der
reflekterer den eksistentielle menneskelighed, men maskeres spejlet ses
kun dedens falske ansigter, og den eksitentielle reflektion kan ikke blive
autentisk; veeren 'inhiberes henimod dedens maske' fremfor at veere 'fri

henimod deden' (jvf. Heideggers begreb: "freedom towards death"(13)),

Omvendt kreever den eksistentielle reflektion, som barnets konfrontation

med deden kan ses som en af begyndelserne pa, et medspil fra opdragerne



4.5

(:villighed til at samtale om emnet, abenhed overfor barnets eventuelle inte-
resse for dedsrelaterede situationer, og maske fremfor alt udvisning af rolig
accept af deden som et vilkar og accept af den med deden forbundne onto-
logiske uvidenhed), for at neere den autentiske udvikling og altsa for at
undga en rigid og potentielt patologiserende forsvarsstruktur overfor deden.
Patologi kan derfor kort sagt ses som forfejlet deds-trancendens, jvf.

Yalom(49),

Jeg ma erkende, at det ud fra min beskrivelse af maskeringen af ded-
sangsten er sveert at seette greensen mellem den eksistentielle dedsangst og
den af maskeringen betingede angst. Jeg var dog inde pa, hvordan en sadan
skelnen kunne erkendes i afsnit 2.8. En yderligere uddybning af hvorledes
der mht. til de personlighedsmaeessige konsekvenser (udviklingen af for-
svarsstrukturer) af hhv. den eksistentielle doedsangst og den af maskeringen
betingede neurotiske dedsangst kan skelnes herimellem, ville nok kunne
afklares yderligere, gennem sammenlignende studier over hvorledes ded-
sangsten har udviklet sig til forskellige tider, i forskellige kulturer. Sddanne
studier ville samtidig kunne veere en undersegelse af, i hvor hej grad og pa
hvilken made dedsangsten har og ikke har universel betydning for person-
ligheden. (Se fx. P. Ariés' The Hour of Our Death3).) Det nar jeg ikke her.

PSYKOPATOLOGISKE FORSVAR IMOD DODSANGST

Nar maskeringen af dedsangsten, eller dedserkendelsen i sig selv (nar
denne ikke kan handteres fx. pa grund af et darligt udviklet ultimate
rescuer-forsvar (jvf. afsnit 3.2.1) og en svagt udviklet selvfolelse (jvf. afsnit
4.1), resulterer i et angstniveau, der kun kan takles gennem forsteerkning af
de primitive forsvar dannes muligvis grundlaget for en uautentisk og
potentielt patologisk udvikling. En af de primitive forvarsformer, som jeg
foran har beskrevet, er transformationen af angsten til inadeekvat

genstandsrettet frygt, som er lig en en neurotisk forholden sig.

I det folgende vil jeg opridse hvorledes forskellige former for psykopatologi
kan forstas, pa baggrund af teorien om primeert de trosbaserede forsvar
imod dedsangst. Beskrivelsen vil overvejende veere baseret pa Yaloms

forstaelse af de patologisk udviklede forsvar imod dedsangst.



4.5.1

Ud fra Yaloms teori kan bade ultimate rescuer-forsvaret og specialness-for-
svaret, ofte i samklang, fungere som effektive forsvar imod dedsangst i
mange ar. Men fx. pludselige sendringer i livsomstendighederne der med
utvetydig klarhed paminder om deden som eksistentielt vilkar for en selv,
kan sveekke forsvarstrukturens effektivitet overfor dedsangsten i en sadan
grad, at forsvarsstrukturen forseges forsteerket pa patologisk vis. Det er
tesen, at nar dedsangsten truer med gennembrud, iveerkseettes der sa at
sige en 'redningsaktion' overfor forsvarsstrukturen, og at det er denne
'redningsaktion’', gennem hvilken forsvarsformerne soges forsteerket, der ud-
gor det patologiske element, eller som udger symptomet pa, at forsvaret ikke
leengere er effektivt. Den altid ulmende bevidsthed om deden og den altid

latente dedsangst truer med at gennembryde forsvaret i lys lue.

Det skal bemeerkes, at beskrivelserne af de psykopatologiske symptomer,
ses som mulige udtryk for forsvar imod dedsangst, men at symptomerne i
andre tilfeelde forst og fremmest vil have andre bevaeggrunde. Jeg vil i det
folgende forst og fremmest forsege at vise, at det er muligt, pa en
forhabentlig ogsa for leeseren meningsfuld made, at beskrive velkendte
psykiske problematikker pa baggrund af teorien om de trosbaserede forsvar
imod dedsangst. Beskrivelserne er lavet delvis som resumeer af Yaloms
egne beskrivelser af psykopatologien, som bygger pa Yaloms mangearige
direkte kliniske observationer, og delvis pa egne overvejelser der har taget
udgangspunkt i dels Yaloms teori om de trosbaserede forsvar, dels mine
egne teoretiskeringer i de foregdende afsnit, og dels i enkelte af mine egne
kliniske erfaringer.

Det kunne uden tvivl veere nyttigt for forstaelsen af de efterfelgende
beskrivelser af psykopatologi i afsnit 4.5.1, 4.5.2 og 4.5.3, hvis disse var
suppleret med beskrivelser af konkrete psykoterapeutiske forlgb. Det vil dog
kun blive gjort i ringe grad, og jeg vil i stedet henvise til Yaloms

velbeskrevne kliniske eksempler i hans bog Existantial Psychotherapy>).

DET PSYKOPATOLOGISKE ULTIMATE RESCUER-FORSVAR

Ultimate rescuer-forsvaret er muligvis et nedvendigt overgangsmoment un-
der udviklingen af den bevidste dedserkendelse (jvf. afsnit 4.1). Ultimate
rescuer-forsvaret kan forstas som havende en generelt rummende og styr-

kende funktion, der initialt er identisk med tilstedeveerelsen af ekstern



konkret hjeelp og beskyttelse, og som derneest efterhdnden inderliggores,
saledes at ultimate rescuer-forsvaret far en auto-tryghedsskabende funktion
gennem en dybtliggende tro pa at have en ultimativ redningsmand. Nar ul-
timate rescuer-forsvaret er pa spil, er det antagelsen, at en sadan auto-tryg-
hed dybest set skyldes troen pa redning.

Men et ensidigt ultimate rescuer-forsvar kan ses som generelt be-
greensende for personlighedens udfoldelse, nar forudseetningerne for forsva-
rets effektivitet fx. kommer til at ligge i oplevelsen af sig selv som utilstraek-
kelig og mindre magtfuld og indflydelsesrig end instanser udenfor en selv.
Ultimate rescuer-forsvaret forsteerkes ensidigt gennem oplevelsen af inter-
personel underlegenhed, gennem selvudslettende adfeerd og tankevirksom-
hed, gennem manglende accept af ansvar og gennem bevarelse af relationer
der tilbyder ubetinget keerlighed, men fordrer passivitet, afheengighed og
selvopofrelse.”l Kort sagt er 'individuation' en trussel mod et ensidigt ulti-
mate rescuer-forsvars stabilitet. I tilfeelde af patologisk udvikling, kan
symptomsyndromets profil vise sig som en ekstrem, karikeret udgave af den
adfeerd, der forsteerkede den ensidige ultimate rescuer baserede forsvars-
struktur.

Jvf. Yalom, er typiske begivenheder der udfordrer ultimate rescuer-
forsvarets stabilitet: dedsfald; autoriteters manglende opfyldelse af forvent-
ningen til den magt man i sit indre betror dem; eller fx. efter diagnosticerin-

gen af en dedelig sygdom.

Depression kan i nogle tilfeelde og i en vis udtraekning (dvs. bortset fra fx.
udviklingen af langvarige depressioners mulige psykobiologiske og kogniti-
vite inertier), teenkes at veere et symptom p4a, at ultimate rescuer-forsvarets
stabilitet trues i forbindelse med, at en anden vigtig person opherer med at
udfylde pladsen som symbolsk ultimate rescuer (pga. ded, afrejse, tilbage-
treekning af keerlighed og opmeerksomhed, manglende opfyldelse af forvent-
ninger, el.lign.). Ifolge Yaloms kliniske iagtagelser er dette ofte tilfaeldet.
Gennem opfattelsen af sig selv som veerdiles, uintelligent, utiltalende,
utilstreekkelig og ufortjent til at f4 keerlighed og omsorg fra andre, kan troen
pa sin egen ultimative magtesleshed og troen pa en ekstern ultimate

rescuer fastholdes.#5 Denne tro kan i den depressive psykose understottes

"lifglge Yalom vil den ultimate rescuer-dominerede klient i den terapeutiske situation have
sveert ved at artikulere sit problem; hurtigt kunne etablere en positiv overforing; kritiklest ac-
ceptere terapeutens forslag og fortolkninger; hurtigt opleve fremskridt i terapien samt have en
tendens til at ville forleenge sessioner og terapiforleb pga. angst i forbindelse med tab af tera-
peutens symbolske ultimate rescuer-funktion.



gennem fx. illusioner om den dedes tilbagevenden, som et hallucineret veern
imod oplevelsen af ubeskyttethed.

Gennem den depressives igjnefaldende passivitet og hjeelpeloshed
forsegges den tabte ultimate rescuer genvundet eller erstattet, hvilket delvis
kan lykkes gennem omverdenens patagelse af en voksenrolle overfor den
depressives manglende ansvarlighed for sig selv.

Nar den omsorgsfulde keerlighed og beskyttelse ikke opnas eller ople-
ves som utilstreekkelig, og nar illusioner ikke kan fortreenge realiteten, er
det ensidige ultimate rescuer-forsvar uden stette, hvorved angsten kan
bryde igennem. Angsten kan i sig selv medfere steerke, fornyede
omsorgsreaktioner, der pa den ene side kan ses som fastldsende for
oplevelsen af selv at veere magtesles (hvorved depressionscyklusen bliver en
ond cirkel), men som pa den anden side muligvis netop kan hidkalde den
form for omsorgsreaktion og hjeelp, der, forsinket, kan veere med til at
opbygge og inderliggere et fornyet ultimate rescuer-forsvar. - At hjeelpe pa

en sadan made at dette kan lykkes, er netop en af de terapeutiske opgaver.

Masochisme kan, ogsa ifelge Yalom kliniske iagtagelser, veere en anden
made at fastholde ultimate rescuer-troen pa, gennem den symbolske og
konkrete underkasten sig andres magt. Efterlevelsen af ordrer og udholdel-
sen af straf kan resultere i oplevelsen af at vaere underlagt en ydre magtin-
stans, som samtidig kan optreede som redningsmand i fx. en symbolsk ded-
struende situation. Straf og ordrer kan derfor opleves beskyttende, og over-
vindelsen af angst i forbindelse med strafudevelse kan muligvis opleves som
en symbolsk overvindelse af dedsangst, og dermed mindske den generelle

trussel om angstgennembrud.’2

Interpersonelt kan et truet ultimate rescuer-forsvar muligvis seges bevaret
gennem fastholdelse af ufrugtbare, formalslose eller destruktive relatio-
ner#d), i hvilke man ingen nydelse og selvtilfredhed oplever, udover oplevel-

sen af at veere beskyttet.

7250m eksempel pa ultimate rescuer-forsvarets dynamik, beskriver Yalom, hvorledes en
klient "Karen", da der blev sat en seks maneders frist for terapiens afslutning, reaktiverede og
intensiverede flere af sine symptomer (depression, mareridt, masochisme mv.), og truede med
selvmord, hvis ikke terapien allligevel kunne fortseette, idet hun ikke folte hun kunne klare
sig uden teraputens hjeelp og beskyttende funktion, som hun ogsa oplevede som en beskyt-
telse mod deden. Fastholdelsen af afslutningstidspunktet fik hende forst i sidste ende til at
acceptere, at beskyttelsen ikke kunne vare evigt, hvorefter hun begyndte at bruge terapien
mere effektivt igen, og herefter hurtigt udviklede sig til en "moden, velfungerende kvinde", fra

at have veeret en "woebegone waif"((45), s- 137),



4.5.2

Gennem passivitet, manglende eerlighed og aktive forseg pa
tilpasning til den andens ensker, behov og krav, eller til hvad man tror den
anden vil have, sgges relationen fastholdt, hvorved raedslen forbundet med
truslen om tab af den anden undgas, i det mindste midlertidigt.

Individuation opleves som farligt, men interpersonelle relationer vir-
ker begreensende for livsudfoldelsen.

Tabet af en vigtig anden, kan her ses som en mulig angstudleser, ef-
tersom tabet medferer, at den symbolske beskyttelse mod deden ophgrer, li-
gesom tabet naturligt kan fore til en gennemtreengende tomhedsfolelse, idet
tabet af den anden indebeerer tab af livsaktiviteten, nar denne overvejende

var tilpasset den anden. Tomrummet og angsten kan derfor folges ad.”?

Ifolge Yalom, soger klienter oftere terapi pa grund af et ultimate-rescuer
domineret forsvar, idet dette forsvar er mere sarbart overfor sendringer i ens
livssituation (eendringer i interpersonelle relationer; tab), og fordi troen pa
ekstern kontrol og magt i sig selv kan affede folelser af magtesleshed og

manglende kontrol og selvusikkerhed.

DET PSYKOPATOLOGISKE SPECIALNESS-FORSVAR

Det er antalgelsen at specialness-forsvaret generelt kan forsteerkes gennem
individuerende udviklinger, idet en tro pa sin egen persons seerlige status
som udedelig vil kunne understottes af individuationens eventuelle beviser
pa sit veesens fortreeffelighed og enestdende kvaliteter.

Et ensidigt specialness-forsvar antages, i praksis at kunne understot-
tes gennem oplevelse af og udevelse af magt og kontrol (jvf. Yalom);
oplevelse og opnaelse af den del af en personlighedsudvikling, der fremmer
de unikke kvaliteter; af oget materiel rigdom; gennem kreativitet; og gennem
skabelse af udedelige konkrete eller symbolske monumenter over sin person

(sleegtens videreforelse, kreationer, mindesmeerker).

73Tomheden ses som en umiddelbar konsekvens af tab af den anden i forbindelse med en
udpreeget adaptiv, personbundet livsaktivitet. Men tomhedsfolelse er muligvis et alment
aspekt ved resultatet af enhver (dedsangst)forsvarsstrukturs sammenbrud.
Forsvarsstrukturen har jo netop formet individets livsaktivitet hidtil. Dybtgdende sammen-
brud eller forandringer i individets forsvarsstruktur, og kontakt med det eksistentielle lag for-
svaret er oppe imod, vil naturligvis devaluere meningen med livsaktiviteten, og ideelt set
igangseette en forandringsproces pa autentisk grundlag. Pa indersiden tabes det falske selv til
fordel for opbygningen af et autentisk selv.



Specialness-forsvaret beerer muligvis kimen til folelser af personlig

grandiositet og de hertil knyttede lidelser.’4

Kompulsiv heroisme, er et ifolge Yalom*S ikke seerligt ofte forekommende
klinisk feenomen, men som kan illustrere brugen af og den patologiske ud-
vikling af et ensidig specialness baseret forsvarsstruktur.

I den "kompulsive heroisme" opseges og beksempes livstruende farer,
eller der udferes heltegerninger ofte med livet som indsats, som mader at
bevise sin uovervindelighed overfor sig selv og andre. Deden overvindes
symbolsk gennem den kompulsive konfrontation med og bekaempelse af
trusler pa livet, og ens specialness reflekteres gennem andres opmaerksom-
hed, som kan veere beundring eller afstandtagen.

Hvis den aktive heroisme forhindres (fx. pga. fysisk svaghed), kan pa-
ranoide eller grandiose forstillinger muligvis virke kompenserende for ople-
velsen af specialness. Paranoiditeten, dels som en made at illudere sig som
midtpunkt for omverdenens opmeerksomhed, dels en made at illudere farer,
der efterfolgende overvindes (konkret eller i fantasien).

Yalom beskriver E. Hemmingways liv, som et eksempel pa hvorledes
en kompulsiv heroistisk livsforelse pa grund af alderdom og sveekkelse, forst
slar over i dyb depression (maske et forseg pa at bruge ultimate rescuer-for-
svaret), og dernaest forseges kompenseret gennem paranoiditet og storheds-
vanvid. Da disse forseg pa forsteerkning af specialness-forsvaret ikke leen-
gere kunne holde stand mod dedsangsten, tog Hemmingway sit liv.

En af Hemmingways forste seetninger var, ifelge hans mor, "fraid of
nothin''(Yalom, (45), s.122)  Yalom antyder vel her en mulig sammenheeng
mellem Hemmingways tidlige barndom, heroiske livsforelse,
psykopatologiske gennembrud og selvmord, hvor det heuristiske element er

antagelsen om specialness-forsvaret.

Selvmordet, kan i nogle tilfeelde, ses som et sidste desperat forsgg pa at un-
derstotte sin specialness. Gennem forestillingen om selvmordet illuderes
muligvis en ultimativ magtposition overfor deden. En magtposition der i sid-
ste instans forseges fastholdt gennem den konkrete gennemferelse af selv-
mordet.

[Mlusionen kan muligvis understottes af fx. ideer om dedens

reversibiltet (et objektiverende forsvar), samt af dedsvitaliserende

"4Ifelge Yalom vil den specialness-dominerede klient have nemmere ved at artikulere sit pro-
blem; veaere papasselig overfor aktivering af en overforingsrelation; have svaerere ved at mod-
tage hjeelp; og have tendens til at afkorte sessioner og terapiforlab.



forestillinger om fx. konsekvenserne af ens ded for andre (sorg, skyld,
leengsel, tilbedelse) (ogsa et objektiverende forsvar), hvor selvmord-
skandidaten fantaserer sig selv som observater efter selvmordet, og illuderer
at kunne heste frugterne af sin ded som midtpunkt for alles opmaerksom-
hed.”® (Se endvidere overvejelserne over selvmordet i afsnit 4.2, herunder

noterne 58 og 59).

Arbejdsnarkomani, eller kompulsiv overaktivitet, kan, veere et objektive-
rende forsvar imod dedsangst, i form af "rendyrket objektivisering", som en
selv-bevidstlgs given sig i kast med ethvert forhdndenveerende projekt (jvf.
afsnit 4.2).

Nar den kompulsive aktivitet er mere selektiv, og giver en bevidst
oplevelse af konstant selvrealisation og udvikling, enten pa et intrapsykisk
plan, eller gennem realisering af konkrete projekter i forhold til omverdenen,
kan aktiviteterne muligvis virke forsteerkende for specialness-forsvaret, nar
dets integritet fordrer konstant straeben efter opnaelse af nye og stadigt he-
jere mal(vt Yalom, (45) Malopnéaelsens tilfredshed kendes ikke?id), Tveertimod
er ultimativ opnéelse af sine malseetninger en trussel, der skal overvindes
gennem opstillelse af nye malseetninger. Fornemmelse for tidens gang er en
trussel mod 'illusionen om evig udvikling'(™id) og kan muligvis undgas gen-
nem den konstante aktivitets blokering af refleksiviteten.

Nar aktiviteten ikke frembyder reelle landvindinger, kan selvbedraget
muligvis treede til for at illudere stadig udvikling, og resultatet heraf blive en
intens aktivitet indenfor meningslese projekter og med meningslose
frembringelser, hvorpa specialness-forsvaret kommer til at bygge.

Nar disse meningslese projekter som sandslotte falder sammen, eller
nar arbejdsnarkomanen ufrivilligt fravristes muligheden for aktivitet (pga.

sygdom, arbejdsleshed, oget fritid) uden tilstreekkelige

"SMuligvis kan en del af forklaringen pa den hgje selvmordsprocent blandt leeger, findes ud
fra teorien om specialness-forsvaret. Eftersom leegen generelt anses for at vaere en autoritet,
og bade symbolsk og konkret udfylder en magtposition i forhold til beherskelsen af forholdet
mellem liv og ded (ogsd jvf. afsnit 2.3), er det muligt, at leegegerningen i seerlig grad virker
forsteerkende for specialnesstroen, og at valget af leegeerhvervet skyldes et behov for for-
steerkning af en specialness-domineret forsvarsstruktur. Tanker og oplevelser der bringer lee-
gen i utilsloret kontakt med sin personlige dedelighed, vil derfor kunne udfordre specialness-
forsvaret i en sddan grad, at selvmordet illuderes som eneste mulighed for at bevare kontrol-
len over deden.

Denne hypotese er dog overordentlig grovskaret, og vil for at have virkelig forklarings-
veerdi skulle differentieres en del, ud fra en analyse af bl.a. demografiske forskelle i selvmord-
procenten blandt laeeger. (- Fx. er selvmordsprocenten i vores samfund hgjest blandt yngre lze-
ger og den svinger en del fra land til land, ogsa med hensyn til kensfordeling.)

- Ifolge Yalom((45); 8- 127) har H. Feifel vist, at leeger pa et bevidst plan har mindre
dedsangst end generelt i befolkningen, men at de pa et dybere plan har en hgjere dedsangst,
hvilket ville kunne fortolkes som understottende for ovenstdende hypotese.



kompensationsmuligheder, kan den dybere og endnu mere lidelsesfulde
patologi true med at bryde igennem (angst, mani, storhedsvanvid).

Yalom foreslar, at arbejdsnarkomanien muligvis er et typisk vestligt,
amerikansk feenomen. Her vurderes man konstant pa resultaterne af sine
aktiviteter (fremfor pa processen henimod resultaterne), og arbejdsnarkoma-
nens forsvar kan ses som produktet af en rigid internalisering af en del af
det kulturelle veerdisystem (en ideologisk identifikation, jvf. afsnit 4.3). - Dele
af det kulturelle veerdisystem udtrykker et forsvar imod dedsangst, som ar-

bejdsnarkomanen overtager, ensidigt.

Narcissisme, kan muligvis i nogle tilfeelde vaere et symptom pa en truet,
specialnessdomineret forsvarsstruktur, som, jvf. Yalom, i seerlig grad forse-
ges understottet gennem krav om selv-anerkendelse fra andre, og gennem
formindsket anerkendelse af andres rettigheder og andres "specialness" eller
individualitet (- for derved ege sin relative unikhed).

Gennem forventningen om andres ubetingede keerlighed og maksi-
male opmeerksomhed (fx. forventninger om enhver forelskelses gensidighed,;
om gaver; om positive overraskelser fra andre; om at andre kontakter dem
for de selv kontakter andre)(Pid) og gennem omverdenens konkrete eller
fantasiens projektivt beskaffende umiddelbare opfyldelse af forventningerne
("positiv paranoia"), kan man forstille sig at det truede specialness-forsvar
kan forsteerkes.

Nar forventningerne ikke opfyldes, frustreres specialness-forsvaret,
og der gribes til modforanstaltninger ved gennem vrede([Pid) og manipulation
at forsege at kontrollere omgivelserne, og eventuelt herved opna en fornyet
opmeerksomhed, dog evt. pa bekostning af positiv opmeerksomhed
(ubetinget keerlighed), og eventuelt ved skabelsen af paranoide
modforestillinger som fantasiens modtreek til en eventuelt ignorerende
omverden. (Ifelge Yalom accentueres disse dynamikker naturligt i en
gruppeterapeutisk situation, hvor de narcissistiske forventninger kan veere
seerligt intense, men hvor de narcissisktiske behov nemt kan blive
frustreret. I individualterapien kan dynamikkerne derimod forblive latente,
eftersom klienten her nemmere kan fa opfyldt sine behov for absolut

opmerksomhed(bid.) )

Udgvelsen af Agression, Magt og Kontrol, kan muligvis veere
fremtreedende mader hvorigennem en specialnessdomineret forvarsstruktur
kan holdes stabil.



Nar opretholdelsen af sadanne forsvarsformer trues, kan resultatet,
ifolge Yalom, blive udpraeget arrogance, pervers agressivitet, dominans og
udnyttelse af andre, og en slags forseg pa 'aflivning' af andres individualitet
der kan virke truende for oplevelsen af magt og kontrol. Muligvis kan
mordet i nogle tilfeede veere udtryk for et primitivt forsvar for sin egen
specialness.

Absolut magt og kontrol kan ikke tilfredsstille forsvarets rab om
hjeelp, da den intense magtoplevelse kraever et modspil. "...[absolute power]
corrupts because it does not do the trick for the individual."(Yalom, (45), s.127)
Den korrumperede magts kamp for fastholdelse af sin specialness kan mu-
ligvis udvikle sig til perverterede former for kontrol og magtudevelse(!)

Tabes magten og kontrollen kan fantasien muligvis treede til med fx.
kompenserende forestillinger om personlig grandiositet, eller der kan mulig-
vis kompenseres for specialnessforsvaret ved gennem depression at aktivere
ultimate recuer-forsvaret i et slags regressivt forseg pa at fa beskyttelse mod
truende angstgennembrud. Selvmordet kan muligvis veere en sidste udve;j til

fastholdelse af oplevelsen af absolut magt.

4.5.3 PSYKOPATOLOGISKE DYNAMIKKER MELLEM ULTIMATE
RESCUER- OG SPECIALNESS-FORSVAR.

Ovenfor er blevet beskrevet et udsnit af forskellige mere eller mindre patolo-
giske mader, hvorigennem de basale forsvar imod dedsangst muligvis kan
soges opretholdt. Ifslge Yalom(*5), bestar den individuelle forsvarsstruktur af
delelementer, der har rod i begge de basale forsvar, og som kan veere dyna-
misk sammenheengende og fordeekt indlejret i og overlejret af hinanden.

Det kliniske billede vil dog, ifelge Yalom, pege i retning af en initialt
dominerende forsvarsstruktur (med dertil herende dominerende
symptomer), der har sit tyngdepunkt i et af de trosbaserede forsvar, eller

pege i retning af karakteriske svingninger imellem brug af de to forsvar.

Forsvarsstrukturens grundleeggende dobbelthed skyldes teoretisk set, og
ifolge Yaloms kliniske erfaringer, at hverken en ekstrem bekreeftelse af spe-
cialness-forsvaret alene, eller af ultimate rescuer-forsvaret alene kan holde
dedsangsten pa afstand: Bekreeftelsen af forsvarsstrukturens ene pol, spe-
cialness, kan fogre til oplevelsen af 'ensom ubeskyttethed' med trussel om

angstgennembrud til folge (="succesneurosen"5)), hvorefter der seges lind-



ring herfor ved at sage beskyttelse hos, underlaegge sig og gare sig afhengig
af ydre instanser, hvorved ultimate rescuer-forsvaret, den anden pol, be-
kreeftes. Men opgivelsen af autonomi og individualitet kan i sidste ende
opleves som en trussel mod den basale selvfolelse og den inderste rest af
specialness, hvorved forsvaret imod dedsangsten i hgj grad afveebnes.’®
Ultimate rescuer-forsvaret kan ikke alene rumme dedsangsten hvorfor
individuationsprocessen genaktiveres.

Man kan altsa ud fra denne anskuelse veere fanget ind i en svingning
mellem de trosbaserede forsvar, hvor det ene forsvar seges bekreeftet, indtil
angsten overstiger forsvarets beroligende virkning, hvorefter det andet for-

svar efterstreebes.

Jvf. Yalom, kendetegner konflikten mellem "individuation" og "selvudslet-
telse" den type neurotisk adfeerd, hvor individuationen (herunder spontani-
tet og kreativitet) bremses pga. angsten for at 'std ud fra verden' ("emerge"),

og den samtidige streeben efter at gore det.

"...he [the neurotic] refuses the loan (life) in order to escape the payment of the
debt (death).”

Otto Rank((®6). s-126)

I det folgende beskrives forskellige patologiske forsvar, der kan ses som
kendetegnet ved konflikten mellem og svingningen mellem forseg pa
bekreeftelse af de trosbaserede forsvar. Som det skal ses kan denne konflikt

fastholdes savel interpersonelt som intrapsykisk.

Dysfunktionelle interpersonelle relationer kan nogle gange ses som ken-
detegnet ved, at de to parters dominerende forsvarsstrukturer er ekstremt
assymetrisk polariserede, hvorved den ene parts specialness-forsvar under-
stottes af den anden parts ultimate rescuer-forsvar, og omvendt. - Parternes
forsvarsstrukturer "kolluderer".

Skole-fobi, kan fx. ses som udtryk for en sadan assymetrisk polari-
sering, hvor barnet gennem neegtelse af at adskille sig fra foreeldrene, kon-
kret far understottet sit ultimate rescuer-forsvar og undgar individuation (,

som kan opleves som en trussel, nar specialness-forsvaret ikke er tilstreek-

"8Frygten forbundet med truslen om tab af sin individualitet, betegnede O. Rank(30) "ded-
sangst". Hans hertil knyttede begreb om "livsangst" svarer til oplevelsen af ubeskyttethed ved
bekreeftelsen af sin specialness. "Deodsangst” var for Rank derfor angsten for tab af det
vundne selv overfor truslen om umiddelbar disintegration af selvfglelsen, i modsaetning til
den eksistentielle forstaelse af dedsangst hvor angsten ses som primeert forbundet med
bevidst anticipation af deden.



keligt udviklet, til at kunne tolerere 'emergens'); og hvor den anden part,
foreeldrene, oplever barnets voksende autonomi, som en trussel mod deres
eget specialness-forsvars afheengighed af magten og kontrollen over barnet.
Ud fra denne beskrivelse fungerer barnet for foreeldrene som en slags fusio-
neret forleengelse af foreeldrenes eget selv, over hvilken de hersker, ligesom
foreeldrene for barnet fungerer som en erstatning barnets utilstraekkeligt
udviklede ultimate rescuer-forsvar. Opgivelsen af kollusionen mellem bar-
nets ultimate rescuer-forsvar og foreeldrenes specialness-forsvar kan altsa
ses som en trussel mod begge parters forsvarsstrukturer, - men som nad-
vendig for bade barnets (og foreeldrenes) autonome udvikling, som i sig selv
kan ses som en af forudsaetningerne for udvikling af trancendent betonede
tilknytningsforhold (dvs. udvikling af tilknytningsforhold der pa den ene
side har sit udspring i "suvereene livsytringer'(9), og pa den anden side er
beriget af den eksistentielle bevidsthed, - dette uddybes i kap. 5).7/

Samme type kollusion findes ifelge Yalom typisk i livsbegraensende
parforhold, hvor begge parter ensker at skilles, men ikke gor det, idet de
udfylder komlementaere roller som fx. henholdsvis den beskyttende og den
beskyttede, hvorved deres respektive forsvar forsteerkes og adskillelsens
angst undgas. Parterne bytter eventuelt nu og da roller, hvorved oscillatio-
nen mellem individuation og selvudslettelse kan ses som en interpersonelt

forlgbende proces.

Sadomasochisme, kan muligvis nogle gange forklares som en made,
hvorpa parterne opnar kontrol med konflikten mellem magt og
underkastelse, ved eventuelt pa skift at spille rollen som den herskende og
den adlydende: Sadisten spiller rollen som den korrumperede magtsyge og
opnar hermed symbolsk forsteerkning af sin specialness. Omvendt far
masochisten forsteerket sit ultimate rescuer-forsvar ved at spille rollen som
den underkuede, lidende slave. Selve livet er pa spil i symbolikken, som kan
gives autenticitet gennem konkret paferelse af smerte og gennem konkrete

dedstrusler.

Nogle former for kontaktforstyrrelser, kan ses som kendetegnet ved en
overvejende intrapsykisk oscillerende konflikt mellem individuation og selv-
udslettelse, med trang til (og fantasier om) underkastende

sammensmeltning med en anden kombineret med angst herfor (ultimate

"Tlfplge W.Tietz' s , ref. i Yalom(“9: s- 149 er det almindeligt, at frygt for deden resulterer i
skole-fobi.



rescuer-polen) aflgst af trang til (og fantasier om) manipulation, kontrol og

aggressivitet overfor den anden (specialness-polen).

Transvestisme, kan ses som en mulig made hvorigennem konflikten
mellem individuation og selvudslettelse rummes: Specialness forstaerkende
og ultimate rescuer forsteerkende adfeerds- og oplevelsesmeaessige
dynamikker tilknyttes hvert sit ken, hvorved skiftende identifikation med
det mandlige og det kvindelige udspiller forsvarsstrukturens indbyggede
modseetning. Omverdenens reaktion pa henholdsvis mande- og kvinderollen
kan ses som reinforcerende for oplevelsen af den skiftende identifikation, og
dermed forsteerkende for forsvarets effektivitet. P4 et indre plan kan den
oscillerende  identifikation  muligvis  virke  selvforsteerkende  for
forsvarsstrukturen, hvis opsplitningen mellem det mandlige og det kvin-
delige opleves som dissocierede dele af personligheden, hvorved den indivi-
duerende pol kan finde stotte i den selvudslettende pols behov for en ydre
magt, og den selvudslettende pol finde stotte i den individuerende pols
behov for magt. Hvis en sadan skiftende identifikation leves ud
interpersonelt, rummes konflikten mellem individuation og selvudslettelse
muligvis bedre, end hvis forsvarsdynamikken alene baseres pa
intrapsykisk/ensom identifikation med og dialog mellem de to roller,
eftersom sidstneaevnte ville kreeve en naermest momentan intrapsykisk

bevidsthedssvingning mellem de to roller.

Manio-depressivitet kan (bortset fra eventuelle psykobiologiske og
kognitive inertier (udviklede eller medfedte), specifikke til hhv. den maniske
og den depressive tilstand, og evt. ogsa til selve svingningen herimellem)
muligvis veere udtryk for en seerlig ukontrollabel og ekstremt bipoleer
oscillation mellem brug af de to basale forsvar: I manien forsteerkes
specialness-forsvaret gennem illusioner om udvikling, omnipotens og
grandiositet, gennem oplevelsen af at have greenseles energi, og ved gennem
intens overaktivitet at undga selvreflektion og tidsfornemmelse, der ville
kunne punktere illusionerne. Kritik og modvilje opleves truende for in-
tegriteten og medes med aggressivitet for at bevare den nedvendige
oplevelse af magt og selvrealisation. I den depressive fase forsteerkes
ultimate rescuer-forsvaret gennem omverdenens omsorgsforanstaltninger og
folelsen af magtesleshed (jvf. ovenfor). Overgangen fra mani til depression
kan ses som forarsaget af angst forbundet med reel individuation, eller pa

grund af futile projekters disintegration. Overgangen fra depression til mani



kan ses som en reaktion imod angsten for absolut tab af sin individualitet

og sin specialness.

Ifolge Yalom, er det en mulighed, at skizofreni bl.a. har redder i en kombi-
nation af moderlig overbeskyttelse i den tidlige barndom [hvilket i seerlig
grad ville fremme ultimate rescuer-forsvaret], og et tidligt tab der ikke er
blevet integreret, og som barnet har reageret pa med depression og/eller
omnipotens, [som kan ses som kompensationer for beskytterens
forsvinden]. Senere konfrontationer med deden ville, ifelge Yalom, muligvis
kunne reaktivere og intensivere de patologiske forsvar, idet deden pa
ultimativ vis kan repraesentere den ultimative adskillelse fra enhver anden,
og i sa fald ma fortreenges.

Et basalt aspekt ved den katatone skizofrene tilstand kan muligvis
veere, at den pa ekstrem vis udtrykker  forsgget pa at eliminere
deodsangsten, gennem undgaelse af veeren (=objektivering, jvf. (b.), afsnit
4.2), hvorimod et basalt aspekt ved den produktivt skizofrene tilstand
kunne veere en streeben efter undgaelse af dedsangsten enten gennem en
hallucineret veeren, der dementerer deden gennem efterlivsforstillinger
(=objektivering, (jvf. (c-1), afsnit 4.2))’8; gennem storhedsvanvid
(specialness-forsvar), eller gennem depression (ultimate rescuer-forsvar) at
forsege at dementere den ultimative hjeelpeleshed overfor dedens trussel om
endegyldig adskillelse.

Ifolge Yalom, er dedsangsten lavere, i jo hgjere grad man har naet
sine mal i livet. For den langvarigt skizofrene er konfrontationen med erken-
delsen af ikke at have 'levet', (som dedsangstens positive kognitive aspekter
steerkest gor opmeerksom p4, (som en funktion af dedens uigennemtraenge-
lighed)), derfor en seerlig kilde til angst og wubehag4d, hvorfor
dodsbevidsthed i seerlig grad ma fortreenges. En sadan fortreengning kan i
sig selv ses som et aspekt ved arsagen til fastlastheden af nogle af de
skizofrene symptomer. Den overordnede hypotese er herudfra, at en del af
den langvarigt skizofrenes problem er, at veere fastlast i en ond cirkel, hvor

en del af lgsenet, dedsangsten, er urerligt.”®

78Efterlivsforestillinger udger, ifolge Searles(*1), en stor del af den skizofrenes fantasier.

791 hvor hej grad dedsangsten er integrativ til skizofrene lidelsers eetiologi er et abent
sporgsmal, men i det mindste ser dedsangstens dynamik ud til at kunne forklare nogle
aspekter ved skizofrenes symptom-syndromer.



Yalom foreslar, at de trosbaserede forsvar er universelle mader hvorpa men-
nesket undgar invaliderende dedsangst, og at disse forsvar har afgerende
indflydelse pa den almene karakterdannelse, som derfor kan opdeles i to
grove hovedgrupper: - En, kendetegnet ved et ultimate recuer-domineret
forsvar resulterende i dependens, passivitet, 'supplerende' attituder,
undertrykt aggression, masochisme og depressivitet. - Og en anden
kendetegnet ved et specialness-domineret forsvar tenderende imod
narcissisme, kompulsiv aktivitet og wudvikling, udadrettet aggressivitet,
selvtilstreekkelighed, afvisning af (nedvendig) hjeelp, blindhed overfor egne

begreensninger og ekspansive, grandiose treek.

I det foregdende er forskellige mere eller mindre patologiske mader at for-
svare sig imod dedsangst pa, blevet beskrevet. De forskellige symptomer og
symptomkonstellationer og dynamiske forandringer i symptombilleder er
blevet fortolket som mulige udtryk for forskellige forsvarsstrukturer imod
dodsangst. Hvor ofte og med hvilken grad af entydighed et givet
symptombillede (adfeerdsmeaessigt og oplevelsesmeessigt) er forbundet med
dedsangstforsvar er der derimod ikke sagt noget om. Validiteten af en
dodsangst-relateret fortolkning afhaenger af konkrete kliniske indtryk og
feenomenologiske erfaringer. - Det skal dog understreges, at Yaloms teori
om de trobaserede forsvar ifelge Yalom selv, forst og fremmest er
udsprunget af erfaringerne fra en arelang klinisk praksis, og at det case-
materiale Yalom praesenterer pa mig virker ret overbevisende.

Ligeledes er det blevet skitseret, hvorledes maskeringen af ded-
sangsten kan ses som medvirkende til en profilering af forsvaret imod ded-

sangsten.

Det er afgerende for forstaelsen af forsvaret imod dedsangst, at det forsvaret
fungerer som beskyttelse imod ikke er barndomsoplevelser, (selvom disse
har veeret afgerende for forsvarsstrukturens udvikling), men eksisterende
kilder (:dedsrelaterede situationer, tanker, mv.) til dedsangst.80

Den bevidste dedserkendelse er hele tiden, pany, en mulighed, der
muligvis pa et ikke-bevidst plan er en jeevnligt tilbagevendende

baggrundfaktor for veeren, bl.a. fordi talrige begivenhder i det daglige

80Det betyder ikke, at arbejdet med barndomshistorien ikke kan benyttes som projektions-
skeerm for den aktuelle dedsangst. Det kan barndommen jo veere et udmaerket redskab til.
Ligeledes kan barndomshistorien veere et projektionsredskab for de mader dedsangsten aktu-
elt fortreenges pa. Men det er forholdet mellem hvad man er (inklusive hvad man ikke er, og
hvad man har og ikke har veeret), og hvad man kan, ensker og vil, der karikeres gennem
konfrontationen med deden, fremfor hvorfor man er blevet, hvad man er.



bombarderer os med evidens for mortaliteten, - selvom de mest neergaende

pamindelser om deden isoleres indenfor hospitalskulturen.

4.5.4 OM NOGLE MULIGE SAMMENHZENGE MELLEM DE TROSBASEREDE
FORSVAR, PERONLIGHEDSTYPER OG PSYKOPATOLOGI

Yalom®3) neevner to empirisk velfunderede forskningsomrader, hvis overord-
nede resultater tilsammen peger pa muligheden af, at kunne opdele person-
lighedstyper og de hermed forbundne psykopatologiske sympto-
mer/veerensformer i to hovedgrupper, i forhold til nogle neermere bestemte
variable. Opdelingen i disse hovedgrupper korrellerer med, hvad man kunne
forvente ud fra det eksistentielle paradigme, der af Yalom er ekspliciteret

omkring de trosbaserede forsvar imod dedsangst:

Det ene forskningsomrade omhandler hvorledes det ud fra undersegelse af
folks perception af omverdensforhold, deres kropsbillede, og deres
identitetsfolelse er muligt at placere folk pa et kontinuum gaende fra
ekstrem "felt-afhaengighed" til ekstrem "felt-uafheengighed".

Jvf. Yaloms gennemgang(®id) af resultaterne fra dette forskningsom-
rade, er de felt-afheengige darligere til at lgse opgaver, der kreever, at man
isolerer elementer fra deres kontekst end de felt-uafheengige; de felt-af-
heengige har et udetaljeret, urealistisk og kenslgst billede af deres egen krop
modsat de felt-uafheengige; de felt-afhaengige er afhaengige af externe kilder
til definition af deres identitet, herunder egne holdninger, folelser og selvop-
fattelse, hvorimod de felt-uafheengige differentierer klart mellem sig selv og
andre mht. identitet, behov og personlighed; og de felt-afheengige er lettere
pavirkelige end de felt-uafheengige af externe kilder til bedemmelse af om-
verdensbegivenheder, -fx. er felt-afhaengiges perceptuelle bedemmelse i en

eksperimentel autokinetisk situation let pavirkelig af andres bedemmelse.

Det andet forskningsomrade omhandler, hvorledes det ud fra undersogelse
af folks bedemmelse af arsagerne til -egne folelser, -andres holdning til dem
selv, -deres egen livssituation og livsudvikling, mv., kan placere folk pa et
kontinuum gaende fra ekstrem bedemmelse af disse faktorers afheengighed
af omverdensbegivenheder (ekstrem "extern locus of control") til ekstrem be-
demmelse af disse faktorers atheengighed af egen adfeerd (ekstrem "internal

locus of control"). Folk kan altsa opdeles i sakaldte "internals" og "externals"



alt efter hvorledes de oplever deres situation er determineret og fortlebende
kontrolleret.

Jvf. Yaloms gennemgangid) er externals karakteriseret ved at vaere
let pavirkelige, autoritetstro, let opgivende (, og er fx. oftere rygere og tager
hgjere risici i gambling end internals), og internals mere uafheengige, frem-
skridtssegende, dominerende, magtsggende og mere langsigtede i relation til

lyst-tilfredsstillelse end externals.

Der er et klart sammenfald mellem bade felt-afheengiges og externals' karak-
teristika, og den personlighedsprofil der teoretisk set udspringer af en ulti-
mate rescuer-domineret forsvarsstruktur. Ligeledes sammenfalder felt-uaf-
heengiges og internals' karakteristika, med den personlighedsprofil der teo-

retisk set tegner sig ud fra en specialness-domineret forsvarsstruktur.

I forhold til psykopatologiske menstre ses lignende sammenfald:

Ud fra Yaloms gennemgang kan det sammenfattes, at ekstrem felt-af-
heengighed og ekstrem external locus of control under et korrellerer med
generelt sveerere grad af psykopatologi, med skizofreni, med depression,
med udpraeget angst, med afheengighed, passivitet, hjeelpeloshed, svagere
selvfglelse (, og med alkoholisme, fedme og astma).

- Hvorimod ekstrem felt-uafheengighed og ekstrem internal locus of
control under et korrellerer med bl.a. udadrettet aggression, oplevelse af
grandiositet og omnipotens, og paranoiditet.

De patologiske hovedgrupper sammenfalder med, hvad man kunne
forvente ud fra en henholdsvis ultimate rescuer-domineret og en special-

ness-domineret forsvarsstruktur.

Korrellationerne mellem de empirisk baserede poleere personlighedsprofiler
og de teoretisk deducerede profiler, er ikke direkte bevis for
sammenheengen mellem de trosbaserede forsvar imod dedsangst og
psykopatologien/personlighedsprofilerne, eftersom det ikke i forbindelse
med de neevnte undersogelser er blevet vist, at de ifelge teorien dybtliggende
trosbaserede forsvar rent faktisk benyttes af og er tilknyttet hver sin af de to
personlighedsmeessige og patologimeaessige hovedgrupper. Jeg vil mene, at
sandsynliggerelsen af disse sammenheenge indtil videre forst og fremmest
ligger i Yaloms klinisk baserede (og i hans bog eksemplificerede) iagtagelse

af disse sammenheenges validitet overfor klientens oplevelse.



Validiteten af det eksistentielle paradigme og den hertil knyttede dy-
namiske forstaelse af sammenheengen mellem dedsangst, maskeringen af
dedsangsten og opbygningen af (patologiske) forsvarsstrukturer imod
angsten, star efter min mening altid sin preve overfor klientens fenomenolo-
giske erfaringer. Dersom de trosbaserede forsvar kan operationaliseres ek-
sperimentelt, er der en sand rigdom af hypoteser at forske ud fra! Indtil vi-
dere er teorien om de trosbaserede forsvar nok ferst og fremmest et para-
digmatisk alternativ, der nogle gange af terapeuten kan benyttes som et per-
sonligt meningsfuldt eller meningsdannende ressonansrum for, hvad der
sker i forbindelse med den terapeutiske proces, og herigennem fungere som
en baggrundsfaktor for terapien.

- Herudover kan det eksistentielle paradigme kan nok i nogle tilfeede,
men ikke i alle, veere et spejl for klientens oplevelsesverden som et redskab
for udvikling, eller veere en meningsskabende model for klienten til
forstaelse af forskellige tilstande og dynamikker. Ideelt set vokser det
eksitentielle paradigme dog ud af klientens fenomenologiske erfaringer i
medet med terapeutens personlige eksistentielle ressonansrum, (ndr den
eksistentielle begrebsramme er relevant for den specifikke terapeutiske

proces), snarere end ud af terapeutens fortolkninger.

4.5.5 HISTORISK FUNDAMENTALISME VERSUS ONTOLOGISK
DETERMINISME SOM FORSVAR IMOD DODSANGST

Givet dedsangstens suvereenitet, fremstar den psykoanalystisk rodfeestede
psykologis teorier om dedsangst som reduktive, eftersom dedsangsten in-
denfor disse teorier typisk reduceres til i virkeligheden at veere udtryk for fx.
dybereliggende seperationsangst (Klein(19)); kastrationsangst8! (Kohut(2l);
depression (McCarthy(29); eller angst for moderlig destruktivitet
(Rheingold(®7)), hvor alle disse angst- og eller depressionsformer med storre
eller mindre klarhed i sig selv ses som udtryk for angst for "tab af selvet".

Selvom disse angstformer og folelsestilstande meget vel kan veere betyd-

81Det er muligt, at man ogsa kan udlede en anden opfattelse af, hvad Kohut ville mene, ded-
sangst kan forstas som. Lacocque & Loeb(48) foreslar, at Kohuts begreb "disintegration an-
xiety" oplevelsesmaessigt er analogt til det eksistentielle begreb om dedsangst. Lacocque &
Loeb(IPid.) peskriver Kohuts begreb om "disintegration anxiety” som '(...) an anxiety of finding
oneself completely annihilated"(Pid., s. 107, mine understregninger) Det lyder ikke som eksis-
tentiel dedsangst, idet "finding oneself annihilated" ma betyde noget i retning af at opdage, er-
kende eller have oplevelsen af at vaere udslettet, i modseetning til oplevelsen af erkendelsen af
sin fremtidige ded (: anticipationen af deden).



ningsfulde faenomener i sig selv, virker de, nar dedsangsten reduceres
hertil, delvis som teoretiske udtryk for forsvar imod dedsangst.

Feelles for disse teorier er, at dedsangst reduceres til noget, der pri-
meert skyldes forhold i fortiden, fremfor at forsta dedsangsten som et feeno-

men i sig selv der fx. kan forstas som baseret pa anticipationen af sin ded.

Anticipationen af deden kan udmeerket betegnes som en anticipation af "tab
af selvet", nar der hermed menes irreversibelt tab af sin totale veeren. Men
nar psykoanalytisk rodfeestede teorier om dedsangst taler om angst for "tab
af selvet”, er det med baggrund i et selvbegreb, der adskiller sig afgerende

fra det eksistentielle begreb om "selvet" eller "veeren".

Fra de psykoanalytisk rodfeestede synsvinkler ses selvet som determineret
af barndommens "objektrelationer", hvorved selvbegrebet kommer til at be-
greense sig til individets historisitet, og hvorved den aktuelle veeren ses som
kausalt forbundet med historien.

Med baggrund i dette sneevre, "historiske" selvbegreb ses dedsangst
som udtryk for en utilstraekkelig selv-objektrelations-udvikling, der i den te-
rapeutiske situation kan justeres gennem indsigt i, genoplevelse af og for-
nyet udvikling af disse objektrelationer, enten gennem indlevelse i fortiden,
og/eller gennem en aktuel genopdragelse i relationen mellem terapeut og
klient.

Dodsangsten ses med andre ord som et biprodukt af en
utilstraekkelig (forfejlet) selvudvikling, og et sundt selv er dedsangstlost. - |

det hele taget opfattes angst som udtryk for uhensigtsmeessig instabilitet.

Fra den eksistensfilosofiske synsvinkel udger det historisk determinerede
selv delvist en beskrivelse af den falske del af selvet, der oplever sig som
ufrit, bagbundet af omverdensfaktorer og historiske forhold. - Ofte skyldes
psykisk lidelse netop oplevelsen af at vaere determineret af (historiske)
faktorer udenfor sin kontrol!

Et centralt aspekt ved det autentiske selv (eller den autentiske del af
selvet) er, at det oplever sig som frit, fremfor (historisk) determineret82. Dette
aspekt kan beskrives som individets aktuelle forholden sig til fremtiden,

iseer sadledes som denne forholden sig i det mindste korresponderer med,

82Hermed ikke sagt at tabet af det falske selv, eller dele heraf, opleves uproblematisk; det er
muligt at truslen om tab af det falske selv initialt kan opleves som en angst for at dg, hvor det
i virkeligheden drejer sig om en angst for, ikke at kunne erstatte det falske selv og den herpa
funderede livsaktivitet og oplevelsesverden, med andet end tomhed.



men som ogsa kan udspringe af, en bevidst opmeerksomhed pa de
eksistentielle vilkar. De relationer gennem hvilke individet pa denne made
forholder sig til fremtiden  (fremtidsrelationer), kan  betegnes
"projektrelationer' (45, og er kendetegnet ved selvdetermination.

Nar individets projektrelationer ses som basalt betingede af de eksis-
tentielle grundvilkdr, kunne der tales om en slags ‘"ontologisk
determination" af selvet. Men eftersom et af de basale grundvilkar netop er
frihed, fordrer den ontologiske determination netop selvdetermination.
Mennesket ses altsd som determineret til eller 'demt' til frihed (jvf.
Sartre(38)), hvilket gor mennesket basalt ansvarlig for sin veeren. Den projek-
trelaterede, autentiske veeren = relaterer sig, jvf. Yalom, til
selvdeterminerende viljeshandlinger(*> (-hab og -ensker), hvorimod den
objektrelaterede, fremmedgjorte veeren relaterer sig til (historisk)
determinerede eller, hvad de ofte kaldes, "motiverede" handlinger(> (hab og
onsker).

Set fra den eksistensfilosofiske synsvinkel er neurotisk angst, som er
tilknyttet det falske selv, uhensigtsmeessig, mens et vist mal af kontakt med
og oplevelse af ontologisk angst, (som skyldes kontakt med de eksistentielle
grundvilkar), er et uundgaeligt aspekt ved den autentiske veeren og dermed
ogsa enskveerdig. Den ontologiske angst beveeger sig pa en knivsaeg mellem
at feore til enten livsbegreensende eller livsbekreeftende copingforseg |,
hvilket jeg i forhold til dedsangsten har udtrykt i begrebet om
"dedsangstens dobbelthed")

Teorier der ensidigt beskriver selvet som historisk determineret, kan pa et
overordnet plan ses som teoretiske udtryk for en specialness-tro, og kan
dermed ses som teorier, der kan virke forsteerkende for et forsvar imod ded-
sangst:

Den psykoanalytiske traditions teoretiske projekt er (bl.a.), at finde
frem til de almene faktorer i barndommen der determinerer selvets
skabelse. Men teorierne herom ses kun som almene redskaber, der kan
benyttes til at begribe den individuelle konkrete, historiske
determinerethed. Determinationen kan altsa principielt ikke begribes alene
ud fra teoretiske kategorier. Det terapeutiske projekt er at "forny" selvet
gennem indsigt i og genoplevelse af de historiske objektrelationer samt
gennem rekreation af selvets basale udviklingsbetingelser, (saledes som
disse aktuelt, i sig selv defineres af den historiske determination), i den

terapeutiske relation. Samtidig erkendes det, at selvets konkrete historiske



determinerethed ikke endegyldigt kan decifreres, og den terapeutiske
tilneermelse til selvforstaelse ses som et principielt endelgst projekt. Den
individuelle historisitet ses som "endelast kompleks", "dyb", eller hvad man
nu foretraekker at kalde det. Oplevelsen af at veere et 'selv' kan aldrig blive
komplet, men fuldsteendigheden 'i sig selv' findes i historien, tror man pa.
Enhvert problem der udspringer af selv-oplevelsen soges derfor repareret
gennem historisk selv-arbejde.

Nar selvets helhed pa et bade teoretisk og konkret plan ses som prin-
cipielt utilneermeligt, men samtidig ses som historisk determineret, og som
eksisterende i en eller anden historisk dimension, ma& begrebet om selvet
dybest set bygge pa en basal tro pa, at der i barndommen findes et "mig",
som er uudtomeligt mere og endelost dybere end det aktuelle "jeg". Troen pa
dette "mig" kan i og med dets greenselgshed (uudtemmelighed-endelgshed)
muligvis veere forsteerkende for specialness-troen.

Nar selvets tyngdepunkt pa denne made entydigt placeres i fortiden,
og basalt baseres pa tro, kan man rubricere sadanne psykoanalytisk
rodfeestede teoridannelser indenfor en ‘“historisk-fundamentalistisk"
psykologisk tradition, hvor spergsmalet "hvem er jeg?" per automatik besva-
res med: "du er din pa en gang uudtemmelige og dybest set utilgeengelige
historie. Du er derfor dybest set utilgeengelig for dig selv. Men du ér dér, i

historien."

Min pastand er, at det historisk-fundamentalistiske selvbegreb tilbyder sig
som et ideologisk identifikationsobjekt, der er subtilt indlejret i en
institutionaliseret teoretisk diskurs, der virker forsteerkende for specialness-
forsvaret, som et bolveerk imod bade teoretisk og konkret eksistentiel
indsigt, og som kan virke fremmedgerende overfor den enkeltes konkrete
eksistentielle situation.83

Den historisk fundamentalistiske kausalitetstankegang kan ses som

rodfeestet i en empiristisk essentialisme, hvor den menneskelige vaeren re-

83Jvf. P. E. Lacocque & A. J. Loeb(48) er det muligt, at visse terapeutisk destruktive modover-
foringsreaktioner skyldes, at klienten provokerer terapeutens uerkendte dedsangst.
Terapeuten forsvarer sig herimod ved at diagnosticere klienten som borderline, polysympto-
matisk, hysterisk, mv. (fremfor at erkende at klienten tumler med basale eksistentielle
sporgsmal), ved at betegne klienten som "umulig" og "frastedende" (fremfor at erkende sin
egen magteslashed overfor de eksistentielle fakta) og ved at reagere med fx. kedsomhed, ufor-
staelig angst og depression (fremfor at lade sig stimulere af kontakten med den eksistentielle
bevidsthed / den ontologiske angst). Terapeuten kan hermed muligvis forblive fremmedgjort
overfor sin eksistentialitet, og veere ude af stand til at hjeelpe klienten igennem sin eksisten-
tielle krise. Maske kan den historisk-fundamentalistiske tradition, som teoretisk reference-
ramme for den terapeutiske proces, veere med til at fastlase sddanne destruktive eller ufrugt-
bare terapeutiske processer.



duceres til et, til ethvert tidspunkt, slutprodukt af komplekse historiske for-

udseetninger.

"A man who says that men are machines may be a great scientist. A man who
says he is a machine is 'depersonalized’ i psychiatric jargon.. 84

R. D. Laing.

For den historiske-fundamentalistiske tradition kan dedsangst ikke veere en
basal angst-kilde, hvis ikke ogsa dedsangsten er den kronologisk primeere.
Men, jvf. Yalom(45 kan kronologi ikke veere afgerende for, hvad der er
basalt for den specifikt menneskelige veeren, hvis denne veeren er kvalitativt
anderledes end tidligere stadier i udviklingen. De tidligere stadier, og en
eventuel tidligere angst, kan derimod ses som forudseaetninger for den onto-
logisk determinerede vaeren, men kan ikke veaere forklaringer herpa; pa
samme made som biologisk determinerede processer er forudseetninger for
men ikke forklaringer pa psykiske processer. -Fx. kan den
objektrelationsdeterminerede dynamik ses som forklaring pa udviklingen af
den basale selvfolelse, og muligvis ses som noget af forklaringen pa
udviklingen af refleksivitet og selvbevidsthed, der er almene forudsaetninger
for udvikling af den eksistentielle selvbevidsthed og den hermed forbundne
eksistentielle psykodynamik (den individuelle bevidste/ikke-bevidste
respons pa de eksistentielle vilkar). Men forklaringen pa den eksistentielle
dynamik skal findes i individets primaere og kontunierte kontakt med det
eksistentielle lag. - Muligvis er netop den spontane opmeerksomhed pa
doden og dedsangsten barnets primeere indgang til den ontologisk
determinerede eksistentielle veeren, som kan blive neurotiseret eller udvikle

sig positivt trancenderende gennem den psyko-sociale maskeringsproces.

"...it is only in the facing of death that man's self is born."

A. Augustinus, i Feifels fortolkning((51), - 123)) |

Ud fra det eksistentielle paradigme udger den ontologisk determinerede ek-
sistentielle veeren (neurotiseret eller positivt trancenderet) tyngdepunktet
for den specifikt menneskelige veeren. Man forstiller sig, at denne vaeren
fungerer ud fra naermere bestemte lovmeaessigheder, -eller at denne veeren,
jvf. Yalom, méaske netop er kendetegnet ved manglen pa "lov'maessigheder til

fordel for unik individuelt betinget variation-. Et bud pa4 rammerne for sa-

84Cit. i Tormey (43), s.276.



danne neermere bestemte "lovmeessigheder" er af Yalom®d skitseagtigt

blevet beskrevet, og givet betegnelsen "eksistentialistisk psykodynamik".85

Menneskets eksistentielt selvbevidste (dvs. positivt trancen-
derede/trancenderende) vaeren kan altsd ses som ontologisk determineret,
men psykisk selvdeterminerende, og derfor kvalitativt anderledes end den

del af veeren der opleves som historisk (eller fx. driftmeessigt) determineret.

Den psykiske selvdetermination er mere en feenomenologisk mulighed end
en realvidenskabelig sandhed. P4 samme made som historisk fundamenta-
lisme er en feenomenologisk mulighed fremfor en realvidenskabelig sand-
hed.86

Men det er en videnskabelig sandhed, at nar mennesket oplever sig
som selvdetermineret, er livskvaliteten langt hegjere end nar mennesket
oplever sig som determineret af faktorer udenfor den enkeltes kontrol (, jvf.
afsnit 4.5.4).

Produktet af en eksistentielt orienteret terapi kan derfor veaere en
slags "metafysisk metamorfose"(vt Tormey, (43)  eller en "ontologisk
omvendelse"(bid) gennem hvilken klienten bl.a. begynder at opfatte sig som
ansvarlig for sin veeren, fremfor at at veere "demoraliseret" i troen (!) pa at

veere offer for historiske eller andre faktorer udenfor kontrol

I sig selv kan ideen om og troen pa psykisk selvdetermination ses som et
forsvar imod dedsangst, idet oplevelsen af sig selv som sin egen arsag ogsa
kan veere en ekstrem oplevelse af magtfuldhed, kontrol og individualitet.
Friheden kan derfor som isoleret eksistentiel erkendelse ses som muligvis
forsteerkende for et specialness-forsvar. Det behgver derfor ikke at veere helt
ubegrundet at fx. Charles Hanly(12) kritiserer den eksistentialistiske psyko-
logis frihedsbegreb for at veere et forsvar imod erkendelsen af sin egen "de-

termination”". Modsat Hanly, som definerer determinationen pa historisk

85Ogsé fx. Bugental(6) giver bud pa rammerne for en sadan "eksistentialistisk psykodyna-
mik".

86yeerdien af en psykologisk teori afgeres vel forst og fremmest ud fra dens forklaringsveerdi
og kliniske anvendelighed.

Ud fra en feenomenologisk betragtning kan et udsagns sandhedsveerdi dog afgeres af
den feenomenologiske "respons', der med selvindlysende klarhed afger om et udsagn er

sandt.(vE- May, (30)) Et sadant sandhedskriterie er dog i fare for i sidste ende at bombe psyko-
logien tilbage til introspektionismens tidsalder, og i fare for at blokere enhver almenggrelse af
data.

Det eksistensfilosofiske postulat er, at de eksistentielle grundvilkdr med selvindly-
sende klarhed viser sig som almene, fenomenologiske vilkar for veeren.



fundamentalistisk vis, er den eksistensfilosofisk begrundede begraensning af
friheden, og altsa af selvdeterminationen, dog ontologisk determineret (jeg
argumenterede i afsnit 2.4 for, at specielt deden begreenser friheden). Under
indtryk af fx. deden kan friheden, og selvdeterminationen, jo slet ikke ople-
ves som total, (ligesom ogsa andre grundvilkar seetter rammebetingelser for
veeren), og dermed ikke primeert veere udtryk for et forsvar

Hanlys opfattelse af eksistentialistiske psykologer som "narcissistisk
sarbare"(12) overfor erkendelsen af determination, kan derfor omvendt, mu-
ligvis give mening overfor eksistensfilosofiske/psykologiske holdninger og
teorier, der udelukkende baseres pa en ontologi om frihed. Sadan
ontologisk-teoretisk diskurser kan netop ses som specialnessforsteerkende
og derved som  teoretiserede forsvar imod = erkendelsens af

selvdeterminationens begreensninger, herunder dgden.8’

EKSKURS:

SPEKULATIONER OVER MULIGHEDEN FOR ET IKKE-ONTOLOGISK DETERMINERET
INDIVID SAT I RELATION TIL PSYKOTERAPI. I det foregdende har jeg benaevnt et basalt
aspekt ved den specifikt menneskelige vaeren som "den ontologisk determinerede
eksistentielle veeren". Denne veeren kan nok beskrives som en delvis kulturelt skabt
menneskelig veerensmulighed (og delvis skabt af suvereene biopsykiske forudseetninger). Vil
det sige, at man ud fra det eksistentielle paradigme ville kunne forvente, at nogle (moderne)
individer ikke, (og jeg mener overhovedet ikke), er ontologisk determinerede (, og altsa ikke
har veeret i en bevidst 'dialog' med eksistentielle vilkar),? Muligvis. Og hvad ville det betyde, i
en terapeutisk situation? - hvad ville de overordnede terapeutiske malseetninger veere overfor
et sadant individ?

Et argument for muligheden af eksistensen af et ikke-ontologisk-determineret individ
kunne veere, at hvis seerdeles darlige opveekstvilkar ikke gav barnet de rette udviklingsbetin-
gelser for udviklingen af ultimate rescuer-forsvaret, (inderliggerelsen ville totalt mangle), (jvf.
afsnit 3.2.1), ville det heller ikke veere muligt for barnet at opbygge et egentligt specialness-
forsvar, som jvf. afsnit 4.1, kan ses netop som forudseetningen for, at kunne ga i egentlig
'dialog’' med den ontologiske angst (, hvilket er ngdvendigt for 'at komme til sig selv' som ek-
sistentielt bevidst veesen). I et sadant tilfeelde ville individet slet ikke kunne erkende min ded
pga. sit ultimate rescuer-deficit, idet ultimate rescuer-forsvaret var den container, der skulle

have rummet angsten simultant med udviklingen af den kognitive, eksistentielle refleksivitet.

87Jvf. afsnit 4.5.2 kan narcissistens veeren netop forstas som udtryk for et rigidt specialness-
forsvar.



Dette individ ville da slet ikke have pabegyndt den ontologisk determinerede psykiske
udvikling, idet mindelser om deden ville medfere akut regression til ikke-bevidst dedsangst
og dermed signalere gnsket om at fa opfyldt det i barndommen uopfyldte behov for tryghed og
beskyttelse.

(Heller ikke det bevidste forhold til de gvrige eksistentielle vilkar ville kunne udvikles,
for det forste fordi [hvis] ultimate rescuer-forsvaret, jvf. afsnit 3.2.1, muligvis udtrykker den
generelle udvikling af basal tryghedsfelelse, -som altsa ikke ville veere udviklet-, hvorfor heller
ikke angsten forbundet med de gvrige eksistentielle vilkar ville kunne rummes til fordel for
udviklingen af bevidst refleksivitet overfor disse vilkar; og for det andet fordi de egvrige, her
neevnte, eksistentielle vilkar (ud fra min beskrivelse af heraf), ikke ville kunne erkendes i
dybden uden erkendelsen af min ded).

Jeg tror, et sddant individ ville veere overordentligt "reaktivt" fremfor reflekterende (og
passe fint ind i en behavioristisk personlighedsmodel), og faktisk ikke veere ontologisk deter-

mineret i den for beskrevne betydning.

Det andet spgrgsmal hentydede til, hvad de terapeutiske malseetninger kunne veere i relation
til et ikke-ontologisk determineret individ. - Arbejdet i terapien ville vel forst udelukkende ga
ud pa etablering af en for klienten tryg, spejlende, og beskyttende atmosfeere mhp. klientens
inderliggorelse af den konkrete tryghed og beskyttelse til en tro pa ultimativ tryghed og be-
skyttelse (opbygningen af ultimate rescuer-forsvaret), og et derpa felgende arbejde med ud-
viklingen af det bevidste forhold til den eksistentielle realitet. - Sandsynligvis en meget
langvarig proces.

Grundet den manglende eksistentielle refleksivitet tror jeg ikke, et sddant individ
normalt ville anmode om terapi. (Det er det samme som at sige, at motivationen til at soge te-
rapi oftest er eksistentielt motoveret, hvilket selvfglgelig er ikke sa lidt af et postulat.) For det
andet tror jeg ikke, der findes ret mange af den slags mennesker, overhovedet (; for det forste
fordi jeg ikke tror, at ret mange overhovedet bliver udsat for en sa absolut deprivation af tryg-
hed og beskyttelse, som der ville skulle til, for at det ikke-ontologisk determinerede individ
kunne veere en mulighed; og for det andet fordi jeg tror, at opvaeksten i en moderne eksisten-
tielt refleksiv kultur altid ville give et eksistentielt medspil (veere eksistentielt stimulerende),
der forudsat opbyggelsen af den basale tryghedsfelelse, ville udvikle barnets ontologisk de-
terminerede eksistentielle vaeren - barnets menneskelighed.)

Og jeg tror oftest, ogsa nar det geelder sveerere psykiske lidelser, at arsagerne til disse
lidelser delvis skyldes effekterne af magtfulde eksistentielle, ontologisk determinerede dy-
namikker. Ogsa nar det ser ud som om, at der er tale om et rent ultimate rescuer-deficit og
altsa en kollosal mangel pa basal tryghed, tror jeg, at symptomet i vid udstreekning snarere
udtrykker en ontologisk determineret dynamik: I den terapeutiske relation vil klienten, hvis
han/hun har en ultimate rescuer-domineret forsvarsstruktur, netop vise terapueten at

han/hun ikke kan klare sig selv, men forst og fremmest, og for evigt, har brug for tryghed og



beskyttelse; og overbevises terapeuten herom, nas der ingen fremskridt, dersom tryghedsbe-
hovet i virkeligheden var et veern imod ontologisk determineret angst (angst overfor opmaerk-
somheden pa et eksistentielt grundvilkar).- Det betyder jo ikke, at tryghed og beskyttelse ikke
kan veaere basale, nedvendige aspekter ved den terapeutiske situation, men det betyder, at
krumtappen for den samtaleterapeutisk baserede udvikling er de eksistentielle dynamikker,
og hvad hermed forbundet er; og det betyder, at terapeuten, iseer hvis han/hun selv har en
specialdomineret forsvarsstruktur, nok skal veere papasselig med ikke at kolludere med
klientens forsvarsstruktur, og derved ende i en gensidigt tryghedsskabende relation, hvor
trygheden er falsk set i relation til tesen om, at den ontologiske angst/utryghed er uundgéelig
og hellere skal accepteres, og hvor en sadan falsk tryghed muligvis bremser arbejde med og
udvikling af den ontologisk determinerede eksistentielle refleksivitet. (Se evt. ogsa note 81

vedr. blokeringer for den terapeutiske proces).



Kapitel 5:

Eksistentiel vitalisering som dodstrancen-
dens

"Once I lived like the gods, and more is not needed'88

Holderlin
, tysk digter, 1770-1843.

I det folgende vil nogle af de mulige sammenheenge mellem dedsvilkaret og
de ovrige eksistentielle vilkar blive yderligere skitseret. Symptomer pa pato-
logisk coping med angsten forbundet med meningslesheden, friheden og
isolationen vil blive angivet. Og det vil blive skitseret pa hvilken made kon-
takten med disse vilkar, i forbindelse med en bevidsthed om dedsangstens
kognitive aspekter, og i forbindelse med en accept af disse vilkar, kan
forstas som udspring for udvikling af dedsangstens vitale side, som ses som
alternativet tili den neurotiske, eksistentielt fremmedgjorte veeren
(dedsangstens inhiberende side). Forst vil jeg kort diskutere begrebet om

dedsangstens "vitale side".

- I stedet for at underleegge de med hhv. meningslesheden, friheden og iso-
lationen forbundne mulige livsbekreeftende udviklinger (af bl.a.: individua-
tion; engagement; selvbevidsthed; vilje; forbundethed) under dedsangstens
"vitale side", ville det muligvis veere meningsfuldt,

a., at beskrive de livsbekreeftende udviklingsmuligheder som suve-
reent tilknyttet hvert af disse eksistentielle grundvilkar. Problemet hermed
er, at jeg heelder til den opfattelse, som jeg forskellige steder har argumente-
ret for, at disse vilkar iseser mht. friheden og meningslesheden pa kvalitativt
afgerende vis uddybes gennem dedserkendelsen. - Hvorimod isolationen sy-
nes mig et mere suveraent vilkar, ligesom de til isolationen knyttede livsbe-
kreeftende udviklingsmuligheder (forbundethed i keerlighed, tillid, fortrolig-
hed, mv.) i sig selv kan forstds som suvereene vilkar(vi. Katzenelson, (60)) der
maske snarere frigores gennem end er fordarsaget af accepten af isolationen

(, dette vil blive uddybet senere).

88An die Parzen, 1798. Cit. i Kaufmann (54), s. 62.



- Og,

b., at beskrive alle de pa baggrund af accepten af de forskellige eksis-
tentielle grundvilkar vitale udviklingsmuligheder, som udtryk for basale, su-
vereene livs-streebener. I sa fald ville accepten af de ontologisk
determinerede angstformer kunne ses som bare katalysatorer for disse
livsbekreeftende udviklinger. Det er bestemt en mulighed. Men jeg har nu
alligevel to centrale indvendinger, eller justeringer, til en saddan opfattelse:
For det forste mener jeg, som jeg tidligere har argumenteret for, at
livsbekreeftende udviklinger der kan holde vand overfor tilbagevendende
erkendelser af de fire eksistentielle grundvilkar (deden, friheden,
meningslesheden og isolationen), netop ma have resulteret i dannelsen af
en livsforelse, der er kvalitativt betinget af, [eller som tilfeeldigvis ligner],
betydningen af accepten af disse grundvilkar [; - det méa antages at veere
hgjst usandsynligt, at man tilfeeldigvis kan komme til at tage forbehold for
eller integrere betydningen af fx. sin mortalitet i sit liv, hvis man ikke
initialt har veeret bevidst om denne mortalitet]. Men nar de livsbekreeftende
udviklinger ikke kan holde vand overfor erkendelserne af de eksistentielle
grundvilkar, og altsa ikke kan veere betinget af en accepterende integration
af disse vilkar, vil de kvalitative strukturer (fx. meningsstrukturen for den
livsbekreeftende veeren) veere i fare for at blive devalueret gennem iseer (jvf.
(a), ovenfor) dedsbevidsthed (jvf. afsnit 4.3). - Uden bevidsthed om de fire
nevnte grundvilkar, ville en livsbekreeftende udvikling derimod meget
teenkeligt kunne fortseette, suvereent. Men en sakaldt 'boundary situation'
der med patreengende evidens afslerede den menneskelige eksistentielle
situation, ville dog nok kunne skabe rore i vandende. For det andet, og det
er i grunden en seerdeles central pointe, og en forleengelse af det foregdende:
Man kunne maske beskrive et 'gennemtraengende' aspekt ved dén
subjektive betydning af den eksistentielle refleksivitet, der er baseret pa
accepten af de fire naevnte grundvilkar, (og frem for alt pa accepten af
doden, eftersom deden kan minde om alle ovrige subjektive betydningers
ultimative endeligt), som en oplevelse af, at der ikke bare er tale om en
katalysering af livsudfoldelsen, men at der neermest ogsd sker en slags
forvandling af eller "foreedling" af den subjektive betydning af de (mere eller
mindre) suvereene livsudfoldelsesmatricer og -streebener; - en slags
foreedling af livslysten; af socialiteten (forbundetheden); af seksualiteten; af
kreativiteten; af den moralske bevidsthed til en etisk refleksivitet; mv.
Suveraene som ikke-suversene livsbekreeftende vaerensformer finder

muligvis en ny, forunderlig og dyrebar dybde og klangbund pa bagrund af



accepten af de fire grundvilkar, og altsa iseer pa baggrund af deden. Den

selvbevidste veeren far sa at sige en ny "kvalitet".

Konklusionen er forst og fremmest, at det kan give mening, i relationen til
en menneskelig, eksistentielt selvbevidst refleksivitet, at indleegge maske
endda enhvert udtryk for livs(udfoldelses)streeben under dedsangstens
"vitale side". - Men dette betyder ikke at livsudfoldelsesmatricerne/-

streebenerne ikke kan have suveraene udspring.

En eller anden form for transformation af dedsangsten ses indenfor det ek-
sistentielle paradigme som en basal nedvendighed, fordi angsten neermest
som fra en uudtemmelig energikilde kontinuerligt bygges op. Og det ses
som fordelagtigt, nar denne tranformation sker ud fra en accept af
grundvilkarene fremfor ud fra flugt fra erkendelsen af disse, og ud fra en
flugt fra angsten selv.

Den ene basale made hvorpa dedsangsten kan transformeres, er gen-
nem hvad jeg har forslaet at kalde "objektivering", forstaet som en transfor-
mation af angsten til genstandsrettethed.

Den anden basale made hvorpa dedsangsten kan transformeres, eller
maske neermere "holdes i skak", er gennem brug af de trobaserede forsvar,
der ifglge Yalom(*5) muligvis er universelt forekommende, og som i sa fald pa
mere eller mindre fremtreedende vis preeger enhver personlighed. De trosba-
serede forsvars fremtreedelsesform (i personligheden, i den patologiske
symptomatologi, og i kulturens ideologier) kan ses som mere eller mindre
fuldsteendige modtreek til dedsangstens "negative" kognitive aspekter, hvor
graden af dette modtraeks styrke (graden af fortreengning) er blevet foreslaet
at haenge sammen med graden af maskering.

Nar maskeringen er svag eller fraveerende, er det antagelsen, at ded-
sangstens negative kognitive aspekter, fremfor at blive dementeret af inhibe-
rende objektiveringer og af steerke trosbaserede forsvar, i hgjere grad kan
transformeres til eller katalysere "objektivisering" (jvf. afsnit 4.2) samt til
foroget opmeerksomhed pa bade dedsangstens positive og negative kognitive
aspekter og de (jvf. kap. 2) hertil knyttede overordnede kognitioner:
refleksionen over friheden, meningslesheden og isolationen. Sidstnzevnte
transformation af dedsangsten ser jeg som et udspring for den eksistentielle

vitalisering. (- Den "eksistentielle vitalisering" virker kort sagt bekreeftende



for og stimulerende for individualiteten; for lysten og evnen til
selvdetermination; for lysten og evnen til engagement; for meningsskabende
virksomhed; for kreativitet og spontanitet; for lysten og evnen til

mellemmenneskelighed; mv.)

Det er antagelsen, at konfrontationen med deden, dens uundgaelighed, ui-
gennemtraengelighed og uforudsigelighed, kan afslgre for individet, om dets
veeren har bygget pa overbevisningen om udedelighed, pa forestillinger om
doden 'i sig selv', pa overbevisninger om dedens uendelige fjernhed i tid,
eller pa ideer om deden som noget 'eksternt' fremfor som noget der vedrerer
den subjektive mortalitet. Og det er antagelsen, at indsigten i eller
afsleringen af de trosbaserede forestillinger, som trosbaserede, afslgringen
og oplesningen af inadaekvat genstandsret frygt, og, opmeerksomheden pa
deden, kan give direkte anledning til opmeerksomhed pa den eksistentielle

meningsleshed, frihed og isolation:

MENINGSLOSHEDEN

Hvis den klarsynede dedserkendelse dementerer forsvaret imod dedsangst,
blokeres dermed ogsa muligheden for "ideologisk identifikation"(vf- afsnit 4.3).
Meningen med ethvert livsprojekt, der byggede pa ideologisk identifikation,
devalueres hermed, hvorved der kan skabes 'plads’' til at kunne erkende, at
der ikke kan findes en overfor dedens vilkar holdbar, universel mening med
livet: enhver oplevelse af mening med livet vil uundgaeligt blive udslettet
med deden. Meningslgsheden 'i sig selv' er derfor, jvf. Camus(?), en erken-
delse af livets absurditet overfor dedens uundgdelighed. Eftersom de nega-
tive kognitive aspekter ikke i sig selv er meningsskabende, bliver konfronta-
tionen med meningslosheden eller absurditeten”) en uundgaelig (integreret)
konsekvens af opmeerksomheden pa deden, og meningslesheden kan ses
som en integreret del af den eksistentielle refleksivitet. - Camus siger lige-

frem at,

"Absurditeten er det bevidste menneskes metafysiske tilstand."

Camusl(6); s- 45)



, men det er nok en smule for meget at tilskrive absurditeten alene, den
"metafysiske tilstand", som ud fra leesning af Camus bog, Sisyfosmyten, ma
forstas som en slags fri og kreativ, spontan veeren.

- Indsneaevres synsfeltet til nuet, kan ethvert gjeblik i sig selv muligvis
opleves som meningsfyldt, og meningslgsheden maske undgas, eftersom et-
hvert nu tilhgrer veeren, og man derfor i ethvert nu kan have meningsfyldte
projekter for. Nar jeg ser meningslesheden som en (i det lange leb) uundgde-
lig og integreret konsekvens af dedsbevidsthed, skyldes det, at deden er af-
slutningen pa fremtiden, og at dedsbevidstheden kan 'forstyrre' projektets
meningsfuldhed gennem udsigten til uforudsigelig og uundgaelig udslettelse

(jvf. diskussionen herom i afsnit 2.4).

Hvordan kan vaerensmulighederne (friheden) udnyttes meningsfuldt pa
trods af dedens uundgaelighed?

Nar der ikke kan findes en ekstern, universel mening, ma den enkelte
finde svaret herpa i sig selv, og forudseetningen herfor er bl.a. accept af li-
vets manglende forudgivne mening; accept af den eksistentielle menings-
loshed (; ikke at forveksle med accepten af en tanke om at alt er ligegyldigt:
For "...if nothing matters, it should not matter that nothing matters."(Yalom,
(45), s. 479) og sadan er det jo ikke. Alt er altsa ikke ligegyldigt og accept af
meningsleshed er ikke accept af ligegyldighed. Dermed bliver det op til den
enkelte at skabe mening med sit liv; at give sit liv mening; eller at veelge en
mening med livet, og gennem denne skabelse og dette valg at engagere sig i
livet. Hypotesen er altsad at accept af meningslesheden saledes kan virke
individualiserende og engagerende, som under et kan betegnes som

"eksistentielt vitaliserende".

Ifolge Yalom, kan symptomer pa fortreengning fremfor accept af menings-
losheden veere apati, kedsomhed, tomhedsfolelse, kynisme, konformisme,
totalitarisme, destruktivitet, depression, ligegyldighed, eller en slags
"vegetativ" skizofrenigen tilstand. Disse tilstande kan ifglge Yalom blive
konsekvenser af den intrapsykiske konflikt mellem ensket om mening og
erkendelsen af meningslesheden, nar denne konflikt ikke lgses ud fra en
basal accept af den ontologisk bestemte meningsleshed.

(Som det kan ses sammenfalder flere af symptomerne pa manglende
accept af meningsleshed med forskellige af de tidligere neevnte symptomer
pa manglende accept af dedsangsten. - Symptomerne behgver ikke, og er

normalt ikke specifikke til det undertrykte eksistenvilkar at demme ud fra



Yaloms beskrivelser, ligesom de fleste af symptomerne i stedet eller simul-
tant kan veere relateret til frustration af andre suversene eller ikke-
suversene livsbetingelser. Symptomerne kan altsa veere
"overdeterminerede”, og udtrykke et "syndrom" af determinanter.)

Yalom argumenterer for, at meningslosheden er forskellig fra ded-
sangsten derved, at selvom livet var uendeligt, ville meningsproblemet
stadig veere der. Men hvis livet var uendeligt, ville meningsspegrgsmalet, som
jeg ser det, skulle besvares relativt til uendeligheden. Jeg opfatter derfor
meningslesheden og det individuelle svar herpa som relativ til an-

ticipationen af deden.

FRIHEDEN

Dgdens uigennemtreengelighed kan ses som et udspring for dedsangstens
potentielle funktion som bevidstgerende om veerensmulighederne. En sadan
bevidstgerelse der giver individet mulighed for at vaelge mellem den vante
(evt. falske, neurotiske) vaeren og de tallese nye muligheder for veeren, og en
sadan bevidsthed om valgmulighederne, kan muligvis gere individet op-
meerksom pa den eksistentielle frihed - :den ultimative mulighed for til et-
hvert gjeblik at veelge sin veeren (sine handlinger, sin opmaerksomheds ret-
tethed), samt erkendelsen af at strukturen i ens kommende valgte mulighe-
der, den valgte veeren, ikke er forudgivet; dvs. at verden, for individet pa
forhand er strukturles. Erkendelsen af de uendelige muligheder for veeren,
som er frihedsrummet, ses hermed som forudseetningen for erkendelsen af
den eksistentielle frihed.

Nar veeren erkendes som noget, der med vilje kan veelges i frihed, bli-
ver individet ansvarlig for sine valg. Herved underordnes "motivation" viljen
(jvf. Yalom®5), Erkendelsen af sin frihed kan derfor bade veere frigorende og
ansvarspdtvingende, og alt i alt individualiserende, eller, under et, "eksis-
tentielt vitaliserende".

"Groundlessness" eller "frihedsangst" benyttes ofte som betegnelse
for ubehaget forbundet med frihedsbevidsthed, og betegner oplevelsen af det
forhold, at man dybest set altid kun har sig selv at steotte sig til, nar man
skal fortage sine veerens-valg; at man ikke pa forhand kan kende konse-
kvenserne af sine valg; at man pa trods heraf er ene-ansvarlig for dem; og
det forhold at man pa trods sin veerens konstant manglende forudgivne
struktur ensker at fa 'fast grund under foedderne', og har brug for "struk-
tur"(vE Yalom & May, (52)) " eller i hvert fald forseger at forudsige (leegge struktu-

rer ned over) fremtiden.



Jvf. Yalom, kan kompulsivitet veere udtryk for undgaelse af opmeerksomhed
pa sin ansvarlighed og impulsivitet (forstaet som en "sekventiel ambiva-
lens"(45) veere udtryk for undgaelse af opmeerksomheden pa valget (som for-
udseetter "simultan ambivalens"(#5). Kompulsivitet og impulsivitet kan
derfor veere symptomer pa fortreengning af frihedens vilkar. Det sammen
kan oplevelsen af skyld, nar skylden er "ontologisk" fremfor neurotisk eller
konkret velbegrundet.((®); (45) Den tyngende fornemmelse af ontologisk skyld
kan ses som et symptom pa, at friheden ikke udnyttes.(vf- fx. Bugental (6) og
Firestone (61)) - Men den ontologiske skyld kan ikke endeligt elimineres, selv
hvis man tager friheden pa sig,Mid) eftersom veerensmulighederne er

uendelige,

ISOLATION

Den samlede bevidsthed om dedens uigennemtraengelighed, uforudsigelig-
hed og uundgaelighed, som en samtidig bevidsthed om eller oplevelse af at
disse erkendelser sker i mig, og er om mig, - hvilket dybest set og ideelt set
vil sige, at subjektet erkender sine totale subjektive muligheder for veeren;
erkender sin unikke totalitet -, og en simultan erkendelse af at jeg ikke
fuldsteendigt vil kunne dele disse oplevelser i deres subjektivt fornemmede
helhed med en anden, kan muligvis seettes lig med eller veere igangsaettende
for opmeerksomheden pa den eksistentielle "isolation":

Isolationen udtrykker det forhold, at ingen pa noget tidspunkt fuld-
steendigt kan dele hele sin oplevelsesverden med andre, og at selvet derfor i
en vis "total" forstand, altid vil veere isoleret fra omverdenen (jvf. Yalom).
Oplevelsen/erkendelsen af eksistentiel isolation er derfor oplevel-
sen/erkendelsen af sin totale veerens ultimative isolerethed fra enhver an-
den, eller formuleret omvendt: oplevelsen af sin totalt set ultimative isoleret-
hed med sig selv.

Hvis det medgives, at en konfrontation med deden pa ekstrem vis
kan e@ge bevidstheden om sit unikke veesens muligheder, (inklusive de
subjektive muligheder der skyldes (erkendelsen af) andre grundvilkar som
fx. socialiteten), kan jo ogséa erkendelsen af forskellen mellem en selv og
andre herigennem blive uddybet for bevidstheden. Dette kunne veere en
grund til, at dedsbevidsthed kan fore til opmeerksomhed pa, og maske
profilere oplevelsen af, isolationens vilkar.

Overfor hypotesen om isolationen som et eksistentielt grundvilkar

kunne det maske indvendes, at mennesket primeert et stedt i "forbundet-



hed", og at denne forbundethed eller denne forudgivne "socialitet" derfor
hele tiden udfylder vores veeren. Et sadant synspunkt giver Leogstrup(vt
Katzenelson, (60) udtryk for. Ifglge Logstrup er menneskene 'udleveret til' eller
'‘blottet for hinanden', hvor felelser som fx. keerlighed og tillid er suveraene
livsytringer, gennem hvilke vi indenfor dette rum af 'udleverethed' forbinder
os med hinanden. Denne suversene forbundethed ses kort sagt som
medfedte treek ved vores veesen, der har undergaet en kulturel formning.
Hypotesen om eksistensen af sadanne "biopsykiske" treek har uden tvivl
forklaringsveerdi for den menneskelige socialitet, og kan i sa fald ses som
betydningsfulde grundvilkar for menneskets veeren. Men givet eksistensen
af en sadan basal forbundethed, folger det jo ikke heraf, at denne socialtet
ikke kan blive forstyrret og udvikle sig maladaptivt. - Psykiske problemer
har jo naesten altid et eller mange aspekter af maladaptiv socialitet over sig.
Og det star jo heller ikke i modseetning til antagelsen om en fundamental
forbundethed, at vi som helhed er unikke selv indenfor sadanne
forbundethedsmatricer; at vi feenomenologisk set kan foretage frie valg, (selv
hvis disse matte veere rammebetinget af forbundetheden), og at vi nar vi er
bevidst herom, vel neermest ikke kan undga at veere opleve, at det er os selv,
og ingen andre, der skal foretage disse valg, og at vi altsa, for vores

oplevelse, et sted i os selv, er helt alene med os selv.

Ifolge Yalom(*5) udtrykkes en flugt fra opmeerksomheden pa den eksisten-
tielle isolation typisk ved en neermest "kompulsiv socialitet", kendetegnet
ved en neurotisk 'klyngen sig til andre', ved en frygt for at veere alene og ved
udpreeget gruppeidentifikation.

Accepten af den eksistentielle isolation kan derimod abne op for ud-
vikling af autentisk forbundethed*> med andre i keerlighed, venskabelighed,

tillid, mv., og bevirke en eget bevidsthed om sin unikke individualitet.

I kombination med antagelsen om forbundethed som et basalt vilkar for vee-
ren, kan accepten af isolationen ses som frigerende for udvikling af den au-
tentiske, eventuelt suvereent betingede forbundethed, eftersom en flugt fra
isolationens vilkar omvendt, jvf. ovenfor, ville kunne fortynde socialiteten
(og seksualiteten) til at veere patvunget, kompulsiv og fusioneret
selvudslettende ,(en sadan maladaptiv socialitet (og seksualitet) ville
selvfolgelig ogsa kunne have helt andre arsager, - flugten fra isolationen er
en af mulighederne). Yderligere, tror jeg accepten af isolationen kan fere til,

at forbundetheden kan fa en fornyet og forhgjet kvalitet. - At man gennem



accepten af isolationen i szerlig grad kan paskenne og "trancendere" suve-

reene ytringer som keerlighed, hjeelpsomhed, tillid, fortrolighed, seksualitet

Ud fra denne fremlaegning kan konfrontationen med, reflektionen over og
accepten af de fire eksistentielle grundvilkar (deden, friheden,
meningslasheden og isolationen) under et, virke livsbekreeftende og
fremmende for livsudfoldelsen ("eksistentielt vitaliserende"), hvorimod
fortreengningen af samme kan virke heemmende for personligheden.
Nar deden ses som en negdvendig og basal konstituent i indbegreberne af
friheden, meningslesheden og isolationen, og dermed ogsa som basalt
medkonstituerende for de "vitaliseringer", der er tilknyttet disse vilkar, vil
jeg foresla at saddanne eksistentielle vitaliseringer dybest set er udtryk for
dods-trancendens. Dog kan isolationen bedre end meningslesheden og
friheden ses som suverazen, eftersom den nok kan karikeres af, uddybes af
og mindes om gennem dedsbevidstheden, men ikke synes basalt
determineret af mortaliteten. Alligevel vil jeg mene, at ogsa betydningen af
isolationen gennem erkendelsen af deden far en ekstra "kvalitet".

Antagelsen ovenfor, om deden som en basal konstituent, nsermer sig
dog et essentialistisk snaeversyn. Men den passer meget godt med mange af

mine overvejelser i teksten. Sa jeg vil lade den fremsta uberort.

Selvom der med rette kan tales om suvereene livsudfoldelsesmatricer/-
streebener ("suvereene livsytringer'/moral - seksualitet - kreativitet -
spontanitet), som maske primeert bare ville kunne frigores gennem fx.
dedskonfrontation men altsa i gvrigt veere suveraene, mener jeg, som jeg har
forsegt at beskrive, at den subjektive medleven ogsa i sadanne vilkars

fremtreedelsesformer, gennem opmeerksomheden pa deden intensiveres,

"(...) erkendelsen af livets absurditet
tillader mennesket at kaste sig heemningslost ud i det."”

Camus!((6); s. 112)

og undergar en forunderlig og sveert beskrivelig foreedling,

"Acceptance of the inevitability of death, which, when faced can give



dignity to life (...) ennobles the whole face rather than furrowing
the forehead with little anxious wrinkles of worry. 89

Margaret Mead

som ellers ligger bundet i dedens maskepi.

89Cit. i Firestonel((61), s. 270),
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