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Psykoterapi som interpersonel
det psykorerapeutiske moment
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Indledning

Psykoterapien har inden for de seneste irt ier vacrer inde i en rivende udvikling. En
mangfoldighecl af rerapiformer er skudt frern, og heldigvis viser forskningen, ar re-
rapierne generelt set ogsi virker ganske godt over for de problemer, klienrerne
prasenferer. I forhold ri l  ganske fh udvalgte terapiformer har psykoterapeutisk ef-
fektforskning vundet frem. f)et er udmarket i sig selv, idet den behancll ingsmas-
sige v:rrdi af de undersogte re rapiformer efterhinden indkredses. At e n anvendt
metode giver en god effel<t, siger dog ikke noger om, hvorvidt der faktisk har vr-
ret tale or.n psykoterapi, eller clrn der har vfirrct rale om en anc-len form for mental
interve nt ion.

Sundhedssystemet har behov for effektive behandlingsmetoder. Og for sund-
hedssystemet er det pi kort sigt mindre vigtigt, om den anvendte behandling egenr-
lig kan siges at vrere psykoterapi, si lange den behandlingsmassige vnrdi er accep-
tabel. Holdningen smitter aFpi uddannelses- og Forskningsmiljoer, hvor fokus forst
og fremmest bliver beskrivelser af diverse terapiformer, deres rationale og deres ef-
fckt. Det bliver forudsat, at anvendelse af en bestemr rerapeurisk teknologi som
foreskrevet af en given terapeurisk rradition implicerer, at der er tale om en psykote-
rapeutisk interaktion mellern klient og terapeut. I fbrskningsmrssige design kan
indgi videooptagelser af terapeutiske sessioner. Pi gr:undlag heraf vurderes d,et, om
telapeuten faktisk anvender B< kognitive reknikker, og en bek13ftelse tages som u6-
rryk for, at der har varet tale om kognitiv orienreret psykoterapi. Herved, og det er
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det, jeg onsker at problematisere, f5.r man sat l ighedstegn mellem rerapeurisk tekno-
logi og psykoterapi. Men mon ikke der skal andet og mere tt l, far man kan tale om
en egentlig psykoterapeurisk intervention?

f)et er velkendt, at den storste betydning for en psykoterapis effektivitet ikke
er, hvilken te rapiretning der anvendes, men snarere hvem der udover psykoterapien.
I forhold ti l  effekten er det altsi af storre betydning, hvem der er psykoterapeut, end
hvilken type terapi der anvendes. En af grundene ti l  forskellene ieffekt behandlere
imellem kunne miske vrere, at nogle behandlere i virkeligheden ikke udover psyko-
terapi, men systematisk anvender en given teknologi, hvilket i avrigt kan udgore en
udmaerket behandling, mens andre i kombination med en fleksibel og kreativ an-
vendelse af teknologienlx.gger tyngdepunktet i deres interaktion med patienren an-
dre steder. Det er bl.a. et af disse andre steder "der psyl<orerapellriske momenr", jeg

vil forsoge at indkredse, og som jeg vil foresli, er et af cle at'garende kenderegn ved
psykoterapi  t i l  f lorskel  f ra andre mentale intervcnr i r insrnetoder (mentale t rcnings-
programmer,  padagogik,  dogmarisrrrc,  nr .v.) .

Pi  baggrund af  min er i?rr ing nrcr l  <,bservut iorr  og t rdeivelse af  psykoterapi  og pi
baggrund af den forsl<ning, jeg ltcnclcr t i l , ftrrlcr i.g -ig overbevisr om, at egenrlig
psykoterapi  har et  stor i ' r ' l re 'hancl l i r rgsrn.rs.s igr  l ro ient ia le end andre former for  rnen-
ral  intervent ion:  dettc g:r ' l r l . . ' i  l i i . rdclcn af- l ic le lsest i ls tande, der kan behandles,  t ids-
forbruget i  behandl ingcir  oq l ' ,cr l rancl l ingsresr-r l raret  p i  s igt .

Derfbr mener icg, clcr .:t 1r.,hov fcrr oget foktrs pi, hvad der egenil ig skal forstis
ved begrebet psykotcrapi i f i irhold ti l  andre terapeuriske praksisformer.

E,n indkredsnir-rg af og konsensus om, hvad psykoterapi er pi fvae rs af rerapeu-
tiske teknologier, mener jeg ni5 vzre en forudsrtning for bevarelse og r,rdvikJing af
effektive psyko terape t r ris ke be ha ndl i ngsfo rm e r.

Psykote rapeutisk

F{vis man pi et stykke papir tegner en l inje og definerer enderne sonr henholdsvis
ens egen fodsel og dod, satter et kryds, som reprasenterer, hvor i r idsforlobet man
aktuelt befincler sig, og derpi sammen med et andet menneske i tavshed koncen-
trerer sig om tegningens symbolske betydning for den, der satte krydset, vil mange
efter ganske kort t id opleve dette som en markant psykisk p&virkning. Psyken kan
alts5", med enkle, f iedsommelige midler, via interpersonel kontakt og i dette ri l falde
via bevidsthed om den subjektive dodelighed hurtigt pivirkes vrsentligt.
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Jeg nrvner l ivslinjeeksperimentet for at kvalif icere, at psykorerapeurisk inter-

vention ikke i forste rakke handler om at lxre teknikker, hvorigenne m man kan pi-

virke psyken. Teknikkerne kan man i mange tilfalde nemt lare. f)et grlder ogsi

l ivslinjeeksperimentet ovenfor. Og uanset at eksperime ntet er porenr nok ti l  i  sig selv

at kunne fi vrsentlig beqydning for deltagerens selvoplevelse, er anvendelse af eks-

perimentet f o ikke i sig selv psykoterapi. Eksperimentets grad af porens aflrrnger i

haj grad af, inden for hvilke rammer det udfores. I en kontekst, der inviterer til for-

dybelse sisom psykoterapi, kan resultatet af eksperimentet vare skelsattende.
'lbrapeutiske 

strategier er ofte kendetegnet ved anvendelse af srrlige tekniske

fremgangsmider over tid, f ia uger ti l  mineder eller 5r. En given strategi er i denne

betydning ikke andet end en srrl ig form for teknik, og det kan altsi heller ikke vare

anvendelse af sidanne strategier, der definerer, at der er rale om psykoterapetit isk

intervention, uagter ogsi strategisk stringens kan pivirke psyken vzsenrligr. I det

hele taget er det ikke resulratet a{'det, man gor, fx. at klienten fir det b,edre, der be-

viser, at der har vrret tale om psykoterapi. Der er jo meget, der kan pivirke psyken

vaesentligt: et musiksrykke, en dans, en nx.rdadsoplevelse, en bog om selvudvikling,

religion, systematisk sryrketraning, fbrelskelse osv. f)et kan alt samnlen virke tera-

peutisk.

Psykoterapeutiske strategier er ofte forbundet med bestemte skoler, [x psyko-

analytiske eller kognitive traditioner, som foreskriver bestemte tel<niske fremgangs-

mnder. Men det er forskelligt, hvad der bliver genstand for teknologiske overvejelse r.

Eksempelvis ser man i psykoanalytisk orienterede terapiformer, ar kontakten rekni-

ficeres ud fra en bestemt strategi og teori, mens "god kontakt" i den kognitive rerapi

ses, uden at blive defineret nrrmere, som forudsrtning for, at den kognirive tekno-

logi kan anvendes.

Min pointe er, at det er muligt at praktisere terapi Lrd fra reorerisl( Funderede

tekniske retningslinjer, endda med gode behandlingsmrssige resnltater, uden ar der

har vrret tale om egentlig psykoterapi, om end psykoterapi inclebrrer anvendelse af

teknologi.

Man ser inden for fbrskell ige terapitraditioner tendenser ti l  pi nrrmest mate-

matisk - logisk vis at systematisere forsti.elsen af selv, personlighed og re rapeurisk

metodik. Manualer om den terapeLrtiske fiemgangsmide, strukturaliserirrgen af

kontakten og florudsigeligheden af det terapelrtiske mode kan udgore en udmarket

terapi for nogle patienter. t)et kar-r ses som en form for mentale rrar-ringsprogram-

mer, som nok ikke bor have betegnelsen psykoterapi.
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Psykoterapeutisk fundamentalis m e

Strategisk konsekvens, dvs. troskab over for en bestemt terapelrtisk Fl'enrgangsrnide,

har ofte varer fremsat som vrldig betyclningsfuld for terapiens effbktivitet. Man

mente, klienten vil le blive forvirret over, i hvilken rerning terapien skuIle gi, hvis

ikke en bestemr teknologi vedvarende blcv fulgt. Synspr-rnktct har v2tret brttgt sorrt

argument imod el<lektisl<e og integrative praksisforrner.

Holdningen er uheldig.  Dcn forudsrtLer nemlig,  at  en vztsent l ig birggrund [or '

rerapiens ef fekt iv i tet  er  k l ientens mere el ler  mindre ekspl ic i t te overtagelse el ler  ac-

cept af terapeLltens teori onr mcnncskers psyke. I Fx psyl<oanalytisk <lrictitcrcclc te-

rapicr kan ldientens eventuelle modvil je mod at acrceptere ter2tpeutens firrsti iclse af'

[<lientens problernatik fortolkes som modstand, hvor denne rnodstartcl(noclvil jen) i

s ig selv ses som bcvis p: i  r igt igheclen af  terapeutens l torst lc lse.  [ )cr  er  her ta lc om cn

cirkels l r r tn ing,  hvor rerapeufen ar l tagel ,  han har ret ,  f i r rc l i  hat t  t t t t ' : t tcr ,  l t r t t t  h: t l  rer l .

For k l ienren kan det opleves sorr i  afpresning, ic lc: t  k l ientcrr ,  hvis han otrskcr hj : t ' l1r

For s in l idelse,  mi accepterer tcrapeutens tel<r-rologi .  [ )en l< l ierr t ,  dcr for t tc]  f i r r  tcralr i

e i rs begyndelse ik l<e forventer at  skir l le acceptere terapeLrtens tc[<nol<lgi ,  v i Ider imocl

blive forvirret, [ 'rvis rerapelrten slavisl< falger en strurtcgi, sonr i l<.l<e knyttcr rrn ti l  kl i

entens selvforst ie lsc.

Strategisk konsel<vens kan vxre {orfarcnclc frlr sivcl psykotcrapeLlfcn sonr kli

entcr-r. f)cr cr risiko Fcrr, at dcu ovr:rbc:viste, strategis[<' l<ot'tscl<vctttc psykotci 'aPcLtt ta

ger for  g ivet ,  at  k l icnrens oplcvcdc: foranclr inger cr  rcst t l tarct  r r I  te ntpctr fc l ts l<ort t i

ntrerIige te[<nisl<e fr-emgangsmiclc, og risi l<o fcrr ar forstirclscn a{ clissc t,plcvcclc firr-

andr ingcr pcr z lutoln: i t ik  l lcscs in, l  i  t r : rapctrrctrs tcor i  onr psyl<crr .  
- lcrapcLtt t t l l ,

psyl<oterapeutiske univers kar-r hc,rvecl lcornrrie ti l  rt savt'rc paradigrnatisl< rcflcksivi

rer  og [<ar i  kc,n-rrrre t i l  a i  resrr l tere ierr  reclrr l<r ionist is[< forst i re lsc:r f  fbr ' l ro lc{ct  nrcI lct t r

rcrapeur is l< cf fe l<r,  nrctodik og tcor i .  Ris i l<ocn herf i r r  {4gcs,  hvis tcrapcutct ls Sttpcl 'v i

sor er af  samme skole og har sanl ine ortoclrksc inclst i l l ing t i l  prof lssi t i r r . : r r .

I  heldigsre fa ld lever k l ienrerr  gocl t  r ro[< mcd clet .  Kl icntet t  t ryclcr  p i i  s i t r  br t ' tc '

halvdel ftugterne af sine priv:rte og F<rr terapeLr[en mlsl<c r-rl<enclte ref' lcksioncr,

selvom disse er l rd lost  af  teraperr tens skrvc intervctr t iot ter .  [ ]or  noglc l<arr  f<tr .skel lcrr

nrellen-r terapcurcns og klientens Forst:ielsc :rf dr:t psykisl<c l igcficnr virlcc Frigrarcncle

fbr klienren, idct clcnnes selvfbrsri.clse tydeliggores it<ontrast ri l  clen ter2rpcLttisl(e

teknologis impl ic i t te berydn inger.

Ar-rclre klienter nycler Frtrgrerne af at smelte sammen mccl tct 'apelltens moclel af

ve rde n og f rigores dermed dybest set fra selvsranclig sti l l ingta.ge n ti l  egne oplevclscr.
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[)e kan leve i en rus af t i lsynelade nde at have fundet losningsmodellen for deres pro-

blemer, si knge terapien opretholdes og rnS.ske enclda i lang tid efter afslutningen.

Men nir nye vanskeligheder i l ivet trrenger sig pi, nir klientens selv bryder frem pi

mi,der, der ikke kan rtrmmes inden for den ti l larte model af verden, kan det for kli-

enren opleves, sor]r om han ingen vegne er niet. Det kan her vrre en losning ai gen-

optage terapien og herigennern forsoge at t i lpasse de nye udfbrdringer ti l  den for-

stielsesramrne, den givne teknologi afstikker.

Der ses her en iojnefaldende lighed mellem terapeutens ti lbud om helbredelse

og forsl<el l ige rel ig ioners t i lbud om p2l tent losninger pi  eksistent ie l le sporgsmi l .

Jeg vil r-nene, at der isidanne ti l lalcle iklce er tale om egentlig psykoterapi, idet

teraprien, pi trods af'terapreutens argte onske orn at hjrlpe klier-rren ti l  at ni sine mil,

via anvenc{e lse af'funclar,rcrrtalistisl<e terapelrtiske strategie r bliver dogmatisk. [)er er

rale onr funcl : rnrerr ta l i .snre' ,  hvis c le te lapel l t iske strategier anses som ufej lbar l ige,  hvis

cler i l<ke levnes placls ti l  paradigmatisk refleksivitet, (eget paradigme defir-reres som

sandt), og hvis andres teorier, oplevelser og adfbrd uanset deres umiddelbare ufor-

enelighed rnecl den givne strategi og clen herti l  horende teori i sidste ende fortolkes

pl micle r, de r passe r ind i teorien, og bearbejdes med den herti l  horcnde teknologi.

Med en sidan overbevisning og strirtegi kan terapeuten fole sig tryg og rtrm-

rnelig, hvi[l<et i sig selv h:ir virkningsfirlctc terapeutiske Fordele. Me n risikoen flor kol-

Iusion mellem clcn altfzrvirende feraperlt og den hjrlpsogende klient er io;nefal-

dende. Kol lusione n kan b[ .a.  indebare en fal les bl indhed over for  vanskel ige fa l les-

menneskelige vil[<ir, som kan vare noget af l<eriien i kl ientens proble rn.

Analogt herri l kan l ignende kollusioner opste i diverse samarbejds- og magtre-

lationer inden for psykoterapeutiske uddannelsesmiljaer og pi arbejdspladser med

risiko for institr-rt ionel, teoretisl< og psykoterapeutisk dekadence og hermed en inef-

fektiv praksis som resultat. ()rnver-rdt kan synergien i sS,danne milioer for en tid be-

virke hoj produktivitet med r-rdvikling aF e n hojt specialise ret reknologi, der se ne re

kan bidrage ti l  en bredere ti lgang ti l  dct psykoterapeutiske flelt.

P& er uoverskueligt terapimarked i et samfund, der i religios henseende eI pra-

get zrf mangfoldighed og usikkerhed, kan en {tr-rndamentalistisk terapeutisk organi-

sation for nogle udgore en sprnde ncle og ti l trrl<kende subkr-rltur. h,n subkultur med

religiose trak, der kan virke identitets- og tryghedsskabende for si.vel klienter sorn

terapeuter og andre deltagere.
'Thnkevrl<l<ende 

er det i den forbindelse , at nogle undersogelser viser, at psyko-

rerapeuter er mindre religiose end andre samftrndsgrupper. I(an det skyldes, at

psykoterapeutisk ortodoksi op$'lder religiose behov?
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At anvende en og samme psykoterapeuriske teknologi t i l  behancll ing aF for-
skell ige individer med vidt forskell ige behov clecimerer For mig at se psylcotcrapiens
potentialer i forholcl t i l  de behandlingsmassige muligheder, der l igger i fr it at ucl-
vrlge den teknologi, der ti l  enhver tid bedst muligt kan opfylde klientens bel-rov for
bedring og udvikling.

H istorisk fundamen talis me

Foresti l l ingen om, at psykoterapi dybest set handlcl onr at bearbcjc{c klicnrcns firr-
hold ti l  sin fortid, har va:ret lrremherskende siclen Freucls clagc. Dcn ridligsre barn-
dorn har v&ret opfattet som determinerende [or senere v:rnskeligheder i l ivet. Af-
dakning og bearbejc ln ing af 'er indr inger orn barnc{omnrcn blev gpfat tet  sonr rnefe
vaesent l ige end bearhejdning af 'noget,  der konrmer sencrc i  l ivct ,  og alrs: i  mer-e vru-
ser-rtl ige end klientens forhold ti l  sin nutid og sin fi-crnric' l. Myren lever Frrrrsat og l<air
v&re en del af det sce narium for psyl<oterapi, s<lm klicnten bringer rned ilcl i clct
psykoterapeut is l<e r l lm. Alene befr ie lsen { t ra denne myre ibegyncielscn af  cr  rcra-
peutisk fbrlob kan have en vlrsenfl ig frigoren<1e bcryclning fbr klienre., ic{ct l ian fi-a
at trnke ogfale sig i forticlens vold og rnagt kan opleve fi i f ieclcn fra forticle. oe fi- i
heden t i l  at  forholde sig t i l  f iemtiden. En s5.c{an onrologisk ornvendels-c Fra at  r rnke
og fole sig sorn et prodtrkt aIhistoriske faktorer Lrclen ftrr egerr korrtrgl kan :rpclre re-
rapiens fbkus fra at vrre motivorienteret ri l  at varc vil jesorienre ret.

Psykoanalytisk orienterede teoridannelser og den kognirive reori har cJer ti l  f,r l-
les, at selvet og clivcrse psykiske l iclelsesti lstancle dybest set fgrsrzls sorn prodtrlcter aF
fbrtiden. Sidanne teoriclannelser kan ses son-t histnrisk-fundamcntalistiske" tdctclcrcs
teori om personlighedsdannelse, psykopatologi og psyl<otcrapi clybest set lrvilcr pir
troskab over fot'en besremt ontologi om mennesket Frenr {tor pi viclenskab. For dcr
er ikke videnskabeligt belrg fot ar hrvde, at en akruel psyki.sk ti lstancJ pcr clefini-
t ion er et  prodtrkt  af  noget,  der er handr i  for t iden, el ler  at  metoclen r i l  ar  rnclre
fremtiden nodvendigvis involverer bearbejc{n ing af noger forridigt.

Den diametrale modsrtning ti l  den historisl<-Funclamentalisriske rradirirn scs fx
i den radikal-eksistentialistiske fbrstielse af mennesl<et, cler ophajer mennesl<ets fr.ihecl
til ar vrre absolut og uafha-r gig af sivcl indiviclets aktr-relle omverclen sonr de ts hist.-
rie og fierntid. Her er ligclecles tale om er noger enojer perspcl<riv pi rnennesl<elivct.

Den psykoteraPeutiske profession har l idr uncler en mere eller minclre lrevidsr-
gjort historisk-fundamentalistisk tankegang. Og der har varet en renclens ti l  at tage
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fbr givet, at det gjaldt om ar finde ud af, huotfor en klient havde fi.et det, som han

havde, for at kunne rndre hans l idelsesti lstand. Men indsigt i irsagen ti l  en l idelse

siger ikke nodvendigvis noget om metoden ti l  ar nndre l idelsen, l igesom en teori om

irsagen ti l  en l idelse ikke er en teori om andringaf l idelsen.

Samtidig har der vrrer en blindhed over for det terapeLrtiske potentiale i at

hjrlpe klienten ti l  at udvikle sit positive folelsesregister. ForstS.elsen af selvet har va-

rer glrmperung pi grund af nranglen pi teoretisk og praktisk indsigt i selvets frem=

aclrettethed og selvets mulighed for at v€re selvdeterminerende frem flor historisk

determineret, l igesom der har manglet en diffbrentieret teoretisk og praktisk fbrsti-

else af positive emotioner, kreativitet) spontanitet m.v., herunde r manglet en teore-

tisk og praktisk forstielse af- rnider at forholde sig psykoterapelrtisk ti l  disse Pote n-

tialer pi. I psykoterapien har man si at sige udvil<let ekspertise i at udforske og be-

arbejde menneskers sorte sider og laclet sig noie mecl at glrde sig over, nlr de lyse,

l ivsbekrrftende sider viste sig, frem for at trane sig iat afckkke, trndersoge og

hjrlpe ri l udvilding af de lyse sider ud fia en differentie ret fblstielse af cleres psyko-

logi .

Men det er For si vidt fr-rldr forstieligt, i og med at psykoterapierrs begr"undelse

var og prinrart stadig er ar afhjalpe l idelser. Et naturligt foktrs har derfor netop v€-

ret det lidelsesfulde flrem for det livsbekrrftende.

I(ombi lat ionen af  en histor isk-funclamental ist is l< praksis og en ensidig fokuse-

ring pi klienter-rs l idelse risikerer at Forlange og ftrngere soffr en dyrl<else af r-rfrihed

og srrerre. Et af problemerne er, at dct, mali bruge r rid p5., clet, man endcvender pi

kryds og rvrrs, kan have e n tendens ti l  at komme ti l at voksc og fylde merer encl der

egentlig var meningen.

At interessere sig {tor et problems losning i psyl<orerapi handler i l<l<e mindst on-i

ar fokusere pi problemets umiddelbare modsrtninger, siledes som de ofte indle-

clende skimtes i kl ientens [olelser, trnl<ning og adfrrd i den psykote rapeutiske inter'

aktion. De kvaliteter, klienten efterstraber, har han ofte allerede i sig.

Sagt pi en anden m5"de:

- Hvis man ved et uheld er havnet i et hr-rl og gerne vil op, hialper det ikke nod-

vendigvis at f inde ud af, hvordan man er kommet ned i hullet. L)er kau vrre

mange andre veje op end clen vej, man kom ned, og n-reroclen ti l  art [<omme op

kan vrre uafhrngig af miderr, man l<om ned pi.

En kvinde er syg af hngsel efrer sin hjemstavn og gamle venner. I-l lrn undlader

at indlede nye venskalrer af frygt for endnu engang at miste [<ontakten med en
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ny venskabskreds. I det terapeutiske mode opstir en venskabelig kontakt
nrellenr klienten og terapeuten. Klienren er tydeligt necltryl<r over rabet af'
gamle venner og overvrldet af depressive folelser. Glimtvis ses sarnticlig hendc,:s
fornojelse ved konrakten mec{ terapeuten. Skal clet prirnare rerapeutiske fbl<r-rs
vare bearbejdning af tabet og de negative Folelser forbundet hermec{, eller skal
fbkus vare klientens intakte, men n€sten Lrsynlise evne ri l ver-rskabelig kontakt
med terapelrren og de posirive folelser Forbundet he'necl?

som forskningsproces

E'n ikke tidligere navnt grtrnd ri l, at en "fundamenralisrisl<" terapi l<a6 v:rre effek-
[iv, er, at terapelrten i sin konkrefe interal<rion med l<lienren ikl<e [<an ur-rdgi ar f,or-
holde sig adr l<vat t i l  n iange af  k l ientens fremtrrc le lsesformer.  l )erre alnr indcl ige
sarnspi l  v i rker i  s ig selv terapeut isk.  Menr-reskel ie l<ommtrnikar ion fordrer aclrkvat
modspi l  af  en sryrke'  der er svar at  hamle op med selv for  en c l reverr  reknologi- f ik-
seret teraPeut' feg mindes e n gruppeanalytisk session, hvor rerapcurern fra at uclvisc
en neutra[ ,  d istanceret  holdning t i l  t ider forvandlede sig t i l  et  en-rpar is l< rnednren-
neske som respons pi  gruppedel tagernes al<utrc cksistent ie l lc  kr iser.  

' lbrapeirrep

holdt op med at "holde fftasken", og den strategisl<e l<onsekverrs forsvandt herve,cl
sorn dug flor solen. Forvancll ir lger] synies icr-apeLrtisl< cflckriv.

Men den autentislce forc{ring, cler uclspringer af'ar befincle sig i et iprerpcrso'elr
l re l t "  f indes der midler imod. F, t  middel  er  nctop ar "holc le ma.sl<en",  a l fs i  sonr ipo-
ker at  r - rndlade at  afblore egne ranl<ef og fs le lser,  hvor c{et  "neLlr la le":rnsigrsirc l t ryk,

nir  det  br t lges l<onsekvent,  kan komme t i l  at  v i rke sorn symbol F<rr .  i r r rp lcrnenter ing
al  en bestemt l ivs{rorst ie lse.  lkke rninc ' ls t  fordi  terapcuren via s in konl<rete adf ierc l  i
det cerapeutiske rum ofte ft-rngerer som en betydning.sfirld rollemoclel For [<lie'te..
Det, terapeLlren gar, kan nemr [i storre betydning encl clet, han siger.

Flv is k l ierr ten skal  indlare en fbnrdbesrenl t  m. ide at  tanke om sig selv,  mener
jeg ikke, der er tale onr psykoterapi, idet l<lienrens Lrclvil<ling vurderes uc{ fra clen an-
vendte teoris kriterier f lrem for klientcns oplcvede forandringer og dissc fora'clrirr-
gers oplevede irsager. [)et sv2].rer t i l  at f i irske uden at bruge cle fremkornne dafa sorrr
grundlag for revr-rrde ring af.hyporcser og teori.

Psykoterapi er l ig e n forsl<ningsproces, hvor dc fremkornne dara, dvs. klie ntcns
fremtradelsesformer i terapien og terapelrrens responser herpi, ri l  stadighec{ nrl
undersoges i relatiotren mellem terapelrt og l<lient. I forste ral<ke hancller psykote-
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rapi om at iage sig af konsekvenserne af interventionerne, dvs. at tage sig af klien-

tens reaktioner pi. det, der foregir i det rerapeuriske rum.

Den forste reaktion, psykoterapeuten skal tage sig af, er de psykiske rammebe-

tingelsers betydning fbr den ti lstand, klienten befinder sig i under det forste mode

med terapeuten. Med psykiske rammebetingelser menes der kort sagt de forvent-

ninger, [dienten og terapeuten har ti l  det, der skal ske i det terapellt iske rum. Dc cr

i haj grad kulturelt og samfundsmrssigt bestemt og er si at sige den forste virk-

somme intervention, som terapeuten mi forholde sig ti l  konsekvenserne af, og sam-

tidig en intervention der holder ved gennem hele det psykoterapeutisl<e forlob. Jeg
onsker at fastholde laserens opmrrksomhed pi", at der her ikke er tale om forud-

srtninger for terapi, men om en flortlobende gn-rndbestanddel i det psykoterapeLt-

tiske forlob med afgorende fordringer ti l  terapeutens integritet. Det menneske, der

trrcler ind i det rerapeutiske runi og moder et hidti l ukendt menneske, rager en

chance, der svarer t i l  at sti l le sig pi kanten af'et bord mec{ ryggen mod afgn-rnden og

derpi lade sig fhlde bago,rer i t i l l ic{ t i l  at blive grebet. [)et er det, vi inviterer lcl ien-

re rr i i l , nir vi t i lbyder psykoterapi. Klienren er derfor ogsi ganske afhrngig af de

hander, der griber.

E,t psykoterapeutisk "greb" udgores bl.a. af selve bevidstheden onr betydningen

af rammebetingelserne, anvendt teknologi, bevidst bearbejdning af de folelser, tan-

ker og fantasier der opstir i relationen, anvendelse af'opdateret, forsl<ningsbaselet

viden orn psykoterapi og sivel milrettet som intuit iv og ti l  t ider nrrmest spontan

autentisk ti lstedevrrelse over for klienten.

I samme ojeblik bevidstheden om rammebetingelserne daler, er psyl<oteraprien

i fare for at udslukl<es. L)er kan blive tale om, at bevidstheden om rammebeting-

elserne erstattes med en sti lt iende overenskomst orn at bevare behaget ved et forud-

sigeligt samvar. Mcldet bliver t i l  cn klr-rb med et frl les tredje interesseonrrnde som

fi adfard, barnclommen, drommerejser, trance, f i losofi, katarsis eller l<ropselvelser.

Psykoterapi, vi l jeg fbrcsli, er c{erimod kendetegnet ved en principielt uforud-

sigelig interaktion, der fortlobende Lrdfcrrsl<es med henblik pi at facil i tere klientens

udvikling.

Det psykoterapeutiske moment

Kl ientens ibenhed for piv i rkning gor den terapeur isk ber ingede rndr ing mul ig og

urdgor dermed en basal erisk fordring ti l  psykoterapeuten. Klienten e r for si vidt rede
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t i l  at overgive sig i terapeutens varetzgt og parar ti l  at afgive selvbestemmelsen for

at blive fri for sin l idelse. Men fristelsen ti l  at tage styringen, som ferapeuren mi.tre
fole, ogsom terapeuten mitte fole sig presset til af klienten, ml terapeuten pi afgo-

rende tidspunkter lade passere, for at der kan blive tale om psykoterapi. Her l igger

en af psykoterapiens krumtappet Det psykoterapeutiske moment. Altsi i det inter-

pe rsonelle sprndingsfelt mellem pa klientside at vil le afgive sin selvbestemmelse og
fra terapeutside at blive nagtet at abdicere herfia. Psykoterapi og den psykorera-

peutiske relation bliver hermed ti l  et etisk anliggende.

Nir dette spandingsfelt opstnr i det terapeutiske rum, sker der vigtige foran-

dringer og udviklinger. Dette felt ellcr denrre ti lstand, som nok er velkendt f<rr

mange psykote rapeuter og mange l<lienter, er ofte p(xget af ravshed, undren, en

andret bevidsthedsti lstand (mentaltif irsisk), en oplevelse af noger fiernmed eller en

gerroplevelse af noget glemt, osv. Efterfolgencle opsrlr en anerkendelse af, at noger

centralt har vrret pi spil, som parterne skal falge op pa.Spardingsfeltet er pragcr
af trforudsigelighed og er en ti lstand, i hvilken klienrens sponrane psykisl<e al<tivitet

katalyseres; der sker noget nyt, der opleves en ny form for frigjorrhed, en ny vrrdi,

en ny indsigt i fortiden, en ny emotionalitet, en ny kontakt med de el<sistentielle vil-

k5.r, en ny valgmulighed, en Forlosning ri l en ny ti lstand osv. [)en eksistenrielle vr-

ren r,rdvides.

Jeg vil Foresli, at sidanne tidspunl<ter i et psykoterapeurisl< Forlob er rned ti l  at

def inere,  at  der er ta le om psykoterapi  f rem fbr mental  r rarr ing el lcr  kulr isrrrc i  re-

rapeutisk fundamentalistisk fbrstand. Endvidere foreslir jeg, ar sldanne frugtbarc

tidspr-rnkter for udvikling og forandring er produkter af klierrrens accept af ar vil le

lade sig pivirke pi t idspunkter, hvor terapeLrten afholder sig hcrfi 'a. De r kan virkc

paradoksalt at skulle nagtc at give klienten det, han beder orn. Logikken e r, at det

menneske, der s@ger psykoterapi ,  of te l ider af 'mangel pi  autonor-rr i  prrc is pi  c le

omrider af sit l iv, hvor han soger hjalp. Hvis terapeuten pi afgorende tidspunkrer

accepterer at styre klienrens r.rdvikling, er risikoen, pi trods af klientens umidclel-

bare t i l f redsst i l le lse herved, at  k l ientens autonomi is idste enc{e udhules Frem for

fbrstarkes.

Det psykoterapeutiske moment kan gore sig g;eldende i forbindelse med an-

vendelse af mange forskell igartede te[<nologier. Teknologien er sonr en kustocie

trnder forarbejdet t i l  momenterne, og hjr lper r i l  temat iser ing,  koncentr : r t ion og

problemafgrcnsning og endelig ti l  katalysering a[ det psyl<oteraper-rfiske momenr,

der som et crescendo afslutter en oprakt og plbegynder en ny uclvikling.

B6



I  o  IN  I ) lV l t )UL . t  PSYK( ) ' t  L . t {AP l  ( ) ( ;  (  iRLJpp t i pR(X t t lSS ! .R

f,tik pi afueje

Det kan vare fristcnde at be nytte begre bet etik ril bedommelse af'diverse teknolo-
gier. Og forskellige psykoterapeutiske skoler har da ogsi - med baggrund i funcla,
mentalistisl<e holdninger - beskyldt hinanden for at anvende uetiske praksisformer.
For ikke at af-lede opmarksomheden fra det vasentlige vil jeg undlade at pracisere
beskyldningerne. For jeg mener ikke, det er i den teknologiske boldgade, den etiske
debat bor foregi. Som udgangspunkt mi vi anerkende hinandens basale velment-
hed i den psykoterapeutiske gerning. Enhver psykoterapeutisk teknik er skabt i den
ind. Nogle tekniske fremgangsmider kan vrre uvirksomme, miske enclog skade-
lige. Og teknikkers effektivitet og eventuelle negarive virkninger skal naturligvis
vurderes lobende pi grundlagaf kJiniske erfaringer og anerkendte florsk'ingsmeto-
der, hvorefter udovere af psykoterapi mi indrette sig efter resultarerne. Men ankla-
ger man andre for at anvende en uetish reknologi, har man allerede sagr, ar man selv
ligger inde med sandheden, man har fordomr modpartens hjertesag og har begrrrr-
set mulighederne for r-rdveksling af gensidig berigende information om diverse
teknologiers praktiske muligheder og begrcnsninger.

Psykoteraper-rtisk etik indeb€rer en ikke-fundamentalistisk holdlilg og fbr,lrer
bl.a. en flortlobende selvpitvungen bevidsthed om de psyl<iske rammeberingelsers
berydning, betydnirrgen af det, jeg har kaldt det psykorerapeuriske momenr, viclen,
skabelig refleksivitet, og forclrer en lobende opdate ring af forskningsbaseret vicle'
om psykoterapi.

Alt dette skal i sidste ende implementeres i de inrproviserecle terapeuriske oje-
blikke, som skal modsvare klientens parathec{ ti l  at arbejcle med sig selv.

Psykoterapi som kunstart

Nir psykoteraPi betegnes som en kunstart, er det, fordi der i virkeligheden er tale
om mere og andet end en reparation af, rraning af eller srorre ti l  kl ienren. I den
psykoteraper-rtiske proces fir kl ienten rnulighed For ar rranscenclere, clvs. at over-
sl<ride sin erfarings grcnser. Klienten bliver cenrrl lm for en sl<abelsesproces, cler som
et kunstvaerk bliver t i l  uden fbrti l falde, sivel hvad angir proces som indholcl og
kombinationen heraf. Ved ti lblivelsen af et kunstvrrk mi kunsrneren have lart sig
hindvzrket for at l<unne udtrykke sig isir medium. l, igesi med psykoterapeuren.
Har-r mi t i legne sig reknologien. Men selve udovelsen vil session for session srarre
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uforudsigeligt, fi et uforudsigeligt resultat og have kliente' som den egentlige ska-
ber' I den forstand er terapeuten kun medhjalper for hovedpersonen. Michelangelo
si figurerne i marmorblokkene , for han begyndre ar hugge, og si det som sin opgave
at befri figurerne fra der-r omgivende marmor. Det havcle han svende til at hjrlpe
med' Psykoterapeuten er som en af svendene med ri l at skabe varket. ' lbrapeuten gi-
ver klienten den nsdvendige hjrlp ti l  at fastholde cle potentialer, cler glimtvis anes,
nrarkes og fremvises, og til at Fastholc[e "figurerne" og til at frrgaredem. t)en psyko-
terapeutiske interaktion bliver t i l  et ktrnstnerisk mode i et uforudsigeligt kreativt
spandingsfelt med klienten som hovedaktor.

Psykoterapeuten har rnange redskaber ril at katalysere og veclligeholde den
psykoterapeutiske proces. Nogle af redskaberne er de teknikl<er, diverse terapeutiske
traditioner er kendetegnet ved. Andre redskaber er de reknikker, psykorerapeurerl
opfinder pi stedet' [Janset om der er tale orn anve nclelse af ker-rdte elle r nye telcnik-
ker' er t imingen og integrationen af derrr i clct rcrapeuriske Forlob afgorc'de [or,
hvorvidt de virker facil i terende. om d,er er tale om velkencite eller nye reknikker,
tndter ikke vecl det faktum, at rimingen og integrationen i siclste ende mi impro-
viseres fra oieblik t i l  ojeblik i <let psykoterapeLrtiske .-rn-r. f)a rimi'g og integratio'
i hojere grad er baseret pi helhecten af psykorerapeurens viden og erfaring e'd p:i en
forudbestemt fremgangsmide, katr man l<alcle rerapeLrrens irnprlementering af det
tekniske for infortneret improuisation*. Inflormeret (teknologisk) improvisation [<an
ses solrl optakt ri l  de psykoterapetrtiske momenrer, som jeg har fbreslict er kernea
spekter ved en psykoterapeut isk interakr ion. ' lbknologien bl iver en lof iesrang, c lcr
v ia psykoterapeut iske momenter er med t i l  at  br inge ki ienren ikontakt  mecl  s inc
person I igh edsmrss ige pote n rialer.

De Forskell ige psykoterapelrtiske teknologier kan, fortrdsat cle ikke interfererer
rned princippet om psykoterapi sorn forskningsproces, og fortrclsat de ikke er frr.-
damentalistiske, ses som sekunclare, men nodver-rctige delaspekter af clet p.sykolog-
faglige speciale, psykoterapi. At psykoterapi i siclste ende kan beskr-ives som en hojr
specialiseret kunstncrisk proces mellem to eller f lcrc menneskeq rnclrer ikke ved
psykoterapiens status som akademisk clisciplin, hvor praksis kan ogskal k'n.e bc-
grundes og beriges af teori, forskning og fi losofi.

* Lidtryl<l(et er l:irrt f'a ph.d. Miriam P.lster, I)crtonstration o/',s.uprruision, Evolrrri.n of psy
cl-rotherapy ( lorrference, phoenix, I  995.
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