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INDIVIDUEL PSYKOTERAPI
OG GRUPPEPROCESSER

Psykoterapi som interpersonel kunstnerisk proces:
det psykoterapeutiske moment

KLAUS PEDERSEN

[ndledning

Psykoterapien har inden for de seneste &rtier veret inde i en rivende udvikling. En
mangfoldighed af terapiformer er skudt frem, og heldigvis viser forskningen, at te-
rapierne generelt set ogsd virker ganske godt over for de problemer, klienterne
prasenterer. | forhold til ganske fa udvalgre terapiformer har psykoterapeutisk ef-
fekeforskning vundet frem. Det er udmarket i sig selv, idet den behandlingsmzs-
sige vaerdi af de undersagte terapiformer efterhinden indkredses. At en anvendt
metode giver en god efteke, siger dog ikke noget om, hvorvidt der fakrisk har va-
ret tale om psykoterapi, eller om der har varet tale om en anden form for mental
intervention.

Sundhedssystemet har behov for effektive behandlingsmetoder. Og for sund-
hedssystemet er det pd kort sigt mindre vigtigt, om den anvendte behandling egent-
lig kan siges at vare psykoterapi, s4 lange den behandlingsmassige verdi er accep-
tabel. Holdningen smitter af pé uddannelses- og forskningsmiljeer, hvor fokus forst
og fremmest bliver beskrivelser af diverse terapiformer, deres rationale og deres ef-
feke. Det bliver forudsat, at anvendelse af en bestemt terapeutisk teknologi som
foreskrevet af en given terapeutisk tradition implicerer, at der er tale om en psykote-
rapeutisk interaktion mellem klient og terapeut. | forskningsmeassige design kan
indga videooptagelser af terapeutiske sessioner. P4 grundlag heraf vurderes det, om
terapeuten fakeisk anvender fx kognitive teknikker, og en bekreftelse tages som ud-

tryk for, at der har veret tale om kognitiv orienteret psykoterapi. Herved, og det er
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det, jeg onsker at problematisere, fr man sat lighedstegn mellem terapeutisk tekno-
logi og psykoterapi. Men mon ikke der skal andet og mere til, for man kan tale om
en egentlig psykoterapeutisk intervention?

Det er velkendt, at den starste betydning for en psykoterapis effektivitet ikke
er, hvilken terapiretning der anvendes, men snarere hvem der udover psykoterapien.
[forhold til effekten er det altsd af storre betydning, hvem der er psykoterapeut, end
hvilken type terapi der anvendes. En af grundene til forskellene i effekt behandlere
imellem kunne méske veere, at nogle behandlere i virkeligheden ikke udaver psyko-
terapi, men systematisk anvender en given teknologi, hvilket i avrigt kan udgere en
udmerket behandling, mens andre i kombination med en fleksibel og kreativ an-
vendelse af teknologien legger tyngdepunktet i deres interaktion med patienten an-
dre steder. Det er bla. et af disse andre steder “det psykoterapeutiske moment”, jeg
vil forsege at indkredse, og som jeg vil foresld, er et af de afgarende kendetegn ved
psykoterapi til forskel fra andre mentale interventionsmetoder (mentale trenings-
programmer, pedagogik, dogmatisme, m.v.).

P& baggrund af min erfaring med obscrvation og udevelse af psykoterapi og pa
baggrund af den forskning, jeg kender til, foler jeg mig overbevist om, at egentlig
psykoterapi har et starre behandlingsmessigi potentiale end andre former for men-
tal intervention: dette galder hredden af lidelsestilstande, der kan behandles, tids-
forbruget i behandlingen og behandlingsresultatet pa sigt.

Detfor mener jeg, der er behov for oget fokus pd, hvad der egentlig skal forstas
ved begrebet psykoterapi i forhold til andre terapeutiske praksisformer.

En indkredsning af og konsensus om, hvad psykoterapi er pa tvars af terapeu-
tiske teknologier, mener jeg mé vaere en forudsetning for bevarelse og udvikling af

effektive psykoterapeutiske behandlingsformer.

Psykoterapeutisk teknologi

Hvis man pd et stykke papir tegner en linje og definerer enderne som henholdsvis
ens egen fodsel og dod, setter et kryds, som reprasenterer, hvor i tidsforlaber man
aktuelt befinder sig, og derpd sammen med et andet menneske i tavshed koncen-
trerer sig om tegningens symbolske betydning for den, der satte krydset, vil mange
efter ganske kort tid opleve dette som en markant psykisk pavirkning. Psyken kan
altsd, med enkle, fredsommelige midler, via interpersonel kontakt og i dette tilfelde

via bevidsthed om den subjektive dodelighed hurtigt pavirkes vasentligt.
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Jeg navner livslinjeeksperimentet for at kvalificere, at psykoterapeutisk inter-
vention ikke i forste rekke handler om at lzere teknikker, hvorigennem man kan pa-
virke psyken. Teknikkerne kan man i mange tlfelde nemt lere. Det gelder ogsi
livslinjecksperimentet ovenfor. Og uanset at cksperimentet er potent nok til i sig sely
at kunne f vaesentlig betydning for deltagerens selvoplevelse, er anvendelse af eks-
perimentet jo ikke i sig selv psykoterapi. Eksperimentets grad af potens afhenger i
hoj grad af, inden for hvilke rammer det udfores. | en kontekst, der inviterer til for-
dybelse sasom psykoterapi, kan resultatet af eksperimentet vare skelsettende.

Terapeutiske strategier er ofte kendetegnet ved anvendelse af serlige tekniske
fremgangsmader over tid, fra uger til méneder eller &r. En given strategi er i denne
betydning ikke andet end en sarlig form for teknik, og det kan alts heller ikke vaere
anvendelse af sidanne strategier, der definerer, at der er tale om psykoterapeutisk
intervention, uagret ogsd strategisk stringens kan pdvirke psyken vasentlige. I det
hele taget er det ikke resultatet af det, man gor, fx at klienten fir det bedre, der be-
viser, at der har vaeret tale om psykoterapi. Der er jo meget, der kan pavirke psyken
vasentlige: et musikstykke, en dans, en nzrdedsoplevelse, en bog om selvudvikling,
religion, systematisk styrketreening, forelskelse osv. Det kan alt sammen virke tera-
peutisk.

Psykoterapeutiske strategier er ofte forbundet med bestemte skoler, fx psyko-
analytiske eller kognitive traditioner, som foreskriver besternte tekniske fremgangs-
mider. Men det er forskelligt, hvad der bliver genstand for teknologiske overvejelser.
Eksempelvis ser man i psykoanalytisk orienterede terapiformer, at kontakten tekni-
ficeres ud fra en bestemt strategi og teori, mens “god kontakt” i den kognitive terapi
ses, uden at blive defineret nzrmere, som forudsztning for, at den kognitive tekno-
logi kan anvendes.

Min pointe er, at det er muligt at praktisere terapi ud fra teoretisk funderede
tekniske retningslinjer, endda med gode behandlingsmassige resultater, uden at der
har veeret tale om egentlig psykoterapi, om end psykoterapi indebarer anvendelse af
teknologi.

Man ser inden for forskellige terapitraditioner tendenser til pa nzrmest mate-
matisk — logisk vis at systematisere forstdelsen af selv, personlighed og terapeutisk
metodik. Manualer om den terapeutiske fremgangsmade, strukturaliseringen af
kontakten og forudsigeligheden af det terapeutiske mode kan udgare en udmarket
terapi for nogle patienter. Der kan ses som en form for mentale treningsprogram-

mer, som nok ikke bor have betegnelsen psykoterapi.
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Psykoterapeutisk fundamentalisme

Strategisk konsekvens, dvs. troskab over for en bestemt terapeutisk fremgangsmade,
har ofte varet fremsat som valdig betydningsfuld for terapiens effektiviter. Man
mente, klienten ville blive forvirret over, i hvilken retning terapien skulle gd, hvis
ikke en bestemt teknologi vedvarende blev fulgt. Synspunktet har vaerer brugt som
argument imod eklektiske og integrative praksisformer.

Holdningen er uheldig. Den forudsatter nemlig, at en vaesentlig baggrund for
terapiens effektivitet er klientens mere eller mindre cksplicitre overtagelse eller ac-
cept af terapeutens teori om menneskets psyke. [ fx psykoanalytisk orienterede te-
rapier kan klientens eventuelle modvilje mod at acceptere terapeutens forstiaelse af
klientens problematik fortolkes som modstand, hvor denne modstand (modviljen) i
sig selv ses som bevis pd rigtigheden af terapeutens forstielse. Der er her tale om ¢n
cirkelslutning, hvor terapeuten antager, han har ret, fordi han mener, han har ret.
For klienten kan det opleves som afpresning, idet klienten, hvis han ensker hjelp
for sin lidelse, ma acceptere terapeutens teknologi. Den klient, der torud for terapi
ens begyndelse ikke forventer at skulle acceptere terapeutens teknologi, vil derimod
blive forvirret, hvis terapeuten slavisk folger en strategi, som ikke knytter an ail kli
entens selvforstielse.

Strategisk konsekvens kan veere forforende for savel psykoterapeuten som kli-
enten. Der er risiko for, at den overbeviste, strategisk konsckvente psykoterapeut ta
ger for givet, at klientens oplevede forandringer er resulcater af cerapeucens konti-
nuerlige tekniske fremgangsmide, og risiko for at forstdclsen al disse oplevede for-
andringer per automatik leses ind i terapeurens teori om psyken. Terapeutens
psykoterapeuriske univers kan herved komme til at savne paradigmatisk refleksivi-
tet og kan komme til at resultere i en redukrionistisk forstielse af forholdet mellem
terapeutisk effekt, metodik og teori. Risikoen herfor ages, hvis terapeutens supervi-
sor er af samme skole og har samme ortodokse indstilling til professionen.

I heldigste fald lever klienten godt nok med det. Klienten nyder pd sin bane-
halvdel frugrerne af sine private og for terapeuten miske ukendre refleksioner,
selvom disse er udlost af terapeutens skave interventioner. For nogle kan forskellen
mellem terapeutens og klientens forstielse af det psykiske ligetrem virke frigorende
for klienten, idet dennes selvforstaelse tydeliggares i kontrast til den terapeutiske
teknologis implicitte betydninger.

Andre klienter nyder frugterne af at smelte sammen med terapeutens model af

verden og frigores dermed dybest ser fra selvstendig stillingtagen ril egne oplevelser.
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De kan leve i en rus af tilsyneladende at have funder losningsmodellen for deres pro-
blemer, s3 lenge terapien opretholdes og méske endda i lang tid efter afslutningen.
Men nir nye vanskeligheder i livet trenger sig p4, nir klientens selv bryder frem pa
mader, der ikke kan rummes inden for den tillzerte model af verden, kan det for kli-
enten opleves, som om han ingen vegne er niet. Det kan her vaere en lasning at gen-
optage terapien og herigennem forsoge at tilpasse de nye udfordringer il den for-
stielsesramme, den givne teknologi afstikker.

Der ses her en igjnefaldende lighed mellem terapeutens tilbud om helbredelse
og forskellige religioners tilbud om patentlosninger pa eksistentielle sporgsmal.

Jeg vil mene, at der i sidanne tilfelde ikke er tale om egentlig psykoterapi, idet
terapien, pa trods af terapeutens gte onske om at hjzlpe klienten til at nd sine mal,
via anvendelse af fundamentalistiske terapeutiske strategier bliver dogmarisk. Der er
tale om fundamentalisme, hvis de terapeutiske strategier anses som ufejlbarlige, hvis
der ikke levnes plads til paradigmarisk refleksivitet, (eget paradigme defineres som
sandt), og hvis andres teorier, oplevelser og adfaerd uanset deres umiddelbare ufor-
enelighed med den givne strategi og den hertil horende teori i sidste ende fortolkes
pa méder, der passer ind i teorien, og bearbejdes med den hertil horende teknologi.

Med en sidan overbevisning og strategi kan terapeuten fgle sig tryg og rum-
melig, hvilket i sig selv har virkningsfulde terapeutiske fordele. Men risikoen for kol-
lusion mellem den altfavnende terapeut og den hjzlpsegende klient er iojnefal-
dende. Kollusionen kan bl.a. indebzre en fzlles blindhed over for vanskelige falles-
menneskelige vilkir, som kan vare noget af kernen i klientens problem.

Analogt hertil kan lignende kollusioner opstd i diverse samarbejds- og magtre-
lationer inden for psykoterapeutiske uddannelsesmiljoer og pé arbejdspladser med
risiko for institutionel, reoretisk og psykoterapeutisk dekadence og hermed en inef-
felctiv praksis som resultat. Omvendt kan synergien i sidanne miljoer for en tid be-
vitke hoj produkriviret med udvikling af en hejt specialiseret teknologi, der senere
kan bidrage til en bredere tilgang til det psykoterapeutiske felt.

P4 et uoverskueligt terapimarked i et samfund, der i religios henseende er pree-
get af mangfoldighed og usikkerhed, kan en fundamentalistisk terapeutisk organi-
sation for nogle udgare en spendende og tiltrekkende subkultur. En subkultur med
religiose traek, der kan virke identitets- og tryghedsskabende for sivel klienter som
terapeuter og andre deltagere.

Tankevakkende er det i den forbindelse, at nogle undersagelser viser, at psyko-
terapeuter er mindre religiose end andre samfundsgrupper. Kan det skyldes, at

psykoterapeutisk ortodoksi opfylder religiose behov?
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At anvende en og samme psykoterapeutiske teknologi til behandling af for-
skellige individer med vidt forskellige behov decimerer for mig at se psykoterapiens
potentialer i forhold til de behandlingsmassige muligheder, der ligger i frit ac ud-
velge den teknologi, der til enhver tid bedst muligt kan opfylde klientens behov for
bedring og udvikling,

Historisk fundamentalisme

Forestillingen om, at psykoterapi dybest set handler om at bearbejde klientens for-
hold til sin fortid, har vaeret fremherskende siden Freuds dage. Den tidligste barn-
dom har veeret opfattet som determinerende for senere vanskeligheder i livet. Af-
dekning og bearbejdning af erindringer om barndommen bley opfattet som mere
vaesentlige end bearbejdning af noger, der kommer sencre i livet, og altsd mere vae-
sentlige end klientens forhold til sin nutid og sin fremtid. Myten lever fortsar og kan
vere en del af det scenarium for psykoterapi, som klicnten bringer med ind i det
psykoterapeutiske rum. Alenc befrielsen fra denne myte i begyndelsen af et tera-
peutisk forlob kan have en vasentlig frigorende betydning for klienten, idet han fra
at tenke og fole sig i fortidens vold og magt kan opleve friheden fra fortiden og fri-
heden til at forholde sig til fremtiden. En sidan ontologisk omvendelse fra at tenke
og fole sig som et produke af historiske faktorer uden for egen kontrol kan @ndre te-
rapiens fokus fra at vare motivorienteret til at vaere viljesorienceret.

Psykoanalytisk orienterede teoridannelser og den kognitive teori har der il fel-
les, at selvet og diverse psykiske lidelsestilstande dybest set forstds som produkeer af
fortiden. Sddanne teoridannelser kan ses som historisk-fundamentalistiske, idet deres
teort om personlighedsdannelse, psykopatologi og psykoterapi dybest set hviler p4
troskab over for en bestemt ontologi om mennesker frem for pi videnskab. For der
er ikke videnskabeligt belieg for at havde, at en aktuel psykisk tilstand per defini-
tion er et produkt af noget, der er hendt i fortiden, eller at metoden ¢l at wendre
fremtiden nedvendigvis involverer bearbejdning af noget fortidigt.

Den diametrale modsatning til den historisk-fundamentalistiske tradition ses fx
i den radikal-eksistentialistiske forstdelse af mennesket, der ophajer menneskets frihed
til at veere absolut og uathengig af sivel individets akuelle omverden som dets histo-
rie og fremtid. Her er ligeledes tale om et noget enajet perspektiv pd menneskeliver.

Den psykoterapeutiske profession har lidt under en mere eller mindre bevidst.

gjort historisk-fundamentalistisk tankegang. Og der har varet en tendens til at tage
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for givet, at det gjaldt om at finde ud af, hvorfor en klient havde fiet det, som han
havde, for at kunne zndre hans lidelsestilstand. Men indsigt i &rsagen til en lidelse
siger ikke nodvendigvis noget om metoden til at endrelidelsen, ligesom en teori om
drsagen til en lidelse ikke er en teori om endring af lidelsen.

Samtidig har der varet en blindhed over for det terapeutiske potentiale i at
hjzlpe klienten til at udvikle sit positive folelsesregister. Forstaelsen af selver har ve-
ret gumpetung pd grund af manglen pa teoretisk og praktisk indsigt i selvets frem-
adrettethed og selvets mulighed for at vare selvdeterminerende frem for historisk
determineret, ligesom der har manglet en differentieret teoretisk og praktisk forsta-
else af positive emotioner, kreativitet, spontanitet m.v., herunder manglet en teore-
tisk og praktisk forstaelse af mader at forholde sig psykoterapeutisk til disse poten-
tialer pd. [ psykoterapien har man sd at sige udviklet ekspertise i at udforske og be-
atbejde menneskets sorte sider og lader sig noje med at glede sig over, ndr de lyse,
livsbekreftende sider viste sig, frem for at trene sig i at afdzkke, undersage og
hjzlpe til udvikling af de lyse sider ud fra en differentieret forstielse af deres psyko-
logi.

Men det er for si vidt fuldt forsedeligt, i og med at psykoterapiens begrundelse
var og primert stadig er at afhjelpe lidelser. Et naturligt fokus har derfor netop vee-
ret der lidelsesfulde frem for det livsbekrefrende.

Kombinationen af en historisk-fundamentalistisk praksis og en ensidig foluse-
ring pd klientens lidelse risikerer at forlenge og fungere som en dyrkelse af ufrihed
og smerte. Et af problemerne er, at det, man bruger tid p, det, man endevender pa
kryds og tvars, kan have en tendens til at komme til at vokse og fylde mere, end det
egentlig var meningen.

At interessere sig for et problems lasning i psykoterapi handler ikke mindst om
at fokusere pd problemets umiddelbare modsatninger, siledes som de ofte indle-
dende skimtes i klientens folelser, renkning og adferd i den psykoterapeutiske inter-

aktion. De kvaliteter, klienten efterstraber, har han ofte allerede i sig.

Sagt pd en anden mide:

—  Hyis man ved et uheld er havnet i et hul og gerne vil op, hjzlper det ikke ned-
vendigvis at finde ud af, hvordan man er kommet ned i hullet. Der kan vere
mange andre veje op end den vej, man kom ned, og metoden til at komme op
kan vere uathengig af maden, man kom ned pd.

En kvinde er syg af lengsel efter sin hjemstavn og gamle venner. Hun undlader

at indlede nye venskaber af fryge for endnu engang at miste kontakeen med en
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ny venskabskreds. 1 det terapeutiske mode opstdr en venskabelig kontakt
mellem klienten og terapeuten. Klienten er tydeligt nedtryke over tabet af
gamle venner og overvalder af depressive folelser. Glimtvis ses samtidig hendes
fornejelse ved kontakten med terapeuten. Skal det primare terapeutiske fokus
vare bearbejdning af tabet og de negative folelser forbundet hermed, eller skal
fokus vaere klientens intakte, men nasten usynlige evne til venskabelig kontakt

med terapeuten og de positive falelser forbundet hermed?

Psykoterapi som forskningsproces

En ikke cidligere nzevnt grund til, at en “fundamentalistisk” terapi kan vere effek-
tiv, er, at terapeuten i sin konkrete interaktion med klienten ikke kan undgd at for-
holde sig adekvar il mange af klientens fremeredelsesformer. Detce almindelige
samspil virker i sig selv terapeutisk. Menneskelig kommunikation fordrer adekvat
modspil af en styrle, der er sver at hamle op med selv for en dreven teknologi-fik-
seret terapeut. Jeg mindes en gruppeanalytisk session, hvor terapeuten fra at udvise
en neutral, distanceret holdning til tider forvandlede sig til et emparisk medmen-
neske som respons pd gruppedeltagernes akutte eksistentielle kriser. Terapeuten
holdt op med at “holde masken”, og den strategiske konsekvens forsvandt herved
som dug for solen. Forvandlingen syntes terapeutisk effekiv.

Men den autentiske fordring, der udspringer at at befinde sig i et interpersonelt
felt, findes der midler imod. Et middel er netop at “holde masken”, alsd som i po-
ker at undlade at afslare egne tanker og falelser, hvor det “neutrale” ansigesudiryk,
nér det bruges konsekvent, kan komme il at virke som symbol for implementering
af en bestemt livsforstielse. lkke mindst fordi terapeuten via sin konkrere adferd i
det terapeutiske rum ofte fungerer som en betydningsfuld rollemodel for klienten.
Det, terapeuten gor, kan nemt 3 storre betydning end det, han siger.

Hyvis klienten skal indlere en forudbestemt made at tenke om sig selv, mener
jeg ikle, der er tale om psykoterapi, idet kliencens udvikling vurderes ud fra den an-
vendte teoris kriterier frem for klientens oplevede forandringer og dissc forandrin-
gers oplevede &rsager. Det svarer til at forske uden at bruge de fremkomne data som
grundlag for revurdering af hypoteser og tcori.

Psykoterapi e lig en forskningsproces, hvor de fremkomne data, dvs. klientens
fremtradelsesformer i terapien og terapeutens responser herpd, til stadighed m3

undersoges i relationen mellem terapeut og klient. I forste rakke handler psykote-
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rapt om at tage sig af konsekvenserne af interventionerne, dvs. at tage sig af klien-
tens reakcioner pd det, der foregdr i det terapeutiske rum.

Den forste reaktion, psykoterapeuten skal tage sig af, er de psykiske rammebe-
tingelsers betydning for den tilstand, klienten befinder sig i under det forste mode
med terapeuten. Med psykiske rammebetingelser menes der kort sagt de forvent-
ninger, klienten og terapeuten har til det, der skal ske i det terapeutiske rum. De er
i hoj grad kulturelt og samfundsmassigt bestemt og er s at sige den forste virk-
somme intervention, som terapeuten ma forholde sig til konsckvenserne af, og sam-
tidig en intervention der holder ved gennem hele det psykoterapeutiske forlab. Jeg
onsker at fastholde leserens opmarksomhed p4, at der her ikke er tale om forud-
setninger for terapi, men om en fortobende grundbestanddel i det psykoterapeu-
tiske forlob med afgorende fordringer til terapeutens integritet. Det menneske, der
treeder ind i det terapeutiske rum og moder et hidtil ukendt menneske, tager en
chance, der svarer til at stille sig pa kanten af et bord med ryggen mod afgrunden og
derpa lade sig falde bagover i tillid il at blive grebet. Det er det, vi inviterer klien-
ten til, ndr vi tilbyder psykoterapi. Klienten er derfor ogsi ganske athengig af de
hender, der griber.

Et psykoterapeutisk “greb” udgeres bl.a. af selve bevidstheden om betydningen
af rammebetingelserne, anvendt teknologi, bevidst bearbejdning af de folelser, tan-
ker og fantasier der opstdr i relationen, anvendelse af opdateret, forskningsbaseret
viden om psykoterapi og sivel mélrettet som incuitiv og til tider n@rmest spontan
autentisk tilstedevarelse over for klienten.

[ samme ojeblik bevidstheden om rammebetingelserne daler, er psykoterapien
i fare for at udslukkes. Der kan blive tale om, at bevidstheden om rammebeting-
elserne erstattes med en stiltiende overenskomst om at bevare behaget ved et forud-
sigeligt samvar. Madet bliver til en klub med et felles tredje interesseomride som
fx adferd, barndommen, dremmerejser, trance, filosofi, katarsis eller kropsavelser.

Psykoterapi, vil jeg foresld, er derimod kendetegnet ved en principielt uforud-
sigelig interaktion, der fortlobende udforskes med henblik pd at facilicere klientens

udvikling.

Det psykoterapeutiske moment

Klientens abenhed for pavirkning gor den terapeurisk betingede ®ndring mulig og

udger dermed en basal etisk fordring til psykoterapeuten. Klienten er for s vidt rede
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til at overgive sig i terapeutens varetagt og parat til at afgive selvbestemmelsen for
at blive fri for sin lidelse. Men fristelsen til at tage styringen, som terapeuten métte
fole, og som terapeuten matte fole sig presset til af klienten, mé terapeuten pé afgo-
rende tidspunkter lade passere, for at der kan blive tale om psykoterapi. Her ligger
en af psykoterapiens krumtapper: Det psykoterapeutiske moment. Altsa i det inter-
personelle spendingsfelt mellem p3 klientside at ville afgive sin selvbestemmelse og
fra terapeutside at blive nagtet at abdicere herfra. Psykoterapi og den psykotera-
peutiske relation bliver hermed til et etisk anliggende.

Nar dette spendingsfelt opstir i det terapeutiske rum, sker der vigtige foran-
dringer og udviklinger. Dette felt eller denne tilstand, som nok er velkendt for
mange psykoterapeuter og mange klienter, er ofte preget af tavshed, undren, en
endret bevidsthedstilstand (mentalt/fysisk), en oplevelse af noget fremmed eller en
genoplevelse af noget glemt, osv. Efterfolgende opstdr en anerkendelse af, at noget
centralt har vaeret pd spil, som parterne skal folge op pa. Spendingsfeltet er praget
af uforudsigelighed og er en tilstand, i hvilken klientens spontane psykiske aktivitet
katalyseres; der sker noget nyt, der opleves en ny form for frigjorthed, en ny vardi,
en ny indsigt i fortiden, en ny emotionalitet, en ny kontake med de eksistentielle vil-
kir, en ny valgmulighed, en forlasning til en ny rilstand osv. Den eksistentielle vee-
ren udvides.

Jeg vil foresld, at sadanne tidspunkeer i et psykoterapeutisk forlob er med til at
definere, at der er tale om psykoterapi frem for mental trening eller kuldsme i ce-
rapeutisk fundamentalistisk forstand. Endvidere foreslar jeg, at sidanne frugtbare
tidspunkeer for udvikling og forandring er produkter af klientens accept af at ville
lade sig pavirke pa tidspunkter, hvor terapeuten afholder sig herfra. Det kan virke
paradoksalt at skulle nzgte at give klienten det, han beder om. Logikken er, at det
menneske, der soger psykoterapi, ofte lider af mangel p& autonomi pracis pi de
omréder af sit liv, hvor han seger hjalp. Hvis terapeuten pa afgorende tidspunkter
accepterer at styre klientens udvikling, er risikoen, pa trods af klientens umiddel-
bare tilfredsstillelse herved, at klientens autronomi i sidste ende udhules frem for
forstaerkes.

Det psykoterapeutiske moment kan gore sig geldende i forbindelse med an-
vendelse af mange forskelligartede teknologier. Teknologien er som en kustode
under forarbejder til momenterne, og hjelper il tematisering, koncentration og
problematgransning og endelig til katalysering af det psykoterapeutiske moment,

der som et crescendo afslutter en oprake og pibegynder en ny udvikling.

86



3¢ INDIVIDUEL PSYKOTERAPI OG GRUPPEPROCESSER

Ftik pd afveje

Det kan vare fristende at benytte begrebet etik til bedommelse af diverse teknolo-
gier. Og forskellige psykoterapeutiske skoler har da ogsd — med baggrund i funda-
mentalistiske holdninger — beskyldt hinanden for ar anvende uetiske praksisformer.
For ikke at aflede opmerksomheden fra det vasentlige vil jeg undlade at pracisere
beskyldningerne. For jeg mener ikke, det er i den teknologiske boldgade, den etiske
debat bor foregd. Som udgangspunkt m4 vi anerkende hinandens basale velment-
hed i den psykoterapeutiske gerning. Enhver psykoterapeutisk teknik er skabt i den
and. Nogle tekniske fremgangsméder kan vere uvirksomme, miske endog skade-
lige. Og teknikkers effektivitet og eventuelle negative virkninger skal naturligvis
vurderes lobende pé grundlag af kliniske erfaringer og anerkendte forskningsmeto-
der, hvorefter udevere af psykoterapi m3 indrette sig efter resultaterne. Men ankla-
ger man andre for ac anvende en werisk teknologi, har man allerede sagt, at man selv
ligger inde med sandheden, man har fordemt modpartens hjertesag og har begran-
set. mulighederne for udveksling af gensidig berigende information om diverse
teknologiers praktiske muligheder og begraensninger.

Psykoterapeutisk etik indebaerer en ikke-fundamentalistisk holdning og fordrer
bl.a. en fortlebende selvpatvungen bevidsthed om de psykiske rammebetingelsers
betydning, betydningen af det, jeg‘har kaldr det psykoterapeutiske moment, viden-
skabelig refleksivitet, og fordrer en lobende opdatering af forskningsbaseret viden
om psykoterapi.

Alt dette skal i sidste ende implementeres i de improviserede terapeutiske oje-
blikke, som skal modsvare klientens parathed til at arbejde med sig selv.

Psykoterapi som kunstart

Niér psykoterapi betegnes som en kunstare, er det, fordi der i virkeligheden er rale
om mere og andet end en reparation af, trening af eller statte til klienten. | den
psykoterapeutiske proces fir klienren mulighed for at transcendere, dvs. at over-
skride sin erfarings granser. Klienten bliver centrum for en skabelsesproces, der som
et kunstverk bliver til uden fortilfelde, sivel hvad angdr proces som indhold og
kombinationen heraf. Ved tilblivelsen af et kunstverk m4 kunstneren have lert sig
hindvarket for at kunne uderykke sig i sit medium. Ligesda med psykoterapeuten.

Han ma rilegne sig teknologien. Men selve udevelsen vil session for session starte
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uforudsigeligt, £ et uforudsigeligt resultat og have klienten som den egentlige ska-
ber. I den forstand er terapeuten kun medhjalper for hovedpersonen. Michelangelo
sd figurerne i marmorblokkene, for han begyndte at hugge, og s3 det som sin opgave
at befri figurerne fra den omgivende marmor. Det havde han svende til at hjelpe
med. Psykoterapeuten er som en af svendene med il at skabe varket. Terapeurten gi-
ver klienten den nedvendige hjzlp dil at fastholde de potentialer, der glimevis anes,
mrkes og fremvises, og til at fastholde “figurerne” og til at frigare dem. Den psyko-
terapeutiske interakcion bliver til et kunstnerisk mode i et uforudsigelige kreative
spendingsfelt med klienten som hovedaktor.

Psykoterapeuten har mange redskaber til at katalysere og vedligecholde den
psykoterapeutiske proces. Nogle af redskaberne er de teknikker, diverse terapeutiske
traditioner er kendetegner ved. Andre redskaber er de teknikker, psykoterapeuten
opfinder p4 stedet. Uanset om der er tale om anvendelse af kendte eller nye teknik-
ker, er timingen og integrationen af dem i det terapeutiske forlob afgarende for,
hvorvidt de virker faciliterende. Om der er tale om velkendte eller nye teknikker,
endrer ikke ved det fakcum, at timingen og integrationen i sidste ende m3 impro-
viseres fra ojeblik til ajeblik i det psykoterapeutiske rum. Da timing og integration
i hojere grad er baseret pa helheden af psykoterapeutens viden og erfaring end p3 en
forudbestemt fremgangsmade, kan man kalde terapeutens implementering af det
tekniske for informeret improvisation®. Informeret (teknologisk) improvisation kan
ses som optake til de psykoterapeutiske momenter, som jeg har foresléet er kernea
spekter ved en psykoterapeutisk interakion, Teknologien bliver en loftestang, der
via psykoterapeutiske momenter er med til at bringe klienten i kontakt med sinc
personlighedsmessige potentialer.

De forskellige psykoterapeutiske teknologier kan, forudsat de ikke interfererer
med princippet om psykoterapi som forskningsproces, og forudsat de ikke er fun-
damentalistiske, ses som sekundzere, men nodvendige delaspekter af det psykolog-
faglige speciale, psykoterapi. At psykoterapi i sidste ende kan beskrives som en haojt
specialiseret kunstnerisk proces mellem to eller flere mennesker, zndrer ikke ved
psykoterapiens status som akademisk disciplin, hvor praksis kan og skal kunne be-

grundes og beriges af teori, forskning og filosofi.

+ Udtrykket er lint fra ph.d. Miriam Polster, Demonstration of Supervision, Evolurion of Psy-

chotherapy Conference, Phoenix, 1995,
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