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Formål 
Formålet med kurset er på baggrund af en teoretisk forståelse af det psykiske diagnosebegreb 
samt en dimensionel forståelse af psykoterapi, at opnå færdigheder i at identificere 
potentialer indbygget i psykotraumatiske episoder, samt træne evnen til via disse potentialer 
at reducere psykopatologi og katalysere en positiv psykologisk udvikling. I Psykotraume 
Demontering kondenseres et sådant psykologisk arbejde i en proces, der transformerer en 
tilstand af lidelse til styrke. 
Undervisningen tager afsæt i diagnoserne PTSD og Kompleks PTSD. I ICD-11 betegnes en 
psykisk diagnose fortsat som et syndrom af symptomer, der kommer til udtryk for individet i 
en tilstand, der ikke henviser til bestemt ætiologi, vedligeholdende faktorer eller intervention. 
Modsat forholder det sig med somatiske sygdomme kendetegnet ved ætiologisk og 
patofysiologisk specificitet. Men netop PTSD og CPTSD diagnoserne adskiller sig fra den 
generelle opbygning af den psykiske diagnose ved at have en indbygget årsag til tilstandens 
opståen, nemlig en ekstremt truende eller rædselsfuld hændelse. Herudfra udspringer det 
psykotraumatiske moment. 

Læringsmål 
På kurset udvikler du en: 

• skærpet forståelse af diagnosebegrebet 
• Indsigt i alternativer til psykoterapeutisk fordybelse i PTSD og CPTSD diagnosernes 

psykopatologiske aspekter 

På kurset styrker du dine kompetencer til 
• fokuseret arbejde med udgangspunkt i det mest ubehagelige element ved erindringen om 

psykotraumesituationen 
• at afdække automatisk intelligent adfærd i psykotraumesituationen 
• at detekere og forstærke positiv respons under psykotraumearbejde 



                                                                 
 
 
 

Målgruppe 
Psykologer med interesse for behandling af mennesker med symptomer der har udspring i 
psykotraumatiske episoder. 

Undervisningsform 
Teoretiske oplæg, demonstrationer, øvelser og træning i psykoterapeutisk metode. 

Temaer i kurset 
• Det psykotraumatiske moment 
• Psykotraume Demontering 
• Automatisk intelligent adfærd 
• De-viktimisering 
• Paradoksal forandring 
• Positiv forstærkning 
• Dimensionalitet i psykoterapi 
• Myter om behandling af psykotraumer 
• Positiv psykologi 
• Eksistentiel psykoterapi 

Forberedelse/mellem kursusdage 
Medbring cases med eksempler på psykotraume betingede tilstande. 

Efter kurset 
Anvend elementer fra Psykotraume Demontering i klinisk praksis. 
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Godkendt til 
Kurset er godkendt til alle specialistuddannelser på det tværgående modul med 6 timer. 
Kurset er omfattet af Systematisk Efteruddannelse for psykologer med ydernummer. Læs 
mere her. 

Om underviser 
Klaus Pedersen er specialpsykolog i psykiatri samt specialist og supervisor i psykoterapi og psykopatologi, 
har arbejdet med diagnostik og psykoterapi i mere end 25 år, og har bl.a. udviklet interventionsmetoderne 
”Psykotraume Demontering” og ”Psykologisk Bypass”. Klaus er formand for både Dansk Psykoterapeutisk 
Selskab for Psykologer og Specialpsykologisk Diagnoseudvalg SPDU og er desuden medlem af 
Sundhedsdatastyrelsens ICD-11-Kernegruppe vedrørende oversættelse og implementering af ICD-11 
indenfor mental sundhed samt Styregruppen for Dansk Depressions Database. Klaus har i et samarbejde 
med World Health Organisation (WHO) og International Union of Psychological Science (IUPsyS) bidraget til 
udviklingen af ICD-11. 
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